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K ooperation Schuleund Verein
Warum sollte Sportschiel3en geradein Ihrer Schule angeboten
werden?

Uber den schulischen Pflichtsportunterricht hinaus sollten Kinder und Jugendliche zu
regelmaliiger sportlicher Betétigung motiviert werden.

Die positive Bedeutung des Sports fur den Einzelnen, aber auch fir die gesamte Gesellschaft
ist heute unbestritten:

1: Sport ist die Grundlage einer gesunden Lebensfihrung

2: Sport ist ein Rezept gegen Bewegungsmangel

3: Sport ist ein Angebot zur sinnvollen Freizeitgestaltung

4: Sport ist eine Moglichkeit zum Erleben von Gemeinschaft
5: Sport ist eine Chance zur Selbstverwirklichung

Pluspunkte fir Schiler
Entscheidungen entsprechen den I nteressen und Begabungen
Sport als Grundlage einer gesunden L ebensfiihrung
Sinnvolle Freizeitgestaltung
Moglichkeit zum Erleben von Gemeinschaft

Pluspunkt fur Schule
Zusatzliche Sportangebote fur Schiler und Schiilerinnen
Erhéhung des sportlichen Profilsund Attraktivitat

Pluspunkt fir den Verein
Gewinnung neuer Mitglieder
Talentsichtung und Taentforderung in der Schule und im Verein

Das Sportschief3en in den Vereinen fordert gerade im schulischen Bereich unsere
Jugendlichen und bietet sich hier unterstiitzend an.
1. Verbesserung der Konzentrationsfahigkeit
2. Atem- und Entspannungsiibungen, Mentales Training
3. Verbesserung der Kondition im Rahmen der allgemeinen Korperarbeit, wie Joggen,
Radfahren, Gle chgewichtstibungen, Stretching und schief3sportbezogene
Gymnastik und Krafttibungen
4. Disziplinierung und Steigerung des Sicherheitsbewusstseins durch die sachkundige
Schulung der Handhabung von Sportwaffen

Beim Sportschiel3en hangt der Sieg von der Klarheit des Denkens sowie von der jeweiligen
mentalen Selbstbeherrschung ab.
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Weder Schonheit, noch Schnelligkeit,
Starke, Grol3e, Geschlecht oder Alter
spielen im Schief3sport die entscheidende
Rolle.

Der Erfolg ist einzig abhangig von der Bereitschaft, im Training und Wettkampf immer dazu
zu lernen. Natirlich sind korperliche Gesundheit und Erndhrung ein wichtiger Baustein. Jeder
Schiitze kann sich sein Ziel selbst stecken und kann seinen Erfolg hautnah erleben, ohne einen
Gegner niederringen zu brauchen.

Beim Sportschief3en hat man Gelegenheit sich wertvolle Eigenschaften fur das tégliche Leben
anzueignen, wie Zielstrebigkeit, Urteilsfahigkeit, Entschlossenheit, Organisationsféhigkeit,
Konzentrationsfahigkeit. Wir trainieren hier Dinge, die ein ganzes Leben lang helfen werden.

Sportschief3en mit der Luftpistole ist olympisch.

Esist eine Sportart fur drinnen und drauf3en, fir Sommer und Winter.
Training und Wettkampf finden nicht im Bereich der Schmerzgrenzen statt.

Sportschief3en, ein Sport fur Jung und
Alt, Mann und Frau, klein und grof3,
dick und diinn, Arm und Reich.

Bel alen Disziplinen, die das Sportschief3en bietet, haben die Pistolendisziplinen besondere
Vorteile. Soist z.B. die Austibung in normaler Sport- und Freizeitkleidung moglich.

Sportschiel3en i eine anspruchsvolle Sportart, bel der man gute Nerven, eine gute
Grundkondition und eine gesunde Portion Ehrgeiz braucht. Weiters ist eine ruhige Hand und
innerer Ruhe und Ausgeglichenheit von Vorteil.

Was versteht man unter sportlichem Pistolenschief3en?

Wettk&mpfe auf nationaler und internationaler Ebene werden in den Disziplinen 10 m
Luftpistole, 10 S5schissige L uftpistole. 25 m Sportpistole. 25 m Zentralfeuerpistole, 25 m
Standardpistole, 25 m Schnellfeuerpistole und 50 m Pistole abgehalten.

Anfénger beginnen mit der Luftpistole. Hier gilt es, das biszu 1,5 kg schwere Sportgerét sehr
ruhig zu halten und auf eine 10 m entfernte Scheibe im Idealfall eine 10 zu treffen. Gezielt
wird beim Pistolenschief3en tiber Kimme und Korn. Die Kugel, ein Diabolo mit 4,5 mm
Durchmesser wird mittels Pressluft durch den Lauf getrieben.

Ist das nicht alles geféhrlich?

Sportschief3en an sich und der Umgang mit Waffen im speziellen durch sachkundige Schiitzen
unterliegt keiner Gefahr, sofern die bestehenden Sicherheitsbestimmungen eingehalten
werden. Die Zahl der Unfélle mit Sportwaffen ist vernachlassigbar.
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