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Einflhrung in ,Sport fir Alle”

Sport fur Alle ist eine Bewegung zur Férderung der olympischen Idee, ndmlich dass der
Sport ein Menschenrecht fur alle Menschen, unabhangig von Rasse, der sozialen Klasse
und des Geschlechts ist. Sport fur Alle fordert alle Menschen, flir die Werte der Olympische
Bewegung zu leben, durch ausiiben von Sportaktivitaten, welche ihnen regelmaiiige
Bewegung gibt und die gesundheitlichen und sozialen Vorteile die von der Sportbeteiligung
kommen.

Die International Shooting Sport Federation (ISSF) und Sport fur Alle

Das Internationale Olympische Komitee etabliert eine ,Sport fur Alle* Kommission und
spornt aktiv alle seine Internationalen Verbande an zur Entwicklung und Foérderung des
Sports fur alle Aktivitaten in der Sportart, die sie verwalten. Die ISSF hat ein Schiel3-Sport
fur Alle Programm etabliert, welches seinen nationalen Verbandsmitglieder ermutigen soll,
SchielRveranstaltungen und Disziplinen, die vor allem fiir eine breite Basis geeignet sind, zu
fordern.

ISSF Schiel3-Sport fur Alle  Veranstaltungen sind dadurch gekennzeichnet, dass sie leicht
erreichbar, erschwinglich und geeignet fur beide Geschlechter und alle Altersgruppen sind.
ISSF Schiel3-Sport fur Alle  Veranstaltungen umfassen derzeit ISSF Zielsprint , Drei-
Stellung Luftgewehr Sport  (fur Jugendliche) und AuflageschieBen (fiir Senioren).

Das ISSF AuflageschiefRen ist ein ISSF Schiel3sport fir Wettbewerber der Senioren
Altersgruppe mit Gewehr und Pistole

Das Auflageschiel3en bietet die Mdglichkeit in der Seniorenklasse Einzelpersonen am
SchielR3sport teilzunehmen, sofern die herkbmmlichen nicht unterstitzten Disziplinen wenig
attraktiv sind und die Mdglichkeit besteht, das Gewicht der Waffe wahrend des Wettkampfes
abzustitzen. Gewehrwettbewerbe kdnne in 10 m Stadnden mit 4,5 mm Luftgewehren oder in
50 m Standen mit 5,6mm Kleinkalibergewehren organisiert werden. Pistolenwettbewerbe
kénnen auf dieselbe Entfernung geschossen werden. Diese Wettbewerbe finden auf bereits
bestehenden 10 m und 50 m Sténden statt, verwenden dieselben Scheiben, wie in den
nichtunterstitzten Bewerben. Abgesehen von der Auflage, welche verwendet wird, kbnnen
die vorhandene Ausriistung und Entfernung fir diese Disziplin verwendet werden. 15 m
Hallenstande kénnen auch fur 5,6 mm Kleinkalibergewehr und — pistolen verwendet werden.

Wie kann man die Regeln dieses ISSF Auflageschiel3en  verwenden?

Nationale Schitzenverbande und ihre angeschlossenen Sportorganisationen sind
aufgefordert diese Regeln zu verwenden, wie sie in diesem Schreiben vorgestellt werden.

Veranstalter die solche Auflageschief3en organisieren dirfen jedoch diese Regeln an die
lokalen Gegebenheiten anpassen, um so vielen Menschen aller Altersgruppen und
Geschlechter die Teilnahme daran zu ermdglichen.



Beim Auflageschief3en wird der Vorderschaft des
Gewehres oder die Pistole auf die Auflage
aufgelegt, um zuséatzliche Stabilitat fir das Gewehr
oder die Pistole zu erreichen.

Die Verwendung der Auflage macht es auch
neuen Schutzen madglich, die Fahigkeiten zu
lernen, um schneller im Wettbewerb zu stehen.

Das Auflageschiel3en ist eine ISSF Sport fur
Alle Disziplin, welche zuerst vom Deutschen
Schitzenbund als Schiel3sportaktivitat fur
Senioren entwickelt wurde. Es gibt
Altersgruppen fur 56-65, 66-71 und 72 und
alter. Die ersten beiden Altersgruppen
schiel3en in der stehenden Position, wobei
das Gewehr oder die Pistole auf einen
Stander aufgelegt wird. Die &ltere
Altersgruppe darf auf einem Stuhl oder
Hocker sitzen, wahrend das Gewehr oder
die Pistole aufgelegt wird. Im
Standardwettbewerb werden 30 Schuss auf
10 m mit einem Luftgewehr oder auf 50 m
mit einem Kleinkalibergewehr geschossen.




Auflageschiel3en fir Senioren kdnnen auch mit einer Luftpistole oder 5,6 mm
Randfeuerpistole durchgefihrt werden.




ISSF Regeln flr das Auflageschiel3en

1.0 AuflageschielRen
Den AuflageschiefRen Seniorenwettbewerbern ist es aufgrund dieser Bestimmungen
erlaubt in der vorgeschriebenen Schiel3position zu schieRen, wahrend ihre Gewehre
oder Pistolen auf der Auflage liegen.
Die Auflageschiel3regeln sind mit den ISSF Technischen Regeln abgestimmt. Wo
diese ISSF Regeln aufgelistet sind, gelten dieselben Regeln fir das AuflageschiefRen.
2.0  Zugelassene Austragungsorte ( Stande)
Das Auflageschiel3en kann auf jedem zugelassenen 10 m oder 50 m Gewehr- oder
Pistolenstand durchgefiihrt werden. Stande kénnen mit elektronischen Scheiben
ausgestattet sein, welche der ISSF Regel 6.3.2 entsprechen oder kénnen mit
Papierscheiben ausgestattet sein, welche der ISSF Regel 6.3.3. entsprechen.
3.0 Wettbewerbsklassen
Seniorenwettbewerber werden in A, B oder C Klassen eingeteilt
3.1 Seniorenklassen
Lebensalter Klassen Stellung Technische Hilfe
Senioren A
56 — 65 stehend Auflage
Seniorinnen A
Senioren B
66 — 71 stehend Auflage
Seniorinnen B
Senioren C
72 und alter sitzend ( Stuhl) Auflage
Seniorinnen C
3.2 Einteilung der Wettbewerbsklassen
Die Einteilung der jeweiligen Klassen basiert auf dem Alter des Teilnehmers am 31.
Dezember des Jahres des Wettbewerbes.
3.3 Méannliche/weibliche Teilnehmer
Wettbewerbsprogramme kdnnen getrennt nach Manner oder Frauen zur Verfigung
gestellt werden oder Veranstalter kdnnen Frauen und Manner in einem kombinierten
Bewerb zusammenlegen.
4.0 Wetthewerbsstruktur

Dieser Abschnitt beschreibt den Standardablauf von Bewerben fur das
AuflageschieRen. Veranstalter kénnen dieses Ablaufplan nutzen oder diesen
Ablaufplan abandern, um ihn an die lokalen oder nationalen Gegebenheiten
anzupassen.




4.1

4.2

4.3

4.4

5.0

5.1

5.2
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Schiel3distanzen und Scheiben

10 m: 10 m Luftgewehrscheibe ISSF Regel 6.3.4.3
10 m: 10 m Pistolenscheibe, ISSF Regel 6.3.4.6
50 m: 50 m Gewehrscheibe ISSF Regel 6.3.4.2
50 m: 50 m Pistolenscheibe, ISSF Regel 6.3.4.5
Probeschiisse

Der Ablaufplan beginnt mit einer 15 minttigen Vorbereitung und Probezeit. Wahrend
dieser Zeit ist es den Wettbewerbern erlaubt eine unbegrenzte Anzahl von Ubungs-
oder Probeschiissen abzugeben.

Einzelne Wettbewerbsschiisse

Die Wettbewerbszeit startet unmittelbar nach der Vorbereitungs- und Probezeit.
Wahrend dieser Zeit sollte der Schiitze 30 Schisse innerhalb von 40 min fir
elektronische Scheiben und innerhalb von 50 min fir Papierscheiben abgeben.

Mannschaftsbewerb

Mannschaften bestehen aus 3 Schiitzen, welche alle aus derselben
Wettbewerbsklasse stammen. Mannschaftsbewerbe schiel3en gleichzeitig mit den
Einzelwettbewerben. Das Mannschaftsergebnis besteht aus der Summe der
Einzelergebnisse aller dreier Mannschaftsteilnehmer. (dh 3 x 30 Schuss)

Wertung

Die Wertung erfolgt nach der ISSF Regel 6.14

Ergebnisgleichheit

Einzelergebnisgleichheiten werden nach der ISSF Regel 6.15 gebrochen.
Ergebnisgleichheit Mannschaftswertung

Mannschaftsergebnisgleichheiten werden nach der ISSF Regel 6.15.7 gebrochen

Gewehr und Pistolenauflage

Die Auflage darf nur aus Rundmaterial mit einem Durchmesser von max. 50 mm und
einer Lange von mindestens 100 mm gefertigt sein.

Die Auflage darf nur mit glattem Material verkleidet sein
Die Auflage darf nicht breiter als 60 mm sein

Die Verwendung von eigenen Auflagen ist erlaubt, sofern der Veranstalter keine
Auflage zur Verfugung stellt. Sofern private Auflagen verwendet werden, missen sie
diesen Regeln entsprechen.
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Gewehr und Ausristungsregel
10 m Luftgewehr

10 m Luftgewehre missen den ISSF Regel 7.4.4 und der Gewehrtabelle 7.10
entsprechen.

50 m Gewehr

50 m Gewehre mussen der ISSF Regel 7.4.5. und der Gewehrtabelle 7.10
entsprechen. Nur 5.6 mm Randfeuergewehre sind erlaubt.

Gewehrschaft

Unterstltzende Keile dirfen nicht langer als der Originalschaft sein. Besondere
Formgebung oder Nuten sind am Schaft nicht erlaubt.

Hakenkappe
Die Hakenkappe muss der ISSSF Regel 7.4.5.1 entsprechen
Visiere

Visiere missen der ISSF Regel 7.4.1.6 entsprechen. Fernrohre durfen am Gewehr
nicht montiert sein.

Bekleidung

Spezielle Schief3kleidung ist erlaubt und im Falle der Verwendung muissen alle
Bekleidungssticke der ISSF Regel 7.5 entsprechen.

Alternativ kdnnen Veranstalter das Tragen von Spezialkleidung verbieten.
Zubehor

Schiel3koffer oder -taschen und anderes Zubehér sollen so grol3 und konstruiert sein,
dass sie benachbarte Schiitzen nicht stéren oder einen Windschutz bilden (
AulRenstande)

Gewehrstellung
Stehend aufgelegt

Das Gewehr darf nur mit beiden Handen, der Schulter, der Wange und dem neben
der rechten Schulter liegenden Teil der Brust gehalten werden.

Das Gewehr darf nur auf der Auflage liegen, aber seitlich nicht angelehnt werden.
Die Auflage darf keine Verbindung mit einem Teil des Kdrpers haben

Die Verwendung von anderen Auflagen und/oder das Anlehnen des Korpers oder
Teile des Korpers gegen die Ladebank oder Tisch ist nicht erlaubt.

Die Hand, welche nicht am Abzug ist, muss das Gewehr am Vorderschaft halten. (
von oben oder von unten)

Es muss ein deutlicher sichtbarer Abstand zwischen Hand und Auflage sein.

Die Hand des Schutzen darf in Richtung der Mindung nicht die Auflage umschlie3en
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Das Gewehr darf nicht zusatzlich durch die Jacke oder dem neben der rechten
Schulter liegenden Teil der Brust oder der rechten Brust gestitzt werden

Sitzend aufgelegt

Teilnehmer der Seniorenklasse C kdnnen mit Hilfe eines Stuhls ( ohne Ruckenlehne)
schiefl3en. Die Verwendung von einer Sitzbank oder Stuhles fur die Abstitzung eines
Beines ist nicht erlaubt.

Teilnehmer mit korperlichen Behinderungen

Teilnehmer mit korperlichen Behinderungen kénnen an der Auflage Teile anbringen,
in Abstimmung mit ihrer Altersklasse und kdnnen jede Hilfe nutzen, die in ihrer
Teilnehmerlizenz eingetragen sind. Veranstalter genehmigen geeignete adaptive
Gerate in Ubereinstimmung mit den Paralympischen Regeln

Pistolen Regeln
Luftpistole

10 m Luftpistole muss den ISSF Regel 8.4.3.5 und der Pistolentabelle 8.12
entsprechen.

50 m Pistole

50 m Pistolen missen der ISSF Regel 8.4.3.4 und der Pistolentabelle 8.12
entsprechen

Spezielle Aussparungen oder Nuten ( z.B. fUr die Tragerplatte unterhalb des
Pistolengriffes etc.) am Handgriff sind nicht erlaubt.

Pistolenstellung
Die Auflage darf mit keinem Teil des Korpers in Verbindung stehen.

Die Pistole darf nur mit dem unteren Teil des Griffes auf der Auflage aufliegen, darf
aber seitlich nicht angelehnt werden.

Die Verwendung von anderen Auflagen und/oder das Anlehnen des Korpers oder
Teile des Korpers gegen die Ladebank oder Tisch ist nicht erlaubt.

Es muss ein deutlicher Abstand zwischen Hand und Auflage sein.

Der Schief3arm und das Handgelenk muss frei jeglicher Unterstlitzung sein. Mit
ruhender Pistole im Anschlag muss das Handgelenk frei beweglich sein.

Bekleidung
Jede Spezialkleidung oder Schuhe mussen mit den ISSF Regel Gibereinstimmen
Sitzend aufgelegt

Teilnehmer der Seniorenklasse C kdnnen mit Hilfe eines Stuhls ( ohne Ruckenlehne)
schief3en. Die Verwendung von einer Sitzbank oder Stuhles fur die Abstiitzung eines
Beines ist nicht erlaubt.
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Laden

Die Patrone darf nur dann geladen werden, wenn das Gewehr oder die Pistole auf
der Auflage liegt und auf den Zielbereich gerichtet ist.

Falls eine pneumatische (Handladung) Luftgewehr oder Luftpistole verwendet wird,
wo es die Konstruktion nicht erlaubt diesen Ladevorgang zu ermdglichen, so darf ein
alternativer sicherer Ladevorgang verwendet werden. Dieser Ladevorgang muss
einer Standaufsicht vor Beginn des SchieRens demonstriert werden.

AuflageschieRen Verwaltung

Nationale Verbande welche von der ISSF anerkannt sind, sind aufgefordert die
AuflageschieRen-Wettbewerbe zu férdern, zu sanktionieren und zu tberwachen.

ISSF Berichterstattung

Nationale Verbande oder deren angeschlossene Vereine und Organisationen welche
diese Auflageschief3en durchfiihren sind aufgefordert Berichte tUber das
Auflageschief3en der ISSF vorzulegen.

Diese Berichte sollten bestétigen dass die Auflageschie3en-Wetthewerbe betrieben
werden und die Zahl der Wettbewerber die teilgenommen haben.

Empfehlungen fur Regel- oder Programmverbesserungen sind auch herzlich
willkommen.

Die Daten aus diesen Berichten ermdglichen der ISSF die Teilnahme am Schiel3sport
fur Alle an den IOC zu melden.



