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Editorial

Der Leistungssport ist eines der klassischen Forschungs- und Anwendungsfelder

der Sportpsychologie. Im Mittelpunkt steht dabei das Psychologische Training,

d.h., die Optimierung der sportspezifischen Handlungskompetenz mit Hilfe psy-

chologischer Methoden. Der hier vorliegende dritte Band des Berichts iiber den -
VIII. Europdischen Kongrep fiir Sportpsychologie vom 10.-15. September 1991 in

Kdln gibt hierzu in 43 Beitrigen aus 14 Lindern einen bislang beispiellosen Uber-

blick iiber den internationalen Forschungs- und Erfahrungsstand. Das Spektrum

reicht dabei von theoretischen Grundkonzepten bis hin zur Anwendung in einzelnen

Sportarten, von psychoregulativen Verfahren bis zum Taktiktraining. Zudem wid-

men sich einige Beitrdge auch den fiir eine personspezifische Intervention bedeut-

samen diagnostischen Fragen. Vorangestellt ist die Zusammenfassung einer héchst

aufschluireichen Gespriachsrunde zum Thema "Psychologie und Leistungssport”,
an der — unter Moderation eines Journalisten — neben Sportpsychologinnen auch

Trainerlnnen und SpitzensportlerInnen beteiligt waren. Den AbschluB des Bandes

bilden zusitzliche Beitrige, die sich mit sozialpsychologischen Aspekten im Lei-

stungssport sowie mit der Dopingproblematik befassen.

Dieser Band vermittelt dabei nicht nur wichtige theoretische und methodische In-
formationen und praktische Erfahrungen. Dem Anliegen des Kongresses entspre-
chend verdeutlicht er auch Probleme und Defizite. Es fehit bislang ein einheitliches
und prizises, international akzeptiertes Begriffsverstindis von "Psychologischem
Training” ebenso wie eine schliissige Klassifikation psychologischer Trainingsver-
fahren. Soll sich Psychologisches Training im Leistungssport nicht in Aktionismus
nach dem Motto "Alles geht" verlieren, wird es zukiinftig aber vor allem notwen-
dig sein, sich verstirkt mit den theoretischen Grundlagen fiir psychologische Trai-

ningsverfahren, deren kritischer Evaluation und nicht zuletzt auch mit berufsethi-
schen Fragen zu beschiftigen.

Die in diesen Band aufgenommenen Beitrige wurden zwar in formaler Hinsicht
nach Moglichkeit vereinheitlicht und z.T. auch inhaltlich zur Uberarbeitung
empfohlen, es wurden jedoch keine Beitrige zuriickgewiesen. Manche Formulie-
-rangen mégen vielleicht nicht immer sprachlich ganz elegant erscheinen. Es sollte
dann in Rechnung gestelit werden, daB viele AutorInnen durch die Festlegung auf

zwei KongreBsprachen (Deutsch und Englisch) nicht in ihrer Muttersprache schrei-
ben konnten. '

An der Erstellung dieses Bandes waren wiederum viele beteiligt. Besonderer Dank
gilt den Mitgliedern des Wissenschaftlichen Komitees und den Mitglieder des Psy-
chologischen Instituts der Deutschen Sporthochschule Kéln, insbesondere Herrn
Florian Reimann sowie Frau Gabriele Schieren.

Jirgen R. Nitsch und Roland Seiler



Editorial

Competitive sport is one of the traditional fields of research and application in
sport psychology with the main focus on psychological training, i.€., on optimizing
sport specific skills by psychological means. 43 articles from 14 countries,
included in the present third volume of the Proceedings of the VIIith European
Congress of Sport Psychology from 10-15 September 1991 in Cologne, provide an
exceptional survey of the international state of the art, The thematic scope ranges
from basic theoretical concepts to intervention in .various sports, and from
psychoregulative techniques to tactical training. Placed in front is a summary-of a
highly informative round table discussion on "Psychology and Competitive Sport".
Chaired by a journalist, sport psychologists as well as coaches and elite athletes
contributed to this discussion. This volume is completed by additional articles on
social-psychological aspects in competitive sport and the problem of doping.

This volume not only. presents important theoretical and methodological
information and practical experiences. According to the aim of the Congress,
attention is also drawn to some problems and deficits. Until now, there is neither a
homogenous, precise, internationally shared understanding of the concept of
"Psychological Training" nor a conclusive classification of psychological training
methods. If we want to. protect psychological training in competitive sport against
puré actionism following the slogan “"anything goes”, 'above all it will be
neccessary to pay increasingly attention to the theoretical bases of psychological
training procedures, their critical evaluat.lon and last but ‘not least to profcssmnal
ethics.
All of the presentations included in this volume are adapted to the same ‘formal -
schema as far as possible and some of them were also recommended for revision

by the authors themselves. However, none of the submitted manuscripts was

rejected. Perhaps some of the given statements may partlally appear as not quite

elegant in language In those cases you ! should take into. account that many .authors

had to write in a foreign language because of the imntauon to only two congress

languages (English and German)

Again, many people were involved in the preparation of this volume of the
Proceedings. We want to give our special thanks to the members of the Scientific
Committee as weéll as to the members of the Psychological Institute of the German
Sport University Cologne, in particular to Florian Reimann and Gabriele Schieren.

Jiirgen R. Nitsch and Roland Seiler
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FORUM 2

PSYCHOLOGIE UND LEISTUNGSSPORT

ORGANISATION UND ZUSAMMENFASSUNG: HENNING ALL]\;IER

Es kommt selten vor, da8 Trainer, Sportler und Psyc¢hologen beiderlei Geschlechts
in der Offentlichkeit an einem Tisch sitzen. Sie sollten es aber haufiger tun, dann
wiirde die Medien-Offentlichkeit vorurteilsfreier, wenig effekthaschend iiber die
psychologische Arbeit in der Sportpraxis berichten; die Funktionire, Trainer und
Sportler miifiten ihre Berithrungsingste nicht mit flotten Spriichen iibertonen. In
der konkreten Zusammenarbeit zwischen Trainern, Athleten und Psychologen
gehort es namlich lingst zum Standard, ‘daB alle drei an einem Tisch sitzen. Ich
will diese Gedanken nicht weiter vertiefen, denn es soll in der Gesprichsrunde
gerade nicht um den Psychologcn und dessen Arbeit im Leisturigssport géhen.

Dariiber ist viel gesclmeben vieles beklagt, noch mehr gefordert worden e mcht
alles lieB sich blsher verwirklichen. ~

et

In der D:skuss:onsrunde sollen vielmehr konkrete Fragen erom:rt werden, die im
Leistungssport’ immer mehr in den Blickpunkt geraten, von-der Sportpsychologle

aber nur sporadisch behandelt:werden. Fiir das. Forum wurden folgende Fragen
formuliert:

a) Sind Sportlerinnen anders zu coachen als Sportler?

b) Welche psych;schen erkungcn hat die Sportberlchterstatumg auf Tmmermnen
und Trainer, .auf Sportlerinnen und Sportler?

¢) Wie kann der Sportler, die Sportlerin psychologisch aut‘ die Becnd:gung der
sportlichen Karriere vorbereitet werden?

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer des Forums sind:
- Frau Ursula Weber, Trainerin im Landesleistungsstiitzpunkt Duisburg
Herr Gero Bisanz, Trainer der. Damen-Nationalmannschaft FuSball

Frau Sabine Bau, Gewinnerin der Bronze-Medaille bei der Fecht-WM 1991

Herr Heinz Weis, Gewinner der Bronze-Medaille bei den Wclunelsterschaftcn der
Leichtathleten 1991

Frau Renate Mathesius, Dlplom~Psychologm
Herr Hans Eberspacher. Dlplom-Psycho!oge :
Moderator: Herr Horst Seifart, Chefregisseur und Chefredakteur i.R.



4 Allmer

Sind Sportlerinnen anders zu coachen als Sportler?
Seifart

Ich mochte gleich etwas provokativ beginnen und die Frage an Herrn Bisanz
stellen: Konnten Sie sich vorstellen, dafl die Fuball-Nationalmannschaft zukiinftig
von einer Frau betreut wird?

Bisanz

Theoretisch konnte ich mir vorstellen, daB eine Frau die Nationalmannschaft der
Manner trainieren kénnte. Praktisch wird aber der FuBball in der Verwaltung und
im Profibereich von Minnern beherrscht, wahrend die Frauen sich im Amateurbe-
reich- bewegen. So gesehen wire es im Augenblick sicher nicht moglich, daf eine
Trainerin-die Manner-Nationalmannschaft trainiert, weil.ihr eine’ ganze Menge an
Erfahrungen fehlen wiirde; die ein Trainer ihr gegentiber’im spielerischen Bereich
auf-hochster Ebene und im Traunng mit Spntzensportlern des Proﬁbere:chs gesam-
melt hat. 45,

In der Tramerausblldung smd wir offen er haben blsher cme Frau, die den
FuBballehrer—Lehrgang absolwert und damu auch die Fahlgkelt erworbcn hat, eine.
Bundesllga-Mamlschaft trainieren zu konnen. Es!,glbt lelder no»ch sehr wemge
Frauen, die die Vorstufe, die sogenannte A-Lizenz absolvieren. Vom DEB sind wir
déibeibspezielle Lehrginge fiir den Damenbereich anzibieten und hoffen, da8 sich
melit-Daren im die’Aufnahme-in den FuBballehrer-Lehrgang: bewerben, um.damit
auch die' Kompetenz fiir den hichstén: Bereich zu bekommen. 5 ;

Mathesius

Ich glaube auch, da8 in crster Linie die Kompetenzfrage eine Rolle splelt Aber
man muf"auch fragen, welche Mﬁghchkeuen die Frau hat, diese Kompetenz yall
erwerben. Natiirlich miissen sich im FuBball ‘die Frauen érst die 'réin Sportliche
Kompeteénz erwerben, aber wenn man auf andere Sportarten, wie: z.B.. die Leicht-
athletik schaut, ist es auch dort sehr selten,-daB eine Frau in Spitzenpositionen trai-
niert. Die Erfahrungen aus der ehemaligen DDR gehen dahin, daB wir sehr
leistungsstarke Trainerinnen hatten und haben, aber &s ‘scheiteite imrfier Wieder an
der Frage, wie die Frau die Trainertitigkeit in Einheit mit familidrén Problemen
" wirklich ausfiillen kann. Prinzipiell bin ich der Meinung, .daB es.mdglich ist und
daB Frauen Beruf und Familie auch unter den Bedingungen-des Leistungssports in
Einklang bringen konnen. ' '

Eberspiicher

Ich teile Thre Auffassung vorbehaltlos 'Nur sehe ich zushtzhch noch’ déii Aspckl
daB FuBball traditionell ein Méannersport ist' und ich glaube, ‘dad ‘der Erfolg einer
Frau als FuBballtrainer in éiner Minnersportart auf bestimmte Vorurteile stoft. In
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so einem Feld ist es fiir Frauen sehr schwer, neue Linien zu entwickeln und als
Trainerin FuB zu fassen.

Weis

Ich mochte das Problem nicht auf die fachliche Kompetenz reduzieren, weil in der
Leichtathletik die Frauen die gleichen Moglichkeiten wie die Minner haben. Aber
es wird sehr schwierig, im Mannerbereich von einer Frau trainiert zu werden, weil
die Akzeptanz des Athleten einer Frau gegeniiber wesentlich geringer ist. Ich
glaube auch, daB der Sportler sich leichter von einem Mann als von einer Frau mal
in harten Worten durch das Training leiten 1d6t. Da spielen allgemeine Vorurteile
eine Rolle, daB ein Mann sich sehr ungern von einer Frau etias im Befehlston
sagen 1aBt, was in der Gesellschaft nicht unbedingt iiblich, aber im Spitzensport
manchmal unabdingbar ist. Ich denke, daB eine Menge Konfliktstoff entstehen

igapn der es unméglich machen wiirde, auf lingere Sicht mit.einer Frau zu trainie-
ren.

Weber

Ich komme aus dem Bereich des Kunst- und Turmspringens, fir den eine
Bundestrainerin verantwortlich ist. Ich habe bisher noch nicht festgestellt, daB
unsere mannlichen Springer irgendwelche Probleme haben. Wenn ich auf den FuB-
ball zurickkomme, dann kann ich mir auch vorstellen, daB dort gewaltige Schwie-
ngkelten auftreten konnten. Aber bei den technischen oder komposuorlschen
Sportarten wie Kunstturnen oder Rhythmische Sportgymnastik sind auch Frauen in
ﬁlhrenden Trainerpositionen zu finden.

Bau':

Ich schc es auch so, daf gerade im FuBball, der eine ausgesprochene Mannerdo-
mdne-ist, es eine Frau sehr schwer hitte und viel besser als.ein Mann sein miiBte,
um dort dhnlich akzeptiert zu werden. Ich wurde von Anfang. an von einer Frau
trainiert, das war fiir mich in der Entwicklung (ich habe mit neun Jahren.ange-
fangen) auch sehr wichtig, weil die Trainerin gleichzeitig Schwester, Freundin,
manchmal auch Mutter war. Ich habe auch sehr viel persénliche ‘Probleme mit ihr
besprochen. Wenn man dann dlter wird, macht man das mehr mit sich alleine ab.,

Jetzt trainiere ich bei einem Mann, mit dem ich auch sehr gut zurecht ‘komme, s0
- daB ich keine Probleme sehe, ob man bei einer Frau oder einem Mann ;raxmgrt_

Seifart

Wir kénnen aus dieser ersten Runde feststellen, daB8 es gewisse Bereiche gibt, in
denen der Mann meistens aufgmnd von Vorurteilen oder der Tradition einen Bonus
hat. Wir haben aber auch gehért, daB der Bonus zur Frau iibergehen kann und fiir
bestimmte Sportarten Frauen ebenso gut, wenn nicht noch besser geeignet sind.
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Mathesius -

Ich personlich liebe nicht das Entweder/Oder. Ich meine ganz allgemein und philo-
sophisch gesprochen, daB das Mannliche und Weibliche zusammengehGren. Ich
glaube auch, daB in Trainerkollektiven und Sportlerkollektiven oder Gruppenteams
beide Seiten, Frauen und Minner, die Atmosphire befruchten und eine produktive
Spannung bringen wiirden.

Diskussiqnsbeitr&ge aus dem Plenum
Bolla Ikulaya (thena)

I have a comment. The commert is to share my experience of being a sport
psychologist with a soccer national team. I know the footballers would accept my
working with them. But the society and the mass media do frown on this. So'I
know from my involvement with other sports it is difficult to make a generalization

on whether female sport psychologist can work effectively with a team or not. It
depends on the type of sports. And it also depends on the mdmdual within the
scene Sol thmk I lrke to share this view with you.

Bob Smger (USA)

In my own experience and the expenence of many sports psychologlsts who work
wnth female ‘athletes, it seems as’ 1t' many of the female athletes say that ihey prefer
t& haVe a miale cbach. And let’them Say that because they would’ aceept crmersm
more easily from the malecoach than the female coach. "Often times there seems to
be a sense of difficulty in having the coach-athlet relationships such that the coach
can criticize and demonstrate a behaviour that would be more associated with the
male versus the female, i-e. in*families. She is usually more involved with raising
thé children and typxcally the male is the discipline-person. The one ‘who is the
enforcer. So“my' question is do you- think that one‘of the reasoris that there are so
many male eeaches is that many females prefer to- be coached by males”

Guido Schdlmg (Schweiz)

Ich wire froh,“wefin ‘Sie noch éinen Verglelch ‘fnachen wurden mit anderen Berei-
_ chen des Lebens, ‘weil ich’ perscmllch glaube, daB Sport keme Sonderrolle spielt.
Ich glaube, daB die ‘Berufssituation und die Sportsituation, die' sehr letstungsonen—
tiert ist, keine Frauensache ist bis jetzt. Ich hoffe, daB sich das dndert.

Eberspdcher .

Die Erfahrung, die Bob Singer schildert, daB Sportlerinnen mehr emen mannllc“hen
Trainer akzeptleren kann ich nur untersmelchen Allerdmgs muﬁ man sehen daB
es proportxonal ‘sehr viel wemger ‘Frauen gibt, die in den Trainerberuf gehen Zur
Position von Guido Schilling ist zu sagen, daB man perspektivisch mehr darauf
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schauen muf, daB der Trainerberuf fiir Frauen attraktiver w:rd und fiir Frauen
Berufsperspektiven im Trainerberuf erdffnet werden.

Seifart

Wir sollten das von Bob Singer angesprochene Problem weiter vertiefen. Kann

man sagen, daB ménnliche Trainer von Frauen eher akzeptiert werden als weib-
liche? ) -

. Bau

Das kann man so pauschal nicht sagen. Da muB man auf die Personlichkeit des
Sportlers selbst eingehen. Ich fand es sehr gut, von einer Frau trainiert zu werden,
weil sie fiir. gewisse frauliche Probleme, die mich beschiftigt haben, mehr
Verstindnis als-ein Mann aufbringt. Zur sportlichen Kritik: Ich habe mir von ihr
geme etwas sagen lassen, aber ich habe mich bei ihr auch mehr:getraut, meine
eigenen Ideen vorzubringen und vorzuschlagen, wie man vielleicht etwas anders
machen konnte. Diese wirkliche Gleichberechtigung in der Beziehung. fand ich sehr
schon. Mein jetziger Trainer ist von seiner Personlichkeit uns Frauen gegeniiber
sehr emanzipiert, so daB es bei ihm auch gut lduft. Aber ich kann mir vorstélien,
daB es bei einem "Macho" als Trainer .schwieriger ist, ihm die eigenen Ideen
entgegenzubringen. ¢ &

Bt.s‘anz

Ich . glaube, daB Frauen anders zu coachen smd als Mimner, daB Frauen
moglicherweise personenbezogener, angesprochen werden_wollen als Mainner.
Frauen vertrauen. sich, so zumindest;nach meiner Erfahrung,in ihren Schwichen
und Stirken den Trainern mehr an als die Minner.es tun, so-daB auch das.person-
- liche Verhaltnis vom Coach zur Athletin eine wichtige Rolle. splclt Ich glaube, die
Frauen reagieren auf der einen Seite empfindsamer. auf Kritik, Anordnung und
Anweisungen. Auf der anderen Seite sind sie auch bereiter, Dinge anzunehmen und
umzusetzen. | In. meinem Trammg mit der  Damen-Nationalmannschaft werde ich
von .einer "Assistenz"-Trainerin. unterstiitzt, die als.:gleichberechtigte Kollegin
. groBe Teile des: Trainings absolviert. -Sie wird, beispielsweise voni.Spielerinnen
hauﬁger bei internen und.intimen Themcn angesprochen als lch

e Eberspacher

Ich habe mich einige Jahre mit Kleingruppenforschung im Sport befaft. Ein Feld,
das nach meinem Uberblick bis jetzt véllig ausgeklammert wurde, ist di¢ Differen-
zierung: zwischen: mannlichen und weiblichen Gruppen. Deshalb gibt es-zu den
Themen wenig .wissenschaftliche :Erkenntnisse.: Aus meiner praktischen Erfahrung
wiirde ich sagen, daB Frauenmannschaften Konflikte - anders ..verarbeiten als
Minnermannschaften. Wihrend Minnerkonflikte sehr explosiv — bis zur Hand-
greiflichkeit — ausgetragen werden, tragen Frauenmannschaften ihre Konflikte
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eher schwelend aus. Es kann sein, daB man im Oktober auf einen Konflikt
angesprochen wird, der im Mai stattgefunden hat.

Seifart

Gibt es im- Mannschaftsfechten auch unterschiedliche Strategien der Konflikt-
16sung? :

Bau

Ja, bei den Miannern ist es so, wie eben angesprochen, daB sie es auf die kumpel-
hafte Art machen oder es abends beim Bier geradeheraus sagen. Bei den Frauen,
auch bei uns.in der Mannschaft, ist es wirklich oft so, daB zundchst -hinten herum
das Problem fiinfmal gewilzt wird, bis dann eine sagt, lat uns. jetzt mal zum
Trainer gehen. Von daher glaube ich, daB auch der Trainer einer iFrauenmann-
schaft sehr einfithlsam sein muB und personlich ein gutes- Verhaltnis zu den Sport-
lerinnen haben sollte, damit sie sich rechtzeitig mit dem Problem an den Trainer
wendeén und nicht kleine Streitereien die ganze Mannschaftsleistung kaputt machen.

- Mathesius

Wir haben’ bisher immer gefragt, ob Frauen sich lieber von einem Mann oder-einer
Frau trainieren lassen. Nach meiner Erfahrung gibt es aber mannliche Trainer, die
einfach mit Frauen nicht trainieren konnen. Es gibt allerdings auch Manoer, die
sehr gut mit Frauen trainieren konnen. Daran sieht man, daB dieses Problem sehr
differénziert von-den Personlichkeitsvoraussetzungen des:Trainers und -Athleten
und der sich daraus ergebenden Beziehung-aus ‘gesechen werden muB. - AuSerdem
haben wir iibef’ reine. Frauenmannschaften; -reine . Médnnermannschaften. in - Mann-
schaftssportarten gesprochen. ‘Fiir mich ist es immer wieder das Problem, daB es
geschlechtsreine’. Trainingsgruppen, z.B. 'in.der Leichtathletik- gibt, die’ nicht
unbedingt sein miiBten. Wenn aber. aus bestimmten Griinden gemischte Gruppen
zustande kamen, haben die Sportler und Sportlerinnen und auch die Trainer gesagt,
daB es eine ganz interessante. Konstellation ist,” weil sich nimlich' dann mehrere
Dinge doch gewissermaBen ausgleichen. Wenn man aber gemischte Gruppen hat
wie z.B. in der Leichtathletik, ergeben sich aus trainingsmethodischer Sicht daraus
wieder Probleme, denn Frauen sind physisch-anders :konstituiert -als Ménner, so
~ daB die Frauen mehr iiber die acrobe Ausdauer, dle Minner mehr tber dle Kraft
trainiert werden miissen.

Ebefspa"ckér

Der Sport ist kein Extra in dieser Gesellschaft, sondern in diese Gesellschaft invol-
viert.: Insofernist.das Manner-/Frauenproblem ein gesellschaftllches Problem, das
man lm Sport nicht-isoliert betrachten soll und-darf. -
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Diskussionsbeitrdge aus dem Plenum
Reinhard Stelter, Danemark

" Es ist weniger cine Frage als das Bediirfnis, meinem Arger etwas Luft zu machen.
Ich finde, es werden einige Mythologien iiber Geschlechterrollen gepflegt, wie sie
immer wieder zu horen sind. Ich wiirde vielmehr, um die Diskussion in diesem
Bereich weiterzubringen,- vorschlagen, da8 man mehr auf die Differenzen zwischen
Menschen und nicht zwischen Frau und Mann schauen sollte. Auch in der prak-
tischen Arbeit mit Sportiern sind fiir mich die persdnlichen Differenzen wichtiger,
weil man im Klischeedenken bestimmte Strukturen manifestieren wiirde, die man
eigentlich liberwinden maochte.

jéh:;{Sa{me!a (Canada)

I:‘am a little bit concerned as a visitor.-Canada may be on-a scale of being conser-
vative or to be very liberal, somewhere in the middle. I know that scandinavian
countries are more liberated-in terms of involvement of women in the organization
of government in sport. In Canada the head of sport'government is a woman. And
I'am a little bit concerned if your arguments in Germany, involving women in
coaching are circular. You are saying, they have no experience. And then you give
them no ¢hance to have experience. And the only way to’get experience is.to do it.
So I am just wondering whetheér there is-any move to changing somie of the judgers
within sports to actwely mvolve women in the top so that women can in fact gain
expenence - : : S #

Far o 4 . e g Gy ¢
at g . . ;

:}Qathesius .

Ich habe am Anfang dazu gesagt; daB es eine Kompetenzfrage ist,” dié abér nicht in
der ‘Fihigkeit der Frau; sondém in dén ‘Bedingungen, unter ‘dénen Frauen Berufe
ausiiben 'konnen, liegt. Fakt ist aber, ‘daB es nicht nur zu €inér propagandistischen
Frage ‘werden darf, die ‘Frauen oder mehr Frauen iiber die” Quotenregelung “in

Betife hineinzubringen, ‘'sondern es miissen’ Bedingungen geschaffen werden dzc
den Frauen ermdglichen, diese Aufgaben ausfiillen zu kénnen.

Welche psychnschen Wirkungeri hat die Sportbenchterstattung auf
Tramer(mnen) und’ Sportler(mnen)" '

Seifart _

Zuna(.hst dle Frage an die Athletm Sabine Bau: Haben Sie sich immer gerecht
dargestellt gefiihlt oder was wurden Sie den Mcdten vorwerfcn"
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Bau

Am Anfang war es bex mir so, daB ich mich iibergangen gefiihlt habe, weil in den
Medien auf einmal ein Bild aufgetaucht ist, das ich uberhaupt nicht so empfunden
habe. Das hat mich ziemlich geirgert.. In den letzten Jahren habe ich mehr das
personliche Gesprich mit den Journalisten gesucht und muB sagen, daf es jetzt
besser klappt, und man sich als Sportler nicht-immer personlich getroffen fiihlen
sollte, wenn etwas in der Zeitung steht, .was nicht stimmt.-Ich personlich fiihle
mich nicht von den Medien falsch -dargestellt oder mifbraucht: Ich glaube, wenn
man selber ein bichen daran tut, dann kann man auch einiges verindern.

Weis

Ich habe eine ganz andere Auffassung, was die Medlenbenchterstattung von
Sportereignissen angeht. Ich glaube in der Situation, in der man sich auf den Wett-
kampf vorbereitet, ist man von-der Konzentration so. weit weg-von der:Kamera,
daB- man sie gar nicht registriert. Ganz anders-stelit sich die Situation aber dar,
wenn. man, gerade im Laufbereich, seinen Wettkampf:-absolviert hat, und. im
AnschluB an die sportliche Leistung keine Zeit hat, sich selber iiber den Wettkampf
Gedanken zu .machen und sich wiederzufinden, - weil. das Tollste fiir ein Medium
immer .ist, den Sportler, wenn er gerade verloren:hat,. nach seiner. ersten Reaktion
zu zeigen. Ich glaube, daB in diesem Fall die Pressefreiheit,-die:in'unserem Grund-
gesetz manifestiert -ist, fibertrieben wird,sweil der Sportler:in seiner Wiirde ange-
griffen.wird. Aus meinen Erfahrungen miifite. man von-der-Medienseite  her wieder
etwas zuriickgehen, denn zwischen Dramaturgie und Sensationshascherei sehe ich
noch eine Bandbreite, die man gut ausfiillen kann. Ich habe immer den Eindruck,

daB die Medien darauf erpicht sind, dem Zuschauer-am Bildschirm irgend etwas
Sensationsliisternes zu zeigen, .und dann den Athleten als. glasernen Athleten fiir
sich in Anspruch nehmen, ohne daﬁ er. Rechte gemeﬂt dle man jedem Menschcn
normalerweise zugesteht. Die Ablehnung von Athleten den Medlen gegenuber, d1c
immer hiufiger gedufert wird, .wird dann mcht selten in einer, derart bosen Art
kommenuert..dal} es eigentlich verwunderhch ist, daB Athleten slch Mcdlen noch
anvertrauen oder sich in Medien _t_iat'ste:llen lassen.. .. . . oope e

Yhd

Eberspdcher

- Ich habe fiinf Punkte, die mir als Psychologen, der praktlsche Erfahrung hat im
Laufe der Jahre aufgefaﬂen smd ’

1. Medien machen — wie jeder we:ﬁ — erkhchkelt Es glbt Athleten, die

- besser bzw. weniger gut mit Medien umgehen kénnen. Ich habe schon

personliche Tragddien mit ‘Athleten und Athlctmnen erlebt, die nicht in der

Lage sind, mit der Presse ummgehen Es glbt zum Belspiel ‘sehr groﬁc

* Probleme innerhaib einer Mannschaft wenn Medienstars auf Kosten von
anderen gemacht werden, die sozusagen die Kulisse fiir die Medienstars sind.
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2. Medien miissen Interesse bei ihren Kunden schaffen, indem sie z.B. Medail-

lenerwartungen wecken. Damit bringt man enorme psychische Beanspruchung
in die Vorbereitung der Athleten hinein.

3. Im Umgang mit Athleten ersetzen Medienvertreter oftmals Wissen durch
Vorurteile. .

4. Medien greifen vorher, wahrend und nachher in- das Geschehen ein. Diese
Intervention -verletzt fifmich in .vielerlei Weise oftmals die Wiirde des
Menschen, insbesondere dann, ‘wenn sie mit einer totalen Berichterstattung

gekoppelt ist, die -Athleten aus einer Nahc aufzeichnet und dokumcnucrt die
nicht verantwortbar ist.

5. Wenn Le:stungen vollbracht wordcn smd sex es Erfolg oder Miflerfolg, dann
kann der Athlet oder die Athletm in der Zeitung lesen oder im Femsehen
sehen, warum das so war

Wir miissen uns auflerdem Klarhelt dariiber verschaffen, daB unsere Athleten sehr
oft Jugendliche sind. Ich glaube, daB die Sportverbande und auch die Trainer

oftmals nicht systematisch genug Athléten auf ein angemessenes Umgehen mlt
Med:en vorbereiten.

Bxsanz

I¢h kann das’ nur untersti€ichén. Wir Trainer haben eine wirklich groBe Aufgabe,
die Spieler auf das vemberelten was in den'Medien geschrieben, gesprochen und
gezeigt wird. Wir ditefén’aber aiith”die Medién nicht iiber eineri Kamim' scherer,
denn €s gibt sehr Seridse Zemmgen und Journalisten, die wirklich sachlich furndiert
berichtenn. Unsere ‘Aufgabe al§’ Tramer ‘solite darin hegcn, den Spielerinhen* und
Spieler die Unterschlede déutlicli za machen. Sie miissen‘tinterrichtet werden, da
bestimmte Zeitungén'mit head lines, unter denen dann tiberhaujit kein passender
Text steht, aufwarten, die sie anders zu bewerten haben als Berichte aus einer

Sportzeitung. Dann haben die Medien, glaube lch keine groBen negatwen
erkungen e il :

.S'e:fan | % _ g 2 :

. Eine Frage, die an‘di¢ ‘Athleten genchtet wérden soll: Mochten Sie in Zukunift
- dariiber mnbestunmeh konnen; ob- Dinge ins Fernsehen kommen und wie'diese
dargestellt werden?” Hat ian ‘Sié jemals gefragt. Sabine Bau, werin'groBe Erelg-
msse sind, ob-eine Femsehﬁbemagung stattf'mden soll?

SR - T
Bau -

'i-

N

-Gcfragl wurde ich’ naturllch nie. Aber es wiire wxrkllch wiinscherniswert, wenn
Sportler auch mltbestunmen kﬁnnen Ich wexB nicht, ob das erreicht werden kann
aber wenn, dann’ wire das eift ‘sehr’ groﬂer Fortschritt. Man versiicht sich zwar, so
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gut es geht, zurecht zu finden, und das Bild,-das man selber von sich hat, einiger-
maBen heriiberzubringen. Aber das funktioniert natiirlich nicht immer. Leider gibt
es noch viel zu viele Situationen, in denen Sportler gezeigt werden, obwohl sie es
nicht wollen. Wenn das reduz1crt odcr ganz wegblelben konntc. wiirde mich das
sehr freuen.

Eberspdcher

Wir haben bisher gehort, dafl. die Medién immet dabel smd Es ist muﬁlg, damber
zu lamentieren, daB sie allgegenwirtig sind: 'Fiir mich ist entscheidend; daB man
trainiert und lernt, mit- Medien umzugehen. Das ist. ein. Trainingsinhalt, der in
unserem Land restlos vernachldssigt wird. Man wirft 17jdhrige, 18jdhrige und
19jahrige Jungen und Midchen sozusagen den Medien vor und erlebt dann unter
Umstinden dramatische Personllchkeltsentwmklungen, die nicht in ‘der'Person des
Sportlers oder der Sportlerin begmndet sind, soridérn in der Art und Weise, wie sie
in Medien gehandhabt werden. Natiirlich hat der Journalist eine Berichterstatter-
pﬂxchl Aber er. mmmt keine Riicksicht. auf-sem Objekt Ie ‘hérter das Bild ist, um
-Marallmnlaufer wenn er daliegt und d1e Augen aufmacht? Er sncht achmg Objck-
tive. Damit muB er umgehen.

Mathesius

Ich wiirde die Empfehlung geben, die Journalisten sollten sich bemihen, sich i im
Sport auf bestimmte Sportarten zu konzentncren und versuchen den Kontakt zu
den Sportlern herzustellen. Sie werden. dann. besnmmt, ~wenn sie die Sportler
genauer "kennen, und - auch ein petsonhcher Kontakt besteht viel bewumer
auswihlen, was sie an die Offentlichkeit bringen und was nicht. Sicher wird das
nicht in jedem Falle gehen, aber lch glaube, die,Spitzenjournalisten, die sich fur
bestimmte Sportarten besonders qualifizieren wollen, sollten diesen Weg suchen.

Weber

Ich denke, das wiirde voraussetzen, daB die Journalisten eine groSe Loyalitit.den
Sportlern gegeniiber haben. Wie man das immeér wieder mitbekommt, ist es doch
so, daB das, was das Publikum anspricht, irgendwelche Sensationen, Verletzungen,
_ besondere Siege .oder eben Niederlagen, ganz extrem herausgestellt wird., Ich habe
sehr seiten erlebt, daB sich ein Journalist erkllch mit den Em,pf'mdungcn des
Sportlers auseinandersetzt. chhtlg ist doch daB morgen eine grofie Schlagze:le
steht. Die Journalisten kiimmern. sich. auch melst nicht darum, daB es fir den
Verein oder Verband sehr wichtig ist, sondern es geht darum, was die Zuschauer
sehen oder horen wollen. Man hat also immer das Gefiihl, das Wichtigste ist die
Kamera, ganz egal, ob ein Sprmger auf dem Brett steht und sich konzentncren
w:ll -Mancher Sportler kann damu umgehen und hat das Selbstbewuﬁtsem 1hn
emfach wegmschlcken Anderc Sportler mussen aber geschult werden, selbstbc-
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wufit zu sein und sagen zu konnen, daB die Kamera stort und jetzt das Wichtigste
der Wettkampf sei. Man muB lernen, gelassen darauf zu reagieren, Kritik hinzu-

nehmen- oder sich energisch dagegen zu wehren, daB nicht alles in d1e Zelmng
gesetzt werden kann.

Seifart

Gibt es Erfahrungen aus anderen Lindern oder von Kolleginnen und Kollegen
dariiber, ob es bereits Schulungen oder Diskussionen mit Medienvertretern gegeben
hat? Ich kann nur sagen, daB wir in vielen Fillen, etwa nach dem Rudern in Tokio,
die Ruderer selbst zu Rate gezogen haben, wie man in Zukunft ﬂbertragungen
machen sollte. Es, ist heute ein Fehler zu glauben, daB Trainer oder Athleten nicht
mit in die modeme Fernsehiibertragung einbezogen wiirden.

' Diskussionsbeitrage aus dem Plerium
John Salmela (Canada)

For every olymplc team that goes to olympic games in Canada there is a obligatory
meeting that is specialized-from the media to teach them how to deal with media
people. Specificially ‘within' the sport also we ‘do-simulations and ask stupid
questions that media people often ask. In the planning for the olympic schedule
there are specific times when we will not méet with reporters and specific times
when it is planned to meet with reporters. Of course there are always certain

reporters who ask stup:d questions at the wrong time that we will not allow to
interact with the athletes

Bo!la Ikulaya (therra) ol o 2

In my country there used fo be what we call sensatlonal repomng Then in thls
'sntuauon some of the reports are blased And sometimes they do create a lot of
Association of ngerla orgamzes serlbus fomms Wlth the Sports, Wr:ters
Association of Nigeria, so that we had an interaction. And what we talked to them
is that both of us are workmg towards sports development And whatever, they do,.
whatever they. write does effect the athletes positively or negatively. And they
* should try to behold this in mind in reportmg anything in the press. And we do.
notice, I mean over a period of time, more. sensntnmy in their. reportmg “And I
think this is a good way. Perhaps in our association or organizations and nations
there should be a forum or a possibility for the sports reporting group and the
sports people to be able to interact and discuss some of their basic problems.

Juri Hamn (Russm) ‘ 1

2 4

You have been discussing the dlfﬁCult way o adapt to mass medla mﬂuences I.am
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more interested in your experiences in ideas about active use of press.

First: We had our experiences continuing analysis of press reports for soccer
teams. This is a very good source of very inside information.

Secondly: Filtering for instance or cooking information a coach can do a lot of
things. So I would like to hear how you feei about tlus Have you used it actually
or not? I g .- N e

-

Eberspicher

Zur Frage von Juri’ Hanin méchte ich sagen, daB es meine Idee ist, Sportlern
beizubringen, wie man in ein Mikrofon spricht und wie ‘man sich in einem
Fernsehstudio bewegt. Weiterhin miissen sie erfassen, warum Joumnalisten so
schreiben, wie sie schreiben und unter welchen Strukturen sie arbeiten. Die
Schulung von Journalisten ist nicht der Weg, den ich im Moment sehe, sondern es
ist die Schulung von Athleten.

Wie kann der Spoﬁ't‘!ér, die Sportlerin psycholt‘jgis;c}! auf die Bejendigung
der sportlichen Karriere vorbereitet werden?
Se_:_'fan |

v
. ')‘

BefaBt man sich schon wihrend der-sportlichen Karriere mit einer solchen Frage?
Bau o ‘ |

Das ist fiir mich ein ganz wichtiger Punkt, weil viele Sportler heutzutage nach
ihrer- sportlichen Karriere im Nichts stehen. Das gilt gerade fiir Sportler, die mit
ihrem Sport kein Geld verdienen konnen. ‘Deswegen bin ich froh daB bei uns in
Tauberbxschofshelm schon’ von"Anfang an darauf geachtet Wird, daB neben der
sporthchen Ausbxldung auch eirie andere Ausbildung liuft. Ich fir meine Person
befasse mich auch jetzt schor'mit dem Gedanken, was nach dem Sport kommt,
obwohl ich nicht it dén-nichsten zwei Jahren aufhéren werde. Aber ich mdchte
dann, wenn ich’ aufhore, versuchen, den-Elirgeiz, den’ich jetzt im Sport habe, auch
im Studium aufzubnngen urid ‘auf denBeruf zu iibertragen. Es ist sehr wichtig, da8
der Sportler wenn er aufhort “\Wwas ‘anderes hat, das ihm genau so wichtig wird,
und wo er seine Vorstellungen und seme 'Bedurfmsse verwirklichen kann.

Weis

Ich glaube, das Wichtigste iiberhaupt ist, den Athleten klar zu machen, daB sie
nach Beendigung der Karriere erst einmal wieder vor dem Nichts: stehen. Das

heiBt, daB sie ab diesem Zeitpunkt fiir die Medien und die Offentlichkeit uninteres-
sant geworden sind und nur ganz wenig Hnifestellungen erfahreni. Sie finden sich
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plotzlich in der Anonymitit wieder und miissen sich als ganz normale Biirger
bewegen. Manche sind froh, daB sie sich wieder als normale Biirger bewegen
konnen. Es gibt aber auch die, die Identititskrisen haben, weil sie nicht mehr das
Bild vor Augen sehen, das sie die ganze Zeit von Medien gezeigt bekamen. Mit
dieser neuen Situation miissen sie sich auseinandersetzen und versuchen, sich das,
was sie im Sport erreichen konnten, durch Einsatz und Ehrgeiz im Beruf auch
anzueignen. Man muB ihnen klar machen, daB sie fiir die Zeit nach dem Sport
Sorge tragen miissen, indem neben der sportlichen Betitigung die Ausbildung oder
das Studium organisiert wird. Bei dieser Identitdtsfindung muB man ihnen tber die
Laufbahnberatung, die an den Olympia-Stitzpunkten installiert wurde, versuchen,
“Hilfestellung zu geben. Auch die Psychologen haben in der Zukunft eine: grofie
Aufgabe, nimlich die Sportler auf das, was nach dem Sport auf sie einwirkt,
vorzubereiten. Von Verbdnden  wird das sehr haufig vergessen, weil sie sich auf
den sportlichen Erfolg reduzieren. Meiner Meinung nach aber hat der Sport die

Verantwortung, Sorge fiir die Athleten zu tragen und Fursorgepﬂxcht nach der
Sporthchen Karriere zu iibernehmen.

Eberspdcher

Ich mochte das unterstreichen. Mir kommt die Fiirsorgepflicht der Olympia-Stiitz-
punktbewegung trotz der Bemiihungen in Deutschland immer. noch zu kurz. Dabei
sollte man. einerseits die Transferidee “"im Sport gelernt, -im Leben gekonnt"
vergessen, wenn man.die Forschungsergebnisse in diesem Bereich kennt. Anderer-
seits halte ich die Idee, daB man wiahrend des aktiven Sports ein Sparkonto ansam-
meln muB, fiir eine sehr rihrende Idee, die aber fiir die meisten Sportler unreali-
sierbar ist. Meine Forderung ist vielmehr, da8 es wihrend der sportlichen Lauf-
bahn eine Verpflichtung fiic Trainer, Verbinde, Forderungsinstitutionen ist, jeder
Athletin, jedem Athleten zu ermdglichen, mindestens noch eine zweite Identitit zu

_entwickeln, z.B. die Berufsausbildung. Ich lehne es ab, wem'Sportie:j_ in die Situa-

tion kommen, daB ein Verband sagt, entweder du gibst dein, Studium auf und
widmest dich fulltime dem Sport oder du wirst nicht weiter gefordert.-So kommt es
zu einem massiven Interessenkonflikt,: wenn der Trainer professional ist und seine
materielle und soziale Existenz von seinen Erfolgen im Sport abhingt, der Athlet
aber erst das Abitur oder das Studium-abschliefen und dann mit dem Sport weiter-
machen will. Die,groBten Probleme, die ich persénlich wihrend ‘meiner.. Arbelt
. erfahren habe, setzen an der Stelle an, daB ein Athlet oder eine Athletin wahrend
der sportlichen Laufbahn keine zweite Identitit hat, sondern sich nur auf den Sport
reduziert. Bei solchen Athleten gibt es schlimme und sehr dramatische Personlich-
keitssituationen, wenn sie sich z.B. verletzen oder Miierfolge haben.

Mathesms

b1
Dem stlmme 1ch voll Zu. Memes Erachtens mussen zum_einen berufliche und

schul:sche Moglichkeiten geschaffen sein. Das wire also .die Frage der Lauﬂ:ahn-

i
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beratung. Zum anderen muB der Trainer als Persdnlichkeit davon Gberzeugt sein,
daB seine Verantwortung fiir die Personlichkeit des Sportlers iiber das Produzieren
einer sportlichen Leistung hinausgeht, und er aus diesem Grunde auch die beruf-
liche und sportliche Entwicklung organisieren muff. Auch der Sportler muB von
vonherein wissen, was er nach dem Sport tun will und sollte nicht darauf warten,
daB seine Leistungssportkarriere irgendwann zu Ende ist. Nach meiner Erfahrung
ist vor- allen- Dingen bei den ménnlichen Sportlern die Sicherheit Giber berufliche
Perspektiven ein wesentlicher Faktor zur Stabilitdt ihrer sportlichen Leistungen.
Dann méochte ich noch ein Problem ansprechen, das bisher nicht zur Diskussion
gekommen, namlich, da8 es fiir die Frau sehr bedeutend ist, ein Kind zu haben. Es
wird meistens ‘stillschweigend dariiber weggegangen, was es fiir eine Frau bedeu-
tet, Leistungssport zu treiben und trotzdem ein Kind zu erziehen. Ich meine, wir
soliten den Gedanken der Familienplanung aufgreifen, der natilrllch auch fir
mannliche Sportler eine Rolle spielt.

Weber

Ich denke, daB der Trainer eine grofe Verantwortung hat, wenn er jugendliche
Athleten trainiert, die mit ihren Wiinschen kommen, die vielleicht nicht so ganz in
die Trainingsplanung passen. Wenn man dann immer seinen Kopf durchsetzt und
sagt, das muflit du allestauf die Seite schieben, denn du méchtest ja mal Olympia-
Sieger werden, dann hat man hinterher das Problem, daB derjenige. in dieser
Richtung festgefahren ist.: Ich glaube, da haben wir eine:.Verantwortung fiir die

Sportler, -daB er nicht nur seinen Sport sieht, sondern. auch sein personlxchcs
Fortkommen. :

Eberspacher

Diese Vcrpﬂnchmng, die der Trainer hat, auch die’ auBersponhchen Bezuge und
Verpflichtungén zu stitzen und zu fordern, kann ‘mani ‘fiicht hochi genug bewertén: ‘
Fiir mich sind- sehr viele Trainer, die ich kenne, rioch zu sehr Experten fiir den
ausschlieBlich sportlichen Beéreich. Ich verkenne nicht, daB fiir den Trainer heftige
Konflikte zwischen dem’ -sportlichen und nicht-sportlicien Bereich -auftreten
konnen. Ich seheé auch, daB sehr viele Trainer mit dieser Problematik- allein geias-
sen werden. Hier liegt fiir mich ‘als’ Psychologe ein wichtiges -Betitigungsfeld,
nimlich als-Gesprichspartnér und Berater fiir Trainer und Trainerinnen, die fiir
. mich die am meisten' vernachlissigte Gruppe im’Sportsystém darstelit. 'Sie stehen

hiufig als marginal man zwischen' den Fronten, sind nach oben und unten Verant-
wortlich. : ‘

Seifert

Ich méchte mich bei meinen Kolleginnen und Kollegen auf dem Podium und bei
allen im Plenum fiir die Geduld des Zuhéorens bedanken. Ich bin mir dariiber im
klaren, daB das eine oder andere nur unvollkommen hat angerissen werden konrién.
Es hat sich aber auch gezeigt, dal noch viel Arbeit geleistet werden kann und muB,
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weil noch viele Fragen offen sind. Aber ein wichtiger Anfang ist gemacht worden,
und ich hoffe, daB wir mit unserem Gesprich weitere Diskussionen anregen
konnten.



PSYCHOLOGISCHES VORAUSSETZUNGSTRAINING BEI DER
VERVOLLKOMMNUNG DER SPORTLICHEN TECHNIK

ROLF FRESTER, DEUTSCHLAND

Problemkennzeichnung und wissenschaftliche Fragestellungen

Um sportartspezifische Bewegungsaufgaben technisch perfekt bzw. leistungseffek-
tiv und stabil sowie in der notwendigen Variabilitit und Komplexitit 16sen zu
konnen, miissen die motorischen und psychischen Bestandteile der Bewegungsre-
gulation (BR) in Einheit als eigenstindige Aufgabe des Trainings langfristig,
systematisch und anforderungsorientiert entwickelt werden. Die Vervollkommnung
der speziellen Technik ist Teil dieser Zielstellung.

Die Entwicklung psychischer Komponenten der Bewegungsregulation wird jedoch

bis heute im AusbildungsprozeB der meisten Sportarten nur unzureichend beachtct
(Frester, 1990; Pohlmann, 1988; Ernst, 1988). :

MeiBner (1989) stellt in Auswertung der Olymplschcn Spiele 1988 fiir die Sportler
der Schnelllu‘aftsportarten fest

= Bewegungsfehler -konnten mcht dauerhaft abgestellt werden und treten unter
E physmchen und psychlschen Belastungen emeut auf

B "y

s flir die Fehlcrbescltlgung mubB -ein zu hohcr zelthcher Aufwand bctneben
werden; : s .

= unbedingtes Wollen fiihrt bei der Bewegungsausfiihrung zu muskuldren
Verspannungen und psychischen Verkrampfungen;

& Bewegungswéhmehmungen der ‘Sportler divergieren zunehmend zum: tatsich-
lichen Bewegungsablauf, das Bewegungsgefiihl- ist hdufig gestort (Verlust von
Zug, Druck,Lockerheit, richtiger An- und Entspannung) unddamit: ist- die
Handlungssicherheit der Sportler herabgesetzt.

Wesentliche Ursachen fiir die instabile Reproduktion sporttechnischer Abliufe
unter Wettkampfbedingungen miissen nach den bisherigen Erkenntnissen in einer
unzureichenden Ausprigung leistungswirksamer psychischer Komponenten der
Bewegungsregulation gesehen werden. Die entscheidenden psychischen Kompo-
nenten der Bewcgungsrcgulatlon sind nach unseren Erfahrungcn Bewegungsvor-
slcll’*nggn. genaue uaﬁ”&ﬁferenzmne Bewegungswahrnehmungen und das “komple-

et CORPO e
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xere, in stirkerem MaBe mit emotionalen Anteilen verbundene Bewegungsgefiihl
sowie diesen Komponenten zugrunde liegende Ausfiihrungsorientierungen. Eine
hohe, anforderungsspezifische Ausprigung dieser psychischen Komponenten ging
auch immer subjektiv bei den Sportlern mit dem Gefiihl einer hohen Handlungs-
sicherheit einher und war objektiv an eine hohe Hrir_lgl__tmgsmﬁsiigj{eit gebun-
dén. :

MaBstiibe fiir eine gute Regulation sporttechnischer Abliufe soliten dabei sein:

= wie perfekt (schnell und genau), effektiv und zuverlissig sensomotorisch regu-
lierte Bewegungen ablaufen;

= wie schnell diese erlernt werden sowié bei Notwendigkeit korrigiert, variiert

= bei verinderten inneren und uBeren Bedingﬁngen reproduziert werden kdnnen
(vor allem im Technik-Kraftkomplex).

Bewegungsregulation ist dabei aus sportpsychologischer Sicht der auf die moto-
rische Komponente gerichtete Aspekt im Handeln der Sportler und damit integra-
tiver Bestandteil der Handlungsregulation-(Frester, 1990b).

Ausgehend von dieser Problemsicht ist zu fragen:

Wie sind psychische Komponenten der Bewegungsregulation als ZielgroBen des
Trainings zu entwickeln, damit sie den:Prozef der Vervollkommnung sporttech-
nischer Abldufe leistungswirksam unterstiitzen?: Dabei: sind insbesondere Fragen
nach einem effektiven beemflussungsmethodlschen Vorgehcn nach entwicklungs-
fordernden Bedingungen und’ nach einer zweckmiBigen Integration der-Entwick-
lungsprozesse im ganzjihrigen Leistungsaufbau sowie der aktuellen Leistungsvor-
bereitung zu stellen und zu kliren. '

Den beemﬂussungsmethodtschen Weg fir die Enthcklung psychischer Kompo-
nenten der Bewegungsregulation (BR) sehen wir im psychologischen Voraus-
setzungstraining. Es -beinhaltet -die Entwicklung - und - spezifische Ausprigung
psychischer Prozesse und Inhalte auf:allen Regulationsebenen; .die-fiir die BR in
Training und Wettkampf einer, Sportart beansprucht werden (Frester, 1990a).

rie
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Psychologische Ansitze fiir die Entwicklung psychischer Komponenten
der BR im ganzjéhrigen Leistungsaufbau und bei der unmittelbaren
Leistungsvorbereitung

Wissenschaftliche Ausgangsposition

Bei der Kennzeichnung beeinflussungsmethodischer Ansitze stiitzen wir uns auf
folgende wissenschaftlichen Grundlagen und empirischen Erfahrungen:

= Die psychischen Komponenten der BR sind trainierbar. Welche Komponenten
dabei langfristig als ZielgroBen des Trainings zu entwickeln sind, ist von den
prognoseorientierten Leistungsanforderungen und den psychischen Voraus-
setzungen der Sportler abzuleiten.

= Ein Hauptansatz fiir die Entwicklung psychischer Komponenten besteht in der
ErschlieBung bewuBiter Zuginge zu sensomotorischen Prozessen bei Wahrung
‘der Einheit von kognitiv-intellektuellen und kognitiv-sensomotorischen Regu-
lationsanteilen. Dazu ist die Einheit herzustellen vom praktischen Uben einer
genauen, differenzierten Bev}égungsﬁahmehmung, dem Ankniipfen an und
Vermitteln von Bewegungserfahrungen, der Verbalisierung von Bewegungs-
wahrnehmungen (bildhaft-anschaulich metaphorische Abbilder) und -gefiihlen
sowie eine zielgerichtete idéomotorische Vor- und Nachbereitung der Bewe-
' gungsaufgabe. Der Aufnahme, Verarmlmng und Verbesserung ko:perelgener
+ Informationen kommt damit eine vorrang:ge Bedeutung zu.

* Die Entwicklung einer hohen Flexibilitit der Bewegungsregulation verlangt die
ErschlieBung und Nutzung bewuBter Zuginge zu unterschiedlichen Sinnesorga-
nen. Diese Forderung wird auch durch den Einfluf des aktuellen psychophy-
sischen Zustandes auf die Widerspiegelung einer genauen, differenzierten
Bcwcgungswahmelunung, der Bcwegungsvorste!lung und des Bewegungsgcfhhls
gestiitzt (z.B. Umorientierung von der vorrangig verbalen und bildhiaften zur
sensomotorischen -'[nfonnatmnsvenmulung bei schlechtem Zustand).

s Der beemfiussungsmethodlsche Weg’ und die Zielonenuerunge'l fiir die Ent-
' wlcklung psychlscher Komiponenten werden maRgeblich’ von der Funknon der
sportlichen Technik in der jeweiligen Sportart bestimmt (technische Ausﬁihrung
als Leistungsbeurteilung in technisch-akrobatischen Sportarten; Technik zur
Freisetzung von Kraftimpulsen in Schnellkraftsportarten; Technik im Komplex
technisch-taktischer Handlungen zur besseren Realisierung ‘von Handlungs-
schnelligkeit, -genauigkeit und -effektivitit z.B. in den Spiel- und
Kampfsportarten).
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Beeinflussungsmethodische Ansdtze

Die Ubersicht in Abbildung 1 vermittelt das beeinflussungsmethodische Vorgehen
im ganzjahrigen Leistungsaufbau. Der jeweiligen Abschnittszielstellung der Sport-
methodik werden die Ausbildungsschwerpunkte und Mafnahmen fiir die Entwick-
lung der psychischen Komponenten zugeordnet. Das Vorgehen wird am Beispiel
einer Schnellkraftsportart demonstriert, kann jedoch sinngemaf und in einzelnen

Schwerpunkten akzentuiert auch fiir Sportarten mit anderer Anforderungsstruktur
empfohlen werden.

SPORTMETHODISCHE SCHHERPbNKTB. PSYCHOLOGISCHE SCHWERPUNKTE

—

Ubergangsperiode (Mirz/ Analyse kognitiver und, senso-
April) Regeneration, Kon— |«e—e= motorischer Vorausset‘.zunaen.
ditionierung Programmererbeitung; Relaxationa-
S | training

e

nth‘letikausbtldungl . |Relaxationstraining; genauve ]
(April/ Mai) 7| differenzierte Kraftwahrnehmung
(Intensitéit, Dynamik, Richtung

KraftstoB, Anapannung - EntsPan—
nunp)
Relaxationstraining; Bewegungs—
vorstellungstraining; Bewegungs-—
wvahrnehmung; Bewegungsgefiihl
Athletikausbildung e, s Relaxatiunntrniuing: Ausbau ge-
(September!Oktobers i nasuer, differenzierter Kraft-

. s uahrnehmuug bei Bedinsunnswechsell

technische Vervoll- 4_.,.[\‘_T£3 i, verst&rkt Driginslablauf I
nuns'z-(Okt /Nov.)

komplexe Leistungsaus— wie 5. unter Einbeziehung vettr ]
prigung und Wettkimpfe iy kanpfnaher Bedingungen
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H

OOOO & E)

1 i
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e

5.

6.

3. Itechnlsche Erneverung
o

@geplanter Zeitfond fiir psychologische Arbeiten (dunkler 'J'\ussch‘nitt]

»

Abbildung 1.  Psychologisches Voraussetzungstrammg im  gangzjdhrigen
' Lelstungsaufbau (Belspiel Skisprung). ' '

Unabhangng von der psychologlschen Zielstellung, die im ]ewcxligen Ausbudungs-

- abschnitt verfolgt wurde, hat sich folgendes beeinflussungsmethodische Vorgehen
bewahrt (Abblldung 2)
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Beelnflussungsrichtungen
(innerhalb einer TE)

e

» Zjele bestimmen
- . Ausfuhrungsorienl!erungen
1. Zustand hoher Leistungs- festlegen
DureiiNokatl Nohatitn + 2ustand beeinflussen (PMT)
g :(ennlnlsae vertiefen * mentale Vorbereltung
Bewegungsaufgabe, v .
: Bewegung imitieren, Ausfiihrung
Ldsungeschritte) kontrollieren, Originalablaut
3. Bewegungswahrnehmung praktizieren
und -gefiihl verbessern

» Widersplegelungen
4. Bewegungavorstellungen verballsleren
ausprégen

* Ausfiihrungsorientierungen
aktualisieren

* Bewegungserfahrung
austauschen

e

Abbildung 2. Beeinflussungskonzeption zur Verbesserung der Bewegungsregula-
tion.

» Bereitschaft und Fihigkeit fiir ein erfolgreiches Voraussetzungstraining auslo-
sen. Sportler, Trainer und Psychologe erarbeiten dazu klare Orientierungen fiir
die Selbstbeobachtung bzw. fiir die jeweilige "Trainingseinheit". Der Sportler
stimmt sich psychisch mit Relaxationsmafinahmen auf die Aufgabe ein (giinstig:

Komplex von psychischer Relaxation und motorischen Aktionen der muskuldren
An- und Entspannung sowie Dehniibungen).

= Konzentrative mentale Einstimmung auf die regulativen Anforderungen: es hat
sich bewahrt, die psychischen Anforderungen beziiglich der Kraftdifferenzie-
rung, des zeitlich-rdumlichen Zusammenspiels verschiedener Bewegungsmerk-
male sowie der gezielten partiellen muskuliren An- und Entspannung gedanklich

- mehrmals hintereinander bildhaft-anschaulich durchzuspielen (s:ch selbst in
Aktion sehen!). Neuere Untersuchungen ergaben, dafl die Effektivitit der men-
talen Vorbereitung durch unterschiedliche Vorinformationen (unspezifische kon-

zentrative Erwarmung, Observation, Rhythmisierung von Imitationsiibungen
u.a.) erhoht werden kann.

= Der mentalen Phase schliefien sich sofort sportartspezifische Imitationsiibungen
an. Sie bilden die praktische Bekrﬁftigung der mentalen Abldufe durch senso-
motorische Riickkopplung. Erst in der Einheit "mentale Vorbereitung — senso-
motorische Widerspiegelung . entwickelt sich das Bewcgungsgeﬁ;hl fur eine
regulativ leistungswirksame Bewegungsausﬁlhrung
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= Psychologische Nachbereitung sensomotorischer Abldufe: sie dient der Erweite-
rung und Vertiefung bewuBter Zugange zu sensomotorischen Prozessen und der
Interiorisation von Erlebnisinhalten ber den eigenen Bewegungsablauf. Dazu
nutzten wir Formen der Verbalisation, der Bewegungsobservation eigener
Bewegungsabliufe von gelungenen Ausfithrungen, die vor dem Monitor imitiert
wurden; den Bewegungserfahrungsaustausch zwischen den Sportlern insbeson-
dere im Sinne der bildhaft-anschaulichen metaphorischen Beschreibung oder
symbolischer AuBerungsformen (zeichnerisch, Armimitation mit rhythmischen
Akzenten usw.).

Dieses prinzipielle Vorgehen wurde auch in der aktuellen Leistungsvorbereitung
beibehalten. Der Schwerpunkt lag hier jedoch auf einer weiteren spezifischen Aus-
prigung der psychischen Komponenten unter wettkampfnahen Trainingsbedingun-
gen. Diese schlossen ein: psychologisches Voraussetzungstraining unter verschie-
denen inneren und duBeren Bedingungen; eine Einbindung in Originalabldufe der
Wettkampfiibung bzw. -situation; eine hohere Anforderung an die selbstindige
Realisierung des Voraussetzungstrainings und eine stirkere Konzentration auf aus-
gewihlte Schwerpunkte.

In den Abbildungen 3a-d werden Maglichkeiten zur Auspragung psychischer Kom-
ponenten der Bewegungsregulation innerhalb einer Trainingseinheit am Beispiel des
Skisprunges aufgezeigt. '

maximal

submaximal

I I

 optimaler Verlauf ' Fehlverhalten Absprungimitation
' (dynamometrische
Plattform)
Dynamik . real  —
erlebt —=-— =

“Abbildung'3a.- Wahrnehmungstraining dynamischer Merkmale.
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X

'O-.g;--\ Q.

. —
Schanzentisch- : 2 R NI
imitation [ M e

o g o Technikleitbild
Imitation "Skispaltbreite" Bewegungsimitation

‘Absprung —== 1. Flugphase

Abbildung 3b. Ausprigung psychischer Komponenten fiir die Regulation
rdaumlich-zeitlicher Merkmale.

Technikleitbild

1. mentale Einstimmung (Observation und IT)
2. 1. Flugphase
3. Telemarklandung

'

Abblldung 3c.” Ausprigung psychischer Komponenten fir die Reg'u‘la'tion
raumlich-dynamischer Merkmale (Hochlonge). '
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Ronzentra-
tionsphase

stabile
KSP-Lage

1-4 Markierungen fiir Zuordnungen von Bewegungs-
wahrnehmungen "Stabilitdt der Sitzposition®

Abbildung 3d. Ausprigung psychischer -Kdmrponemen-ﬁir die Regulation rium-
licher, zeitlicher und dynamischer Merkmale (Rollbrettimitation).

Haupterkenntnisse

= Genaue, differenzierte Wahrnehmung dynamischer Verdnderungen: Bereits nach
15-20 Ubungswxedcrholungen auf der dynaniometrischen Plattform ist ein deut-
hcher Anstieg dcr chrcmstlmmung zwischen der subjektiven Beurteilung des
Sportiers und der tatsﬁchllchcn Ausfiihrung (Kraftverlaufskurve Computeraus-
.druck) zu erkennen bczugllch Richtung der Impulsgebung und GleichmaB der
Ausfuhrung (s. Abblldung 4). Grofere Abweichungen sind in der Beurteilung
der Intensitit des Krafteinsatzes zu beobachten. Sportler setzen offensichtlich
Priorititen in der Selbstbeobachtung. ‘

. » Genaue, differenzierte Wahrnehmung zeitlicher und rdumlicher Verinderungen:
Durch systematische:Wahrnehmungsschulung im Rahmen der Rollbrettimitation,
“Hochlonge, Irmtatlonsgerat fiir die Absprung- und Gestaltung der ersten Flug-
. phase sowie der Imitation von Abliufen nach Monitorvorgaben wurde’ ‘erreicht:
nach 3-4 Trainingseinheiten (TE) nicht nur eine deutliche Ubereinstimmung
ISTsubjektiv mit ISTobjektiv, -sondern Ursachen fiir das Einleiten von rdum-
lichen und zeitlichen Verdnderungen wurden schneller und treffsicherer erkannt,
die haufig in der Videoaufzeichnung noch nicht sichtbar waren. Diese positive
‘Tendenz setzte sich im speziellen Schanzentraining, fort, das sich unmittelbar
dem Voraussetmngstralmng -anschlof * (s:? Abbxldung 5). Glelchc Tendenzen
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konnten wir iibrigens in der psychologischen Arbeit mit Kugelstofern bei der
Wahrnehmung der Bewegungsabliufe Gleitphase — Umsetzung in die
StoBphase — beobachten. -

IST % (Realausfihrung)

J
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3

1 2 4 5 6 7 B 9 10 11 12 13 "14 15
wahrgenommener Intensitit ——— -
Krafteinsacz
Dynamik — pro TE 40 Versuche
Richtung-' —-—: —

Abbildung 4. Genauigkeit - und leferenzxerthelt der Wldersptegclung dyna-
mischer Parameter. "

* Entwicklung der Bewegungsvorstellung: Gezielte Vorinformalionen psychische
. Erwérmung und die technisch richtige Ausfilhrung von speziellen Imitations-
iibungen vor dem Ideomotonschen Training (IT) fordern die Entw1cklung der
'Bewegungsvorstcllung Slchtbarer Ausdruck dafiir waren; eine hohere. zentral-
nervale Aktivierung wihrend und nach dem IT (EEG~Paramp§g:r),. eine geringere
Streuung der Vorstéllungszeit bei IT-Ubungswiederholungen, ein Abflachen der
Herzfrequenz als Ausdruck geringerer konzentrativer Aufwendungen wihrend
des IT und eine intensivere blldhaﬂanschaullchc Widerspiegelung (fliissig,
harmonisch) der Vorstellungsablaufe Als giinstig erwiesen sich dabei eine 3-
4malige Wiederholung -ideomotorischer Ubungen in kurzen Zeitabstinden (20
-Sek: Pausen). Auch hier beobachten wir einen positiven:Transfér vom Voraus-
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setzungstraining auf die Ausfithrung der Originaliibung, der offensichtlich durch
die zeitliche Nihe beider Trainingsformen geférdert wurde (35% Zunahme
technisch richtiger Ausfilhrungen, die vorher mental vorbereitet wurden; bessere
Ursachenerkennung; weniger Bedarf an Aueninformationen).

Anteil in %
<t _(_S clivorgabe)
80 T : n = 320 Spriinge
80 1
70+
60+
60+
40 1
30}
201
10 +

a) zeitliche Genauigkeit im Absprung
b) Kérperschwerpunktlage im Absprung
¢c) Oberkdrperwinkel

| = Ausgangsuntersuchung
Il = Etfektivitatskontrollen nach 4 Wochen

Abbildung 5. Anteil technisch richtiger Ausfihrungen im Vergleich zur indivi-
duellen Leitbildvorgabe (%).

=. Ausprigung des Bcweggngsg;ﬁ.@hlé: Nach unseren Erfahrungen entwickelte sich

dann ein gutes Bewegungsgefiihl, wenn der Sportler seine Bewegungsvorstellun-

gen in der Originaliibung tatsichlich umsetzen konnte, wenn er iiber den Prozef

der Umsetzung richtig refléktierte — hohe Ubereinstimmung zwischen der

* Bewegungswahrnehmung und tatséchlichen Ausfilhrung — und ‘an den entschei-

denden Knotenpunkten der Bewegung Druck, Zug, Lockerheit spiirte und die

- einzelnen Bewegungsphasen ohne ‘zusitzliche Kraftanstrengung zeitlich-réumlich
genau verbinden konnte (Gefiihl der Bewegungsharmonie). '

* Ausblick

Bisherige Erfahrungen ‘mit -dem psychologischen Voraussetzungstraining in unter-
schiedlichen Sportarten: belegen, daB damit die Bewegungsregulation und die
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Vervollkomrrmﬁng der sportlichen Technik als ihr Bestandteil verbessert werden
konnen. Um die Effektivitit des psychologischen Voraussetzungstrainings weiter
zu erhdhen, ergeben sich folgende Notwendigkeiten:

= Die methodisch-psychologische Gestaltung dieser Trainingsform innerhalb einer
TE, innerhalb eines Trainihgsabschnitts und im ganzjdhrigen Leistungsaufbau
weiter zu qualifizieren. Dazu ist erforderlich, die Wirksamkeit unterschiedlicher -
psychologischer Ubungsformen und sportartspezifischer Trainingsmittel auf die
Entwicklung psychischer Komponenten der BR weiter zu untersuchen und wirk-
same Kombinationen psychologischer und sportmethodischer Beeinflussungen

aufzudecken. Der psychologisch begriindete Einsatz sportartspezifischer Imitati--
onsiibungen gewinnt dabei besondere Bedeutung.

= Die genaue, differenzierte Bewegungswahrnehmung und das Bewegungsgefiihl

erwiesen sich als subjektiv bedeutsame Komponenten fiir die Handlungssicher-

heit der Sportler. Thre Ausprigung wird maBgeblich vom aktuellen Zustand

_ beeinflut. Bewegungsregulation sollte deshalb immer in Einheit mit Zustands-

regulation — Konzentration, An- und Entspannung, Sensibilisierung, Lockerheit
— gesehen werden.

= Korpereigene Informationen schneller bewuBt zu machen und in Ausfithrungs-
orientierung umzusetzen. Dazu sind die Moglichkeiten der Arbeit mit

Metaphern und der Nutzung verbaler und nichtverbaler Ausdrucksformen aus-
zubauen.

» Die Effektivitit mentaler Ubungsformen und -abliufe zu verbessern, um damit
schneller den Zustand zentralnervaler Aktivierung und regulativ wirksamer
Bewegungsvorstellungen zu erreichen. Dazu ist weiter zu untersuchen, wie
ideomotorische =~ Ablidufe = durch  unterschiedliche = Vorinformationen
(Konzentrationsiibungen, Rhythmisierung der mentalen Abldufe, Imitationen)
verbessert werden konnen.
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PSYCHOREGULATION UND SELBST-MANAGEMENT IM
SCHWEIZER SPORT

DAs HUMAN POTENTIAL TRAINING (HPT) |

RETO VENZL UND BEAT SCHORI, SCHWEIZ

. Einfithrung

Das Human Potential Training (HPT) ist eine Sammlung sportpsychologischer
Elemente, welche in der Schweiz seit drei Jahren in.der Aus- und Weiterbildung
von Athleten und Trainern verwendet wird. Ziel des HPT ist es, dem Athleten die
selbstindige Arbeit im Mentalbereich zu ermdglichen. Terminologisch ist das
Trainingsprogramm auf die Arbeit mit Laien ausgerichtet. Das Komplettprogramm

wird in 3-tigigen Seminaren vermittelt. Dabei werden in Theorie und Praxis sechs
Themen behandelt:

I) Regeneration

Als Einstieg in sportpsychologlsches Denken und Arbeiten werden’ Grundlagen der
phymschen und psychischen Regenerauon verinittelt. ‘Dieser Block dient auch als
Emstleg in das Entspannungs- und Vorstellungstrammg

2) . Motivation

Zlelsetzungen fiir Tralnmg und Wettkampf stehen im Zentrum dieses Programm-

tells Um dleses 'I'f'lema gruppxercn sich kurze Einfiihrungen in motivationale
Gmndlagen .

3) Selbstvenrauen

Vertrauen in die eigenen Mdglichkeiten, Aufbau von Sicherheit vor einem Wett-
kampf und Stabilitdt auch unter Druck: dies sind die wichtigsten Themen des drit-
. ten Teilgebietes des HPT. '

4) Positives Denken

Die Gedanken als Le:stungsfaktor erkennen steht hier am Anfang Gedankensteue—
rung und kontrolle sind die wesenthchen Ansitze. ’

5) Selbststeuemng _

Slch selbst besmoghch im anf haben einen Wetlkampf optimal vorbcrellen eine
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starke internale Kontrolliiberzeugung erlangen: das sind die Schwerpunkte des
Themenkreises "Selbststeuerung”. '

6) Aktivierungsniveau

Von der ersten bis zur letzten Sekunde das personliche Leistungsmaximum er-
reichen und ‘mit auftretenden Stdrfaktoren umgehen kdnnen: das ist das Ziel des
letzten Teils.

Die sechs Teilgebiete sind so aufgebaut, daB die Teilnehmer schrittweise die wich-
tigsten Arbeitstechniken kennen und stufenweise differenzieren lernen. Padago-
gische Aspekte stehen dabei oft im Zentrum, geht es doch darum, in einer recht
beschriinkten Zeit nicht nur psychologischés Denken zu vermitteln, sondern die
Teilnehmer zu praktischer Arbeit im Alltag, Training und Wettkampf zu fiithren.

Im Human Potential Training werden dabei drei Arbeitsmoglichkeiten vorgeschla-
gen: Entspannungs- und Vorstellungstraining, Selbst-Management'und Ideen fiir
das Training. Dies ergibt zusammen mit den sechs Themen einen Raster von insge-
samt 18 Feldern, in welchen zwischen ein und fiinf Vorschlidge fiir die praktische
Arbeit aufgelistet sind. Ziel dieser Darstellung “ist es, -dem Athleten konkrete
Arbeitsmoglichkeiten, visuell leicht erfaBbar, auf einer A4-Seite :zusammengefafit
Zu prisentieren. '

Die Auswahl dcr fur, ﬂm relevantcn Tra1mngselementc ez:folgt durch dcn Athleten

“Pd et

formuliert sind. Diese dienen neben der Hmterfragung des Vcrhaltcns auch der
Konkretisierung des Zielzustandes. In Einzelgesprichen hat sich der Fragebogen
als hervorragendes Mittel zur Diskussion erwiesen. Der Selbstcmschatzungs Frage-
bogcn crfullt seinen Zweck ausschlieBlich innerhalb.des’ Tralmngsprogranuns auf
weélchen auch die Auswertung abgestimmt ist (o liegen'die’ 1Arl:rc1t$st:hwc::l'punlm‘.:
fiir den Athleten?). Er eignet sich also weder als (Sport-) Test im wissenschaft-
lichen Sinn noch als Personlichkeitsinventar. ,

Fallbeispiele

Emzelgesprach mit Praﬁ -Tédnzerin

Problemsteﬂung Schlechte Leistungen in w:chtlgcn Wettkimpfen,. grofie NCIVOSl-
tit, hohe Erwartungen an sich selbst, durch schlechte Resultate Spannungen mit
Tanzparmer Probleme wachsen von Wettkampf zu Wettkampf.

Vofg‘e‘henz In einer ersten Vorseléktion werden die Gebiete Selbst\?ertraucn; ‘Selbst-



Psychoregulation und Selbst-Management- 93

steuerung und Aktivierungsniveau ausgewihit. Als Arbeitsweise fillt das Entspan-
nungs- und Vorstellungstraining aufgrund der zeitlichen Méglichkeiten und der
Motivation der Athletin weg. Als Schwerpunkte werden einé bewuBte Wettkampf-
vorbereitung (ritualisiert), der Aufbau von Selbstvertrauen wihrend des Trainings
und des Aufwirmens sowie verschiedene Moglichkeiten zur Erregungskontrolle
besprochen. Die Athletin wird den Partner in diese Arbeit miteinbeziehen.

Ergebnis: Bei den nichsten Wettkimpfen gelingt es dem Paar, den Erwartungen
gémaB abzuschneiden. Wahrend beim ersten Wettkampf noch einige Unsicherhei-
ten vorhanden sind, wird die Vorbereitung schlielich immer besser standardisiert.
Die Tinzerin hat den Eindruck, die Situation besser kontrollieren zu kénnen. In
zwei weiteren Beratungen werden weitere Probleme angegangen.

Diskussion: Der HPT-Raster dient in diesem einstiindigen Gespriich als wertvolle
Stiitze. Sicher ld8t sich diese -Beratung auch ohne HPT-Raster im Hintergrund
durchfiihren. Der Wert liegt unseres Erachtens darin, daB in kurzer Zeit eine Vor-
selektion sowohl thematisch als auch methodisch méglich ist. Dadurch 148t sich bei
spiteren Beratungen leichter der Zusammenhang zur fritheren Diskussion herstel-

len, was dem. Athleten das Sich-Zurechtfinden im fiir ihn unbekannten Gebiet
erleichtert. _ '

Sportpsychologisches Einﬁihrungsséminar mit einer Hallenhandball-
Mannschaft

Problemstellung: In einem eintigigen Seminar sollen Trainer und interessierte
Spieler eines Nationalliga-Teams fiir psychologische Aspekte des Spiels sensibili-
siert und zu selbstindiger Arbeit motiviert werden.

Vorgehen: Die sechs HPT-Themen werden in kurzer Form vermittelt (tlieoretische
Einfiihrung). AnschlieBend werden aus den Gebieten “Ideen fiir das Training" und
"Selbst-Management" pro Thema eine Ubung diskutiert und zum Teil in einer

Trainingslektion angewandt. Im Laufe des Tages werden so sechs Grundsitze und
sieben konkrete Ubungen diskutiert.

Ergebnis: Spieler und Trainer sind von der Darstellung der Zusammenhinge und
Moglichkeiten sehr angetan, fiihlen sich jedoch nach diesem einen Tag nicht
* kompetent genug, um diese Trainingsformen auch selbstindig anzuwenden.

Diskussion: Es scheint, daB die Zahl der vermittelten Moglichkeiten fiir die kurze
Zeit zu groB war. Das HPT-Raster ermdglichte es zwar, eine Ubersicht iiber bisher
unbekannte Zusammenhénge zu erlangen, doch sind vor allem die Trainer nicht in
der Lage, nach einem einzigen Schulungstag selbstindig mit den aufgezeigten
Médglichkeiten zu arbeiten. Es werden in der Gruppe Méglichkeiten der individu-
ellen Weiterarbeit diskutiert und eine Weiterfiilhrung der Schulungskurse beschlos-
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sen. AuBerdem treffen sich Trainer und Ausbilder im Laufe der Saison mehrmals
zwecks Erfahrungsaustausch:

Diskussion

Das HPT erweist sich in der Praxis als hilfreiches Basxsmventar fiir Psychologen
(zum Einstieg), Trainer (zur Erweltcmng des chcrtolrcs an praktischen Tranmngs—
formen) und Athleten (selbstindige Arbeit un Mentalberexch) Die Selektion der
sechs erwihnten Teilgebiete erwies sich in den ‘drei Jahren der Anwendung als gut
sollte aber noch durch den Themenkrels Konzentratlon erginzt werden. Die Ant‘or-
derung, den Sponpraktﬂcem "konkrete H:lfen fiir die tigliche Arbeit an die Hand zu
geben, wird — wie die Fallbeispiele zeigen — wohl erfillt. Nicht zu unterschitzen
ist zudem der Vorteil, daB durch die thematische und. terminologische
Vereinfachung auch der Laie den Eindruck hat, den bisher so "fremden” Bereich
Psyche nun etwas zu verstchen, was 1das Erlangen einer internalen
Kontrolliiberzeugung erleichtert. Als Schwiche muf neben dem Fehlen des
zentralen Gebietes der Konzentration die fehlende wissenschaftliche Absicherung
genannt werden. 4



SYSTEM DER KOMPLEXEN PSYCHOREGULATION IM SPORT

KONSTANTIN R. STAVITSKY, RUSSIA

Zur Zeit we_rden alle Funktionen der Sportpsychologen in den Hinden des
Fachmannes der Psychoregulation konzentriert, das heiBt: Psychodiagnostik in
breitem Umfang, Kontrolle des psychischen Zustandes und Selbstregulation.

Weil diese Arbeit nur ein Ziel hat, die psychologische Vorbereitung des
hochqualifizierten Sportlers auf Training und Wettkampf, wird das oben genannte
von uns in die Idee der "Komplexen Psychoregulation im Sport" eingeschlossen.

Psychodiagnostik hat als Ziel, relativ resistente schwache und starke Seiten der
psychologischen Vorbereitung der Sportler und des Kollektivs im ganzen zu
erkennen (dieses Problem wird mit Hilfe von verschiedenen Methoden wie
Fragebdgen, Besprechungen, Beobachtungen und anderen geldst).

Zur Kontrolle des psychischen Zustandes gchort unserer Meinung nach der
filhrende Platz der Schatzung der Dynamlk der psychischen Arbeitsfihigkeit,
neuro-psychischen Gespanntheit und dés Niveaus der Neurotisation, und auch der
psychischen Belastbarkeit. ‘Insbesondere werden dafiir apparative und objektive
Methoden der EEG-Messungen der. Gehirnrinde benutzt, es wird ein System der
Interpretation der Angaben fiir die Charakteristik der psychischen Arbeitsfahigkeit
der Sportler erarbeitet und differenzierte elektrische Hautwiderstinde (hier
charakterisiert sich ein Niveau der Neurotisation) im ProzeB des Trainings und
Wettkampfes verwendet.

In der Psychoregulation werden von uns neben den traditionellen Methoden die
verbale Suggestion, rationale Psychotherapie, Schulung von Verfahren von
verschiedenen Varianten Autogenen Trainings, psycho-muskulire und Psycho-
Reélaxdtion und anderes Training, ideomotorisches Training erarbeitet. In der
Vorbereitung hochqualifizierter Sportler werden  die Originalverfahren und

apparativen Methoden aktiv benutzt, die die Arbeit von Fachleuten erleichtern und
den. Effekt dcr Psychodlagnosc vcrstarken

~ So wird 'zum Beispiel’ ~die - Korrektur- des ungiinstigen psychischen Zustandes
(psychische Wiederherstellung, 'Beseitigung des -Einflusses: der -negativen
Emotionen und Stimmung auf die Titigkeit und anderes) erarbeitet und die
Methoden mit Benutzung der Gerdte der zentralen Eléktroanalgesie, schwache
Elektrostimulation, Elektropunktur und andere aktiv genutzt. In lange Zeit
durchgefiihrten Untersuchungen in Sportarten wie Eislaufen, Leichtathletik, Ski,
Schwimmen, StandschieBen, Judo, Eishockey, Basketball u.a. haben wir gezeigt,
daB verschiedene Kombinationen dieser apparatbedingten Verfahren mit
verschiedenen Methoden der Heteronomen- oder Autosuggestion den Effekt der
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Empfinglichkeit verstirken wund eine gute Psychoregulations- und
Wiederherstellungswirkung haben (Tabelle 1).

Tabelle 1. Effekte verschiedener Arten der Psychoregulation.
Arten der Psychoregulation _ QSP (mV)
Verbale Suggestion . ' +5.7 +0.2
Verbale Suggestion + ‘
Elektroanalgesie . S +149 +14
‘Verbale Suggestion + '
Elektromyostimulation - - 484 403

Verbale Suggestion +
Elektroanalgesie + - _ -
Elektromyostimulation : +17.6 *1.5

Es ist zu erwihnen, daB die Methoden der Autosuggestion viel weniger effektiv
sind als die Mittel der heteronomen Einwiﬂcung (T abelle 2), wobei zu bemerken
ist, daB es auf dem Niveau der Spltzefﬂexstungen im Sport sowohi Unlust als auch
Unfihigkeit der Sportler gibt, die Mntel der Selbstregulxerung Zu nutzen.

Tabelle 2. Effekte der Sclbstmgulatlon uncl hetcronomer Einfliisse.
- Einfliisse der Psychoregulation *  QSP (mV)
Selbstregulation 421 0.1 .
Heteronome Einfliisse +5.7 +0.2 -176 +1.5

Die Untersuchungen haben gezeig_i, daB nur 5 _bi‘bs' 1% der Sportler ihren
psychischen Zustand richtig einschitzen kénnen, und die ungiinstigen emotionalen
Reaktionen beseitigen und Verinderungen herbeifiihren kénnen.

Dies alles filhrt einerseits zur Erhdhung der Garantie' von guten Ergebnissen im
Wettkampf, zur Senkung der Wahrscheinlichkeit der Streuungen im entscheidénden
Wettkampf, Unfallgeschehen,. beste Adaption zur: psychischen und psychischen
- Belastung und als Endziel zur Erh6hung der Aktivitit der Sporttitigkeit.



PSYCHOLOGISCH ORIENTIERTE TRAININGSSTEUERUNG AUF
DER GRUNDLAGE DES KOMPLEXEN ZUSAMMENWIRKENS
VON SUBJEKTIVEM BEFINDEN UND TRAININGSBELASTUNG

ANDREAS WILHELM, WOLFGANG SCHLICHT UND JAN-PETERS JANSSEN,“
DEUTSCHLAND

Fragestellung

Das Training wird im Leitungssport anhand belastungsorientierter Konzepte
gesteuert. Diese strukturieren den TrainingsprozeB hinsichtlich Trainingsinhalt,
-intensitit und -umfang (vgl. Matwejew, 1981). Unsere Untersuchungen weisen
daraufhin, daB auch das Befinden und insbesondere das Beanspruchungserleben des
Athleten in der Trainingssteuerung beriicksichtigt werden sollte. Der erfolgreiche
Einsatz einer derart erweiterten und komplexen Trainingssteuerung erfordert

geeignete Trainingsmodelle. Diese miissen das Bedingungsgefiige der Merkmalsbe-
reiche erkldren.

Wir demonstrieren ein solches Trainingsmodell am Beispiel eines 400m-Hiirdenldu-
fers. Das Modell zur Interaktion des. Befindens, der Trainingsbelastung und des
Beanspruchungserlebens priifen wir athletenbezogen mit dem LISREL-Ansatz
(Joreskog & Sorbom, 1989).

Erwartungen

Die erwarteten Zusammenhange der Merkmalsbereiche haben wir in einem hypo-
thetischen Modell in der Abbildung 1 veranschaulicht.

Es zeigt in Form eines Strukturmodells, wie das subjektive Befinden am Morgen,

die Trainingsbelastung der Trainingseinheiten und das Beanspmchungserlcbcn
- zusammenwirken. Das Vorzeichen charakterisiert die Richtung des_jeweiligen’
Zusammenhangs Wir te11en hier nur die allgememen Modellannahmen zur
Interakuon der Merkmalsbereiche mit. Die Annahmen verdeuthchen wir jeweils an
Beispielen der Merkmalsinteraktion.
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Abbildung 1. Hypothetisches Tr'air’:jng’smodéll — erwartete Zusammenhinge von
Befinden am Morgen, Trainingsbelastung und Beanspruchungs-
" erleben. ' - - I

e DI S

. 1) Das Befinden am Morgen de;f"l‘i"&ihiri@kéiﬁhéi't' moderiert die Belastungsgestal-
" tung ‘der aktuellen  ‘Trainingseinheit. Beispielsweise "bewirkt’ ein hohes
“Befinden am "Morgen”, daB der  Athlet dén  Umfang ‘ der jeweiligen
Trainingseinheit steigert, u.a. wird er die "Trainingszeit" erhdhen. '

2) Weiterhin beeinfluBt das Befinden auch das Beanspruchungserleben. Hier min-
dert ein hohes "Befinden am Morgen" die erlebte "Verausgabung" und steigert

die "Bereitschaft" zum Training. Ferner ist der Athlet vermehrt "bei der
Sache".
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3) SchiieBlich wirkt sich der Umfang der Trainingsbelastung auf das Beanspru-
chungserleben aus. Hohe (bzw. niedrige) Umfinge erlebt der Athlet als hoch
(bzw. niedrig) beanspruchend. Allerdings wirken die einzelnen
Trainingsinhalte unterschiedlich auf die Merkmale des
Beanspruchungserlebens. Nach hohen Umféngen intensiver Belastungen

("Tempoldufe ohne Hiirden" bzw. "Tempolaufe mit Hiirden") fihit sich der
Athlet vermehrt verausgabt.

Methode

In einer Einzelfallanalyse haben wir einen 400m-Hirdenliufer des D-Kaders unter-
sucht. Der Sportler hat mit Hilfe eines Selbstbeobachtungsverfahrens das subjektive
Befinden jeweils am Morgen jeder Trainingseinheit, die Trainingsbelastung der
Trainingseinheit und das Beanspruchungserleben nach jedem Training protokolliert
(vgl. Janssen & Schlicht, 1987). Die erhobenen MeBvariablen haben wir den

Strukturvariablen des hypothetischen Trainingsmodells zugeordnet. MeBvariablen
und Zuordnung sind in Abbildung 2 aufgelistet.

Strukturvariable : MeBvariable
Befinden am Morgen —-~--=-: . - .~ —-=—=———Kb&rperliches Befinden
' T e—— Stimmung

Trainingszeit —

Trainingszeit

. _Tempoldufe ohne Hirden
—— 00% Intensilit A

ldufe o g _I_'__._H__,_,_Ternpoléufe ohns Hlrden
Tempolédufe ochne Hiirden =TT 80% Intensitat
"~ S8prints
Tempoliufe mn‘fm;dan e ———————Tompol4ute mit Hirden

HUrdensprints

T Anzahl {dsr Léufe mit HUrden)
Hiirdentechnik —~«=- === - 0

e ———

Aerobe Ausdauer ————- . - ——— Aerobe Ausdauer

Bereitschaft ——————— - e

Bereitschaft zum Training
Bel der Sache

Bel der Sache 3ein (im Training)

Verausgabung —— e = Verausgabung im Training

Abbildung 2.  Strukturvariablen und zugeordnete MeBvariablen.

Der Untersuchungszeitraum umfaft 5 Monate mit 96 Trainingseinheiten der direk-

ten Vorbereitung auf die Wettkimpfe der Wettkampfsaison 1988. Die Daten der
einzelnen Variablen sind als Zeitreihen organisiert.
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Ergebnisse

Die Analyse greift auf seriell unabhingige (vorgeweiﬁ-tc) Zeitreihen zuriick. Die
sericlle Abhiingigkeit haben wir iiber ARIMA-Modelle bereinigt. :

Das (mit LISREL) geschitzte Trainingsmodell der spezifischen Wechselwirkung
der Variablen gibt die Abbildung 3 wieder.

BEFINDEN_|"=-:52
L

STIMMUNG

A1, ( Trainings- o

zalt

TRANINGS ] .-
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,l.&
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- %,
1.~ &3 7™ L P
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OHNE HURDEN OHNE HURDEN| . 4
YOk INTENS g0% INTEND *4"‘ ‘.. "L
-- 19 "". .“ -.
vt ~ Y
3 -8 St
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8% - L
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- -1_9:'::."‘!
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{10
G-l = .88 AF| = .80 DETX=.28 CETY - .S8

Abbildung 3. LISREIfgeschiitzﬁes Trainingsmodell (UL-Schitzung auf Grund-
lage der Interkorrelationsmatrix).
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Wir verzichten hier auf die umfangreiche und detaillierte Ergebnisdarsteliung. Ein-
zelne Ergebnisse greifen wir in der Interpretation auf.

Interpretation

Die Modellanpassung bestitigt an diesem Einzelfall unsere Erwartungen. Bemer-
kenswert sind die deutlichen Effekte des morgendlichen Befindens auf das Bean-
spruchungserleben. Damit determiniert das Befinden die Beanspruchungsreaktion
stirker als die einzelnen Belastungsmerkmale. Dies konnte fiir die Trainingspraxis
bedeuten: Trainer und Athlet sollten den EinfluB des Befindens beachten, um die
Beanspruchungsreaktion des Athleten deuten zu kdnnen.

Das morgendliche Befinden beecinflut den zeitlichen Umfang des Trainings
("Trainingszeit") und die Umfangsgestaltung der wettkampfnahen intensiven Bela-
stungen ("Tempoldaufe ohne Hiirden" und "Tempolaufe mit Hiirden"). Fiihlt sich
der Athlet wohl, so steigert er den Umfang; fiihit er sich weniger wohl, so redu-
ziert er den Umfang. Eine derartige befindensorientierte Trainingsgestaltung kann
sowohl giinstig wie auch ungiinstig sein. Im ungunstigen Fall birgt sie die Gefahr,
daB der Athlet sich iberlastet bzw. daB er der Belastung ausweicht. Der Athlet
mindert den Trainingseffekt und den Leistungsgewinn. Giinstig wire eine befin-
densorientierte Belastungsorganisation, wenn der Athlet auf diese Weise seine
Ressourcen gezielt ausschopft oder gezielt schont. Das Befinden dient hier als Indi-
kator der momentanen Belastungsvertriglichkeit. Die befindensorientierte psycho-
logische Trainingssteuerung optimiert die herkémmliche Belastungssteuerung.

Zusammenfassend zeigen die Ergebnisse, daBl die Merkmale des subjektiven Befin-
dens wesentliche Informationen fiir die Trainingssteuerung liefern. Das Trainings-

modell kann als Grundlage und zur Kontrolle fiir die psycholog:sch orientierte
Trainingssteuerung dienen.
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ZUR WIRKSAMKEIT DES PSYCHOLOGISCHEN TRAININGS

JAN-PETERS JANSSEN, DEUTSCHLAND

Definition des Psychologischen Trainings

Obgleich es keine standardisierte Lexikon-Definition gibt, versteht man in Fach-
gruppen unter Psychologischem Training (PT): Eine systematische Optimierung
der sportartspezifischen Handlungskompetenz mit Hilfe psychologischer Methoden.
Dabei geht es im allgemeinen um ldngerfristige MaBnahmen im Rahmen des sport-
lichen Trainings. Grundlegend fiir die Wirksamkeit des PT ist das Lernverm&gen
sowie die Steuerung und Kontrolle von Lemnprozessen, welche unser Verhalten
organisieren (Gabler, Janssen & Nitsch, 1990).

Definitionen und Operationalisierungen der Konzentration

Der Begriff der Konzentration ist noch schwieriger zu definieren als der Begriff
des Psychologischen Trainings. Bei dieser Definition spielt vermutlich die Tatigkeit
als Psychologe eine konstituierende Rolle. Denn Experimentalpsychologen sehen in
der Konzentration eher einen leistungsforderlichen Zustand, wihrend Personlich-
keltspsychologen und auch Vertrcter der angewandten Psychologie in Konzentra-
tion eher eine eigenstindige Funktion oder eine Eigenschaft vermuten. Sowohl die
experimentalpsychologische als auch die differentielle Sichtweise sind bis zu einem
gewissen Grade berechtigt. Die dlfferentlelle Sicht beruft sich auf stabile interindi-

o e e

viduelle- Unterschiede bei Konzentrations- oder Aufmerksamkeltstests Der Allge-
meinpsychologe ve verweist ¢ hingegen_darauf, daB_es_zwischen ~verschiedenen- Auf-
merksamkeitstests oder Konzentrationsaufgaben so gut wie keine Zusarmncnhange

gibt, sofern das Konstruktionsprinzip der Tests veischieden ist.

Es wird daher vorgeschlagen,  Konzentration nicht losgeldst von.der Aufgabe zu
betrachten. Dies bedeutet Konzentranon lst emersells das Ergebms aufgabenspen—

aber andererselt;s., nicht _S_elbstzweck son_dem Grundlage bzw. “Vehikel fur aufga-
benspezifische Leistungen oder Leistungsverbesserungen. Somit wire Konzentra-
tion ein besonderer Zustand des Informationsverarbeitungssystems, welches sich in
der Funktion der Aufgabenbewiltigung befindet. Da alle Aufgaben erlernt werden,
kann man auch lernen, den jeweils optimalen Zustand der Aufgabenbewiltigung
herzustellen. Konzentration erhilt erst dann den Rang einer individuellen Fahig-
keit, wenn es den Probanden gelingt, den jeweils optimalen Bewaltigungszustand
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verschiedener Aufgaben herzustellen (vgl. Janssen, Hahn & Strang, 1991).

Leistungsdiagnostik

Zur Verbesserung von Leistungen im Sport ist es notwendig, diese Leistungen
unter Bedingungen zu trainieren, die eine individuelle und spezielle Riickmeldung
iiber Fehler (bzw. Leistungsgiite) oder andere Leistungskriterien ermdglichen. Da
sportliche Leistungen einerseits sehr komplex hinsichtlich der koordinativen Anfor-
derungen sind und andererseits konditionell sehr stark belasten, muB haufig trai-
niert werden. Dieses Training ist in den Mannschafts- und Spielsportarten meistens
ganzheitlich, in den Individualsportarten wie z.B. der Leichtathletik auf die Aus-
formung spezieller -Leistungskomponentén gerichtet. Zur- Rickmeldung des
Leistungsstandes ist es sinnvoll, sich bei der Konzeption von Tésts oder von ahnli-
chen diagnostischen Verfahren auf die typische 4 Anforderungsstmhur.dcr Sportart
zu beziehen. Denn Tests scliten nach Moglichkeit. reprisentative Verhaltensbe-
standteile der komplexen Aufgaben umfassen. Testsituationen (Testaufgaben) sind
~ umso besser, je mehr anforderungsspemfisghc Bestandteile sie umfassen, d.h. je
reprisentiver sie hinsichtlich einer kritischen Aufgabe sind.

Bei Mannschaftssportarten sollten daher situative Aspekte der Spdrtart unter anstei-
gendér oder hoher korperlicher Bélastung gepriift werden. Eine weitere Forderung
an jeden krcatwen Testentwickler ist der Nachweis der Testvaliditit. Hier gibt es
verschledene Wege dié’ Validitit nachweisén. Normalerweise unterscheiden wir
das Expertenurteil, die empirische Vahdlerung (konkurrent prognosusch) und die
Konstruktvahd:cmng

Neben - der Statusdiagnostik gibt es d:c Mbgllchkent der Prochdlagnostlk
(treatment-begleitende Diagnostik). Diese -Form der-Diagnostik erfordert ein wie-
derholtes Uberpriifen der Leistungskriterien in-nicht zu langen Abstinden. Die
treatment-begleitende Diagnostik ist imSport.aus zwei Griinden. besonders ange-
messen. Erstens bieten situative Tests mannigfaltige, teilweise neuartige und daher
sehr interessante Trainingsreize. Deshalb passen sie gut in ein Konzept eines
abwechslungsreichen und ‘motivierenden Trainings. “-Zweitens bestehen alle
Sportaufgaben aus ‘prozeduralen und deklarativen Antellen' Die prozeduralen
. Antéile miissen sehr oft wiederholt wcrden‘ damit sich’ein erkennbarer Leistungs-
fortschritt einstéllt. Alleine aus Griinden der Izmcf’f'menz lst cmc Prozeﬁdlag—
nostik angezeigt (Kammskx 1976).

Nachweis der Wirksamkeit .

Wie w}rkung'évoll ist das Psychologischc Training, das man mit Athleten durch-
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fihrt? Das ist die Gretchenfrage, die jedem Psychologen gestellt wird, der Metho-
den der Verhaltenskontrolle und Verhaltensmodifikation praktiziert (oder emp-
fiehlt). Es gibt drei Griinde, warum man Berichte iiber Effektivititspriifungen nur
selten antrifft. Zum ersten: Eine Wirksamkeits- resp. Erfolgsgarantie kann der
Psychologe im allgemeinen nicht vor der Durchfiihrung eines Psychologischen
Trainingsprogramms geben. Denn die Wirkung der Verhaltensintervention beruht
auf komplexen Lernprozessen, welche durch kontingente Bedingungen der Situa-
tion, der Person und der Methode des Psychologischen Trainings moderiert resp.

beeinfluft werden. Dies bedeutet, daB positive Lerneffekte, die aus der Kombi-
nation zweier giinstiger Bedingungen entstehen, durch die Kopplung mit einer
ungiinstigen Bedingung vollstindig neutralisiert werden konnen. Selbstverstindlich
kann es bei der Kombination (Interaktion) dreier giinstiger Bedingungen auch zu
einer Verstirkung und Verfestigung solcher Lerneffekte kommen. Aber es gilt:
Ohne genaue Kenntnis der Trainingssitutation, der betreuten Athleten und des
Lernfortschrittes bei der Anwendung des speziellen Psychologischen Trainingsver-
fahrens kann man als Psychologe keine Effektprognose abgeben.

Ein zweiter Grund hidngt mit der GroBe der Effektstirke psychologischer Interven-
tionen zusammen. Nach einer Durchsicht von etwa 20 Meta-Analysen
(belsplelswelse iiber die durchschnittliche EffektgroBe von Gesundhe;tsprogranunen
auf das Wohlbcﬁnden) fallt auf, daB man mit einer Effektstirke von d=0.25 'bis
0.50 zu rechnen hat. Dieses d-MaB besagt, daf sich die Verteilung der behandelten
von den unbehandelten Probanden in bezug auf ein Kriterium im Durchschnitt nur
um 1/4 bis 1/2 Standardabweichung unterscheidet. Dies ist ein eher schwacher
Effekt. Um die Schwiche des Effektes zu veranschaulichen, wihle ich ein Bild aus
der Pharmakologie. Starke Medikamente erzeugen bei jedermann:die gewiinschten,
aber bei einigen Patienten auch unerwiinschte Effekte. Schwache Medikamente
erzeugen -nur bei einigen Patientén die gewiinschten, aber etfreulicherweise gar
keine unerwiinschten Effekte. Durch unterstiitzende BegleitmaBnahmen wie Ver-
trauen in das Medikament, regelmifige Lebensfiilirung, etc. wird der normaler-

weise schwache Effekt von schwachen Medikamenten aber verstirkt. Hier spricht
man von einer Placebowirkung.

Das Psychologische Training hat. bezgiilich der Wirkungen: die Qualitit eines
schwachen Medikamentes: Es erzeugt nur bei -einigen Personen . ohne
unterstiitzende Begleitmafnahmen die erwiinschten Effekte.. Konm:n aber die
Rahmenbedingungen positiv gestaltet werden, so verstirken und-erweitern sich dxe
Effekte des Psychologischen Trainings auch bei anderen Personen.

Der dritte Grund ist schlieBlich das Kriterienproblem. Woran miBt oder erkennt
man zweifelsfrei die Wirksamkeit einer psychologischen MaBnahme? Am Urteil
der Athleten? Am Urteil der Psychologen? Am Urteil von Trainern oder Betreu-
ern? An einer Leistungssteigerung? Wer stellt die Leistungssteigerung fest und an
welchen Leistungskriterien? — Mehr Fragen als Antworten. Gewdhnlich wird das
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Urteil der Betroffenen (Athlet, Trainer, Psychologe) herangezogen. Ganz selten
werden Effektivititsstudien mit Experimental- und Kontrollgruppen sowie mit
objektivierten Kriterien durchgefiihrt. Dennoch sind derartige Studien notwendig,
um den einzelnen Psychologen vom Wirksamkeitsnachweis zu entlasten.

Griinde fiir die Wirksamkeit dés Psychologischen Trainings

Die Erfahrungen mit mehreren psychologischen Interventionsverfahren legen eine
giinstige Erfolgsprognose beim Vorliegen von fiinf Bedingungen nahe. Diese
Bedingungen heiien: gute Beziehung, Erfolgserwartung, neue Erfahrungen, direkte
Riickmeldung, selbstﬁndlge Realitiitskontrolle.

Gute Beziehung: Die Bezlehung zwischen Athlet und Psychologe sollte positiv
sein, da sie sich auf das Ergebnis des Psychologischen Trainings auswirkt.

Erfolgserwartung: Der Athlet sollte eine positive Grundeinstellung verbunden mit
einer Erfolgshoffnung haben. Erfolgserwartungen begiinstigen positive Trainings-
effekte. .

Neue Erfahrung: Der Athlet sollte neue, {iberraschende Erfah:ﬁngen durch die
Anwendung des Psychologischen Trainings. machen. Dieses Erlebnis verbessert die
"Compliance", d:h. das regelméBige Trainieren mit dem Psychologlschen Trai-

ning.

Direkte Riickimeldung: Der Athlet sollte eine Riickmeldung liber Verhaltensinde-
rungen erhalten. Riickmeldungen fordern und festigen den Lernfortschritt. -

Set'bsrandlge Realuatskommlle Dcr Athlet sollte im Training und im Wettkampf
selbstindig die erkung des Psycholognschcn Trammg ubc;prufen., um vom
Psychologen unabhﬁnglg b1 werden

Die Realisierung dieser fiinf Bedingungen laduft auf eine Stirkung der Selbsm:rk—
samkeit des Athleten durch Lernprozesse hinaus.

Was sind die eigentlichen Griinde oder Utsachen fiir die Wirksamkeit von psycho-
logischen TrainingsmaBrahmien? Die eigentlichen Ursachen sind soziale: Lernpro-
. zesse-(Bandura, 1977). Durch diese Lernprozesse wird zweierlei bewirkt. Einmal
wird ineffektives ‘Verhalten erkannt und ausgemerzt. Zum andern wird effektives
Verhalten erworben und verfestigt: Somit lernen Athleten durch psychologische
Trainingsverfahren, einmal ihre Moglichkeiten der Selbstkontrolle zu optimieren
und zum anderen die sporthchc Leistung direkt zu vcrbessem oder zu stabxhs:cren
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EFFECTIVENESS OF A TRAINING BASED ON VISUO-MOTOR
' BEHAVIOUR REHEARSAL IN IMPROVING
SPORT PERFORMANCE

ALBERTO CEI, P. LUIGI ZOCCOLOTTI AND PINA MARAGONI, ITALY

Introduction

Many research studies have been conducted to investigate the function of mental
imagery in increasing motor learning and sport performance.

Reviews on this topic: Richardson (1967a, b), Corbin (1972), Feltz and Landers
(1983), Heuer (1985) and Frester (1985). All these authors recognize the positive
role of mental imagery. Feltz and Landers (1983) reviewing 98 articles come to the
conclusion that mental practice effects (1) are associated with cognitive-symbolic
tasks and (2) are present in the early learning as well as in the later stages.

The research conducted in Italy have presented until now methodological problems
as: no-control group, limited statistical analysis, ambiguous pre- and post-treatment
evaluation criteria (Cei, 1987).

At this regard, we replicated a typical research design on this topic, which involves
a comparison of the performance of an experimental group who had previous
mental and physical practice to a control group that had only physical practice.

The aims of this preliminary investigation are:

1. To verify, on an italian sample, the imagery technique function in increasing
sport specific skills;

2. To verify the imagery efficacy on a sample of medium-level athletes, in a
sport, the tackwondo, in which the cognitive-symbolic factor is important.

Method

Subjects

Thirty tackwondo female athletes, between 15-25 years of age, have participated in
this research. All the subjects were volunteers. The sample has been divided in two



EFFEKTE DER KOMPLEXEN PSYCHISCHEN VORBEREITUNG
VON SPORTSCHUTZEN DER UNGARISCHEN
NATIONALMANNSCHAFT

: AGOTA LENART, UNGARN

Einfilhrung

An den Grenzen der menschlichen Lelsmngsﬁhlgkent kann die Moblhslerung der
psychischen Reserven eine bedeutende Rolle spielen. Die tigliche Trainingsdosis
kann immer weniger gesteigert werden, ein weiterer Fortschritt ist jedoch durch
methodische: Neuerungen durch bzw. bisher noch nicht ausgeschdpfie- psycholo-
gische Methoden zu erzielen. Besonders vielversprechend scheint die Anwendung
dieser beiden Moglichkeiten in der Phase der Vorbereitung auf einen internationa-
len Wettkampf zu sein. In unserem derzeitigen Vorbereitungssystem kénnen drei
Phasen unterschieden werden, die von der Leistungsfihigkeit und den Wiinschen
der Sportler abhiuglg sind. Wir werden darauf spiter noch emgehen

Die Moblllswrung und die Nutzbarmachung der psychischen Reserven, die Vcrbes—
serung der Wettkampfergebnisse und die ErhGhung der Trainingsintensitdt wurden
als Ziel der Untersuchung gestelit.

Methode

Versuchspersonen

An der Studle _nahmen 5 Nauona!gewchr—Sportschmzen der Nationalmannschaft

teil, 3 Manqer und 2 Frauen. Davon waren 2 Erwachsene, die anderen waren
Iumoren Das’ Durchschmttsalter betrug 19 Jahre.

s

Umersuchungsablauf

Als Methode haben wir' das” Erlcmen des autogenen und mentalen Trﬁuungs
gewahlt Dies erfolgtc gmppcnwezse unter Embez:ehung medltatwer und
sportax'tspez:ﬁschef Elemente. Dié Zeitdauer der ersten beiden Phasen betrug
Jewells vier Monate. In’ d:esem Zeitraiim fand pro Woche eine emstiindlge Trai-
ningssitzuing statt. In der ersten Phase wurden fiir dié Relaxation die sechs traditio-
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nellen Grundiibungen nach Schultz (1929) verwendet, erginzt mit imaginiren Bild,
(dem "Bild der inneren Ruhe"), das die Umschaltung auf den konzentrativen
Ruhetonus férderte. Das Programm wurde mit einigen meditativen Elementen und

mit den das mentale Training fordernden imaginativen Bildern erginzt (z.B. Ziel-
scheibe, Waffe).

Die Relaxation zielte auch auf das BewuBtwerden des Korperbildes und auf die
Ausbildung der vegetativen Regelungsmechanismen, von denen Auswirkungen im
Wettbewerb erwartet wurden.

In der zweiten Phase der Arbeit ermoglichte das Ubungsprogramm des mentalen
Trainings die Entdeckung technischer Fehler beim SchieBen, die Modellierung der
Wettkampfsituation, die Prizisierung der individuellen selbstregulierenden
Prozesse sowie deren Einiibung und Embau in den Wettkampfpmzeﬂ

In der dritten Phase wurde der Trainingsumfang auf anderthalb Stunden in der

Woche erhoht. Die Gruppe hat das mentale Training fortgesetzt, dann-hat sie die
aufgetretenen Probleme durch die Technik des "Focusing” zu 16sen versucht. Die
Arbeit wies die typischen Funktionskennzeichen von Gruppen in verbaler, freier
Interaktion auf. Die Gesamtdauer dleser Phase betrug 1,5 Jahre.

Diese dritte Phase hatte eine bedeutende, psychisch stablhslerende Wtrkung auf die
Mitglieder der Gruppe. Spannungen wurden abgeleitet, sportliche Erfolge und
MiBerfolge verarbeitet und die Selbsterkenntnis gefordert. Mit-Ausnahme einer
Person verbesserten sich die Wettkampfergebnisse in bedeutendem MaBe.:Obwohl
dieses Vorbereitungssystem im ersten Augenblick lang zu sein scheint; konnte die
Arbeit kontinuierlich durchgefiihrt werden und war langfristig wirksam.

Variablenauswahl

Zur Aufdeckung der individuellen Merkmale wurden Personlichkeitstests (Cattell
16 PF, Leary), zur Untersuchung der Leistungsmotivation SLM nach Alimer, zur
Bestimmung der 4uBeren und inneren Kontrolliberzeugungen der Fragebogen nach

Rotter angewendet. Fiir die Uberpriifung der Wirkungen, die wahrend der Vorbe-

reiturigsarbeit ‘entstanden sind, haben wir folgende funktionelle Untersuchungen
angewandt: Die Dauer der Aufmerksamkeit wurde mit einer 4-Minuten-Variante
- des Pieron-Tests auf einem PC des Typs Commodore 64 gemessen.

Durch Stabilometrie wurde die Fihigkeit der Erhaltung und Wiederherstellung des
Gleichgewichtes gemessen. Die Reaktionszeit, die Entschcldungswt die Ge-
schwmdlgkcn der Informationsverarbeitung wurden mit dem Medicor PC-1
Psychocalwlator gemessen. Dariiber hinaus haben wir den emmmimgen Relaxatl-
onswert mit Hilfe des elektrischen Hauthderstands (GSR) gemessen. Die Tests
sowie die expermcmellen Vanablen wurden zu Bcgmn des mentalen Trainings und
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nach elf Monaten, am Ende der dritten Phase gemessen. Die Daten wurden mit
Hilfe einer Varianzenanalyse aufgearbeitet.

Ergebnisse

Die nach Ablauf der Vorbereitungszeit gewonnenen Untcrsuchungserﬁgbniséé.
weisen im Vergleich zu den Eingangswerten eine groSe Stabilitit der Personlich-
keitsmerkmale auf (s. Abbildung 1).
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Mc;ltallr dull
Emotional, inumature
Mild, submissive

Prudent, serious

Low

Sten points

Average

Warm, sociable
Mentally bright

Mature, calm

Aggressive, competitive

Enthusiastic
Casual, undependable Conscientious
Shy, timid Adventurous

Tough, realistic

Accepling, adaptable -

l'.racli;;:;tl
Simple, unprc'l;u(ious
Confident, self-securc

Conservatisin

Sensitive, effeminate
Suspecting, jealous

Imaginative

Sophisticated

]‘Ir_uld. Insecure

Radicalism
Group adherence . Sell-sufliciency
Ulmnlmiié_ld, lax Controlled
Phlegmatic, “r,e‘lued : Tcnse. ;:xcilabic
Low auxiety 1X !l.igh: adxiety
Introversion L Xe Extroversion
Teader minded Hie Xx Tough minded
Subdllcdl.lcss I IV. &

Abbildung 1.

- Independence

Veranderungen der Personlichkeitsfaktoren nach Cattell 16 PF.
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Bei der individuellen Untersuchung der Sportler stieBen wir in einigen Faktoren auf
Verschiebungen. So gab es z.B. Sportler, bei denen sich die introvertierte Tendenz
verstirkt hat (Faktor A), oder bei denen sich die emotionale Stabilitit erhdhte
(Faktor C). Beide Auswirkungen werden den Selbstberichten der Gruppenarbeit
zugeschrieben. Bei allen 5 Sportlern konnte eine signifikante Verschiebung in
Richtung Gewissenhaftigkeit nachgewiesen werden (p <0.005). Die Unabhéngig-
keit erhghte sich (Q2) und das Minderwertigkeitsgefiihl reduzierte sich (Q3).

Bei der mit Hilfe des Leary-Testes durchgefiihrten Untersuchung des realen ‘und
idealen Ich-Bildes wurden die interpersonalen Merkmale bestimmt (Abbildung 2).

Punkl
200

Reales lchbild ideales lehbild
1805 O 4. Messung

M 2. Messung

BC FG IK NO 8C FG K NO.
AP DE TN

I AP DE 1IN UM -
_ FAKTORE@I
Abbildung 2. Entwicklung der interpersonalen Veranderungen im Test von
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Fiir die Herausbildung des realen Ich-Bildes waren die Dominanz, die Organisiert-
heit und die Erhdhung der Kompetenz charakteristisch (Faktor AP). Die Selbst-
unterschatzung (Faktor IH) reduzierte sich, und es erhdhte sich die Bereitschaft fiir
Empathie (Faktor JK). Die im Faktor Ideales Ich-Bild aufgetretenen Ergebnisse
spiegeln die Moglichkeiten der reifer werdenden Personlichkeit wider. Der
Anspruch auf die selbstindige MeinungsiuBerung sowie auf das kompetente
Benehmen hat sich weiter erhoht (AP). Die Untersuchungsteilnehmer erwarten und
erhalten Mitgefiihl und gegenseitige Hilfe (JK). Ihr. Anspruch auf starren Konfor-
mismus hat sich vermindert und sich in Richtung der freundlichen Zuwendung, der
harmonischen Kontakte verschoben (LM).

Im Zusammenhang. mit dem Test fiir Sportleistungsmotivation nach Allmer verin-
dern sich nach unseren Erfahrungen die Faktoren in Abhangigkeit von der jewei-
ligen Vorbereitungsphase. Einen signifikanten Unterschied haben wir nur im 1.
Faktor festgestellt; das wurde damit erklirt, daB die Durchfiihrung des Testes am
Ende der Wettkampfperiode erfolgte. Die zwei Sportler, die weniger Punkte er-
hiclten, haben auf internationalen Wettbewerben gute Plitze erreicht. Bei den

anderen 5 Faktoren ergab sich ein Unterschied von jeweils hochstens einem Punkt
(Abbildung 3).

10
) ....-%J..Mauunq_,_nML.Messung_‘...-__;__- R
s - 8
8'"' B T __"_'“"'"7;5’"
AW
6 \\§ T
5| \
4
3
2
1
) . T TR T
S« 141 1,15 1,00 1,41 1,70

2,30 0,83 © 1,81 1,14 : " 2,79

Abbildung3. Wete des Sportleistungsmotivationstest nach Allmet vor und nach
der komplexeri Vorbereitung. S

Im Pieron-Test hat sich die Anzahl der richtigen Reaktionen von 130,2 auf 138,2
(p<0.01) erhoht. Die falschen Reaktionen reduzierten sich auf etwa die Hilfte
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(von 11,8 auf 6,2; p<0.01). Der die Wirksamkeit zeigende Index T weist eine
Erhohung von 35,6 auf (s. Abbildung 4).
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Abbildung 4.  Ergebnisse der Variabien des Tests von Pieron auf C-64.

Das Ergebnis 1aBt sich.mit der Verbesserung -_dgi*»Atifme‘z'kghmkeifsdaubr erklaren,
" die durch das autogene und mentale Training gefordert wurde. Die Sportler werden
in dem Ruheprogramm durch mittelmaBig schnelle Reaktionszeit, ‘schnelle Infor-
mationsverarbeitungszeit und hohe Geschwindigkeit bei der Informationsverarbei-
tung charakterisiert, gemessen mit dem Psychocalculator. Unter Einwirkung eines
storenden Lauteffektes verminderte sich die Leistung in diesen Kennwerten um
43% (s. Tabelle 1).
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Tabelle 1. .Die Reaktionszeit (RI), die Entscheidungszeit (IFK sec.) und die
Geschwindigkeit der Informationsverarbeitung (IFK) im Ruhepro-
gramm 1 und im Stérprogramm 2 zu Beginn und nach der Vorbe-
reitung.

1. Programm 2. Programm
X % " X 5

1. Messung  RI * Q252 0.224
IFK sec. 0.156 0.029 0.296 0.065
IFK 13.0 2.7717 6.9 1.652

2. Messung  RI- 0.244 0.232

: IFK sec. 0.172 0.054 0.312 0.086
IFK 12.6 4.768 6.68 2.241

Dieselbe Tendenz erscheint am Anfang und am Ende der Vorbereitung. Die
Grundwerte signalisieren die funktionelle Anpassung an den Charakter der

Sportart.

Die besseren ':Lcistungét:l;éilff.dem Gebiet der Aufmerksamkeit zeigen sich nicht nur

im Pieron-Test, sqnde‘fr_[’égqph in der Erhaltung ‘und Wiederherstellung des Gleich-

gewichtes. Das spiegelt-eirie giinstige psychophysiologische Funktion wider (s.
i \‘,,-ll_'e?f‘_ ,!_ .. iy L 3

Abbildung 5).
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Der Fehlerwert einer einminiitigen Balancieraufgabe auf dem Kippplateau vermin-
derte sich in der Stabilometrie von 29 auf 9, der Zeitfehler von 15,24 sec auf 7,06
sec. (Korrelation fiir Fehler 0.76, p<0.005). Aufgrund der Messungen der aufie-
ren und inneren Kontrolliberzeugungen nach Rotter sind unsere Schiitzen durch
innere Kontrolle charakterisiert (0.745 bzw. 0.855). Dies erwies sich als wichtig
fir die Fehlerkorrektur: es schuf eine positive, aktive Einmischung fordernde
. Arbeitsatmosphare und erhielt diese aufrecht. '

Die Relaxationsfahigkeit wurde auBer durch die Selbstberichte auch iber Kontrolle
der galvanischen Hautreaktion (GSR) verfolgt. Zwischen. den Anfangs- und
SchluBwerten der 2x einminiitigen' Relaxation gibt es eine signifikante Korrelation
(s. Abbildung 6). Das wurde wegen der mdglichen Anwendung der aktiven vege-
tativen Regelung im Wettkampf fiir wichtig gehalten (autogenes Training, "mini"-
Programm). -

KOhm

220 : -
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Abbildung 6. Die Veranderung der psychogalvanischen Hautreakuoncn wahrcnd
: zweier emmmungér Relaxationsperioden. " : :
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Die positive Veranderung wﬁr be1 jedem Sportler glelchermaﬁen zu beobachten

© ‘Zusammenfassung-

Eine Kleingruppe von Gewehrschiitzen (N=5) nahm wéhrend anderthalb Jahren an
einem psychologischen Training teil. Dabei eigneten sich die Sporllcr das mentale
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und autogene Training an. Zwei von ihnen erreichten internationale Qualifikation,
eine Person holte sich auf internationalen Weltwettbewerben Medaillen. Die
Veranderung der Personlichkeitsmerkmale ist am markantesten im Faktor G des
Test Cattell 16 PF sowie in den Faktoren AP, IH, JK und LM des Leary-Test zu
schen. Die Kompetenz, die Bestrebungen nach Selbstindigkeit und die Empathie
sind grofer geworden. Die besseren Werte der Aufmerksamkeitskonzentration, der
Relaxation und des Gleichgewichttests weisen in Richtung psychischer Stabilitit, -
Dadurch wird eine wirksame Anpassung ermdglicht.
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- THE EFFECTS OF PSYCHOLOGICAL TRAINING ON
CARDIORESPIRATORY EFFICIENCY IN MIDDLE-DISTANCE
RUNNERS

L1.uis CAPDEVILA AND-JAUME CRUZ, -SPAIN.

Introduction

The psychological aspects of sport performance have always been a topic of great
concern to athletes, coaches and researches. Nowadays, athletes and coaches are
recognizing the important relationship between psychological skills and sport
performance. So, numerous books, articles and taped instructional packages have
been published recently (Vealey, 1988). Nevertheless, as Ziegler, Klinzing and
Williamson (1982) have pointed out, the majority of the work has been descriptive
in nature with little or no attempt made at baseline or intervention measurements.
In addition, many researchers' information is based only on self-réports data
involving questionnaires and a few individuals have investigated the effects of
psychological training.on physiological parameters. The aforementioned study of
Ziegler et al. (1982) is an interesting exception. We have considered the
experimental design used by these authors very interesting to reproduce in the
laboratory a competitive field situation. In our study we have used basically the
same design, trying to: a) Increase the sample size of athletes; b) Obtain also
information of psychological variables by precompetition anxiety questlonnaxres c)
Use a new technique of psychological training, developed by Siegel (1986); d)
Develop and apply a statistical tool to analyze the oontmuous evolution of athletes'
physiological parameters. . ;

In more specific terms, “the goal of this study is to evaluate the cffects of two
programmes of psychological training on cardiorespiratory efficiency and how. to
control psychological variables such as competitive anxiety (Capdevila, 1989). The
study also pretends to develop and apply a statistical instrument that allows to
- analyze the continuous evolution of physiological variables facilitating the objective
evaluation of an intervention. The two programmes studied were Meichenbaum's
(1977) Stress Inoculation Training (SIT) and a programme based- on Classical
Conditioning (PCC), developed by Siegel (1986). - ‘
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(SIEGES-)WILLE: EIN VERNACHLASSIGTER
FORSCHUNGSGEGENSTAND IN DER SPORTPSYCHOLOGIE

HENNING ALLMER, DEUTSCHLAND

Der sportllche Erfolg im Wettkampf hat viele Erklarungen Nicht -seiten duBern
Trainer, Sportler und Pressevertreter nach einem Sieg, daB der starke Wille des
Sportlers von ausschlaggebender Bedeutung war — vor allem dann, wenn gegen
einen stirkeren Gegner oder nach einem Riickstand (noch) gewonnen wurde. Die
"gute Moral", die "Kémpferqualititen", der "unbindige Siegeswille" des Sportlers
sind Erkldrungen, die im Alltagsverstindnis mit "Siegeswille", "Willenskraft"
bezeichnet werden und als entscheidende Voraussetzung fiir den Erfolg angesehen
werden.

“Smirnow hat die gleichen Krifte im Kérper wie ich, aber ich habe den groferen
Siegeswillen" (G.Swan, 1991). — "Im Deutschen (Ski-) Team geht es zu locker
zu. Die Fihrung iibt zu wenig Druck aus. Den Deutschen fehlt der Siegeswille"
(R.Mittermeier, 1991). — "Es fehit in ‘der Mannschaft ganz einfach der unbéndige
Siegeswille" (U.Lattek, 1991). — "Steeb demonstriert ...von Beginn an Sieges-
wille ... er lieB den Neusser gar nicht erst ins Spiel kommen" (Kélner
Stadtanzeiger, 1991). — "Daniel Nascau, ausgestattet mit einem unerschiitterlichen
Kampfeswillen, schaffte noch die Entscheidung" (ARD-Fernsehreporter, 1991).

Wer diesen fiir den sportlichen Erfolg erforderlichen Siegeswillen nicht besitzt,
wird-die vor und wihrend der sportlichen Tétigkeit auftretenden Hindernisse nicht
iiberwinden und den sportlichen Erfolg nicht erringen konnen. Siegeswille — so
die weitverbreitete Auffassurig — wird im sportlichen Wettkampf immer dann
.erforderlich, wenn der Sportler auf Hindemnisse trifft, die- den angestrebten Erfolg
erschweren oder gefihrdén. Diesen Hindernissen muB der Sportler seine
Willenskraft entgegensetzen, um den drohenden Miflerfolg abzuwenden. Implizit
verbirgt sich hinter dieser Sichtweise, die sprichwortlich gewordene Vorstellung,
daB der Wille Berge versetzen konne. "Aber mit dem Willen allein kann man
beispielsweise kein Gewichtheben, keinen 7m-Sprung machen: - Starké Muskeln und

eine entsprechende Vorbereitung sind ebenfalls erforderlich” (Czajkowski, 1971,
S. 59).

In der sportpsychologischen Literatur fehlt es ebenfalls keineswegs an AuBerungen,
die die herausragende Bedeutung des Willens fiir den sportl:chen Erfolg betonen.
Emlge ausgewahlte Belspxe!e belegen dies:

"Im Kampfe zweier Fechtq.r, von gleicher tefihnischer Voréus.setzung gewinnt der,
welcher einen stirkeren Willen hat, wessen Handlungen zweckmiBiger, mutiger
und entschlossener sind" (Czajkowski, 1971, S. 60).
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"Siegeswille ist ein wichtiger Faktor fiir sportliche Leistungen" (Pezer & Brown,
1980, S. 121).

"Da die Trainingsmethoden heutzutage kaum noch voneinander abweichen, ent-
scheidet die Willenskraft dariiber, wer gewinnt" (Railo, 1986, S. 45).

Wer glaubt, daB diese ﬁbcmugungcn intensive Forschungsbemihungen anregten,
sieht sich getiuscht, denn von der sportpsychologischen Forschung sind bisher die
an der Bewiltigung von technischen und taktischen Aufgabenstellungen beteiligten
Willenskomponenten — von einigen wenigen Ausnahmen (vgl. Nitsch, 1984;
Mathesius, Schuck & Zeidler; 1989) abgesehen — noch nicht.systematisch beriick-
sichtigt worden. Die meisten der vorliegenden Arbeiten beschranken sich lediglich
auf die Nennung volitiver EinfluBgroBen, ohne auf deren. Zusammenhdnge und
' Wirkmechanismen einzugehen.

Zweifelsohne gilt fiir die Sportpsychologie, in dhnlicher Weise wie fiir die Mutter-
disziplin Psychologie, da8 es ganz offensichtlich am guten Willen fehlte, sich mit
der Willensthematik wissenschaftlich auseinanderzusetzen. Ein Indiz dafiir ist, daB
nach der regen Erorterung des Willensbegriffs in der Psychologie zu Beginn des
20. Jahrhunderts durch NarziB Ach und Kurt Lewin die erwartete Vertiefung der
wissenschaftlichen Auseinandersetzung mit -der Willensthematik in der ‘Folgezeit
ausblieb. Der Willensbegriff verlor — zumindest in der westlichen Psychologie —
an wissenschaftlicher Reputation und wurde zum Tabuwort.

Die wohl gravierendste Folge der Vernachlissigung der Willensthematik ‘in der
Psychologie liegt in der Liickenhaftigkeit der: wissenschaftlichen Betrachtung des
menschlichen Handelns. Aufrund - des heutigen. Kenntnisstandes der Willens-
psychologie hat der lange Verzicht duf den Wlllcnsbcgnff nimlich dazu gefiihrt,
daB “"ganze Abschnitte im Handlungsverlauf mit ihren charaktcnstxschcn Phano-
menen -unbeachtet geblieben. .und . schlieBlich- ;abhanden gekommen sind"
(Heckhausen, Gollwitzer & Weinert, 1987, S, VI). Die.in der Psychologie aufge-
deckten Liocher — wie das theoretische Vakuum: zwischen Kognition und Handlung
(vgl. Miller, Galanter & Pribram,:1960,.S. 11),-das Handlungsloch in der Motiva-
tionspsychologie (Heckhausen, 1981, S. 331),oder die Liicke zwischen der gebil-
deten Intention und dem tatsichlichen Verhalten (Frese & Sabini, 1985, S. 18) —
hitten nicht sein miissen. Sie sind Folgen der wissenschaftlichen .Ignoranz. dem
. Willensbegriff gegeniiber.

In. jiingster - Zeit ist ein deutlicher Trend zu ‘beobachten, .der. das (Wieder-) Er-
wachen des wissenschaftlichen. Interesses an der Willensthematik signalisiert.- Das
Willenskonzept wird "wiederentdeckt” (Nitsch,  1984) und. "wiederaufbereitet"
(Heckhausen, 1986a). Die Willensthematik erfihrt einen neuen Aufschwung, wie
das umfassénde ‘Werk von Heckhausen, Gollwitzer uiid ‘Weinert: (1987)- "Jenseits
des Rubikon: Der Wille in den-Hurhanwissenschaften" 'emdrucksvoll belegt. Damit
wird ein lange Zeit brachliegendes und vergessenies ‘Forschungsterrain reaktiviert
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und hoffahig gemacht — allerdings in einem neuen begrifflichen Gewand, denn
sowohl in der Psychologie als auch der Sportpsychologie wird vermehrt von Voli-
tion gesprochen (vgl. Nitsch, 1984; Heckhausen, 1986a).

Diese begriffliche Wandlung ist kein Etikettenschwindel, denn mit der Wiederauf-
nahme der Willensthematik in die Psychologie durch den Volitionsbegriff wurde

ein Wechsel der Betrachtungsperspektive vollzogen. Die Analyse konzentriert sich --

nunmehr auf die Frage der funktionalen Bedeutung des Willens fiir das Handeln.
Diese Sichtweise von Volition beinhaltet zweierlei: Zum einen ist Volition nicht
isoliert von anderen psychischen Funktionen zu betrachten, sondern im wechselsei-
tigen Bezug zu anderen psychischen Funktionen und deren Zusammenwirken im
Handlungsgeschehen zu erforschen. Zum anderen gilt, daB sich die funktionale
Bedeutung von Volition nur aus der Beziehung zur psychischen Handlungsregula-
tion bestimmen LiBt. Damit stellt sich nicht die Frage, was unter Volition zu ver-
stehen ist, sondern es wird nach der handlungsregulatorischen Funktion von Voli-
tion gefragt. Fiir diese prozeBorientierte Betrachtungsweise von Volition wird der
Begriff der volitiven Handlungsregulation gewihlit.

Aus dieser konzeptuellen Grundposition ergibt sich zur theoretischen Fundierung
des Siegeswillens folgende Grundthese:

Siegeswille ist keine Persﬁnlﬂichkeitseigcnschaft, sondem Siegeswille stellt eine

spezifische Regulationsform der handelnden Auseinandersetzung einer Person mit
der jeweiligen Umwelt dar.

Geht man davon aus, daB Handeln als absichtliche Verhaltensorganisation unter
subjektiven Ziel-, Zweck- und Sinnsetzungen zu verstehen ist (vgl. Nitsch, 1986),
stellt sich die grundsatzhche Frage, wie eine Person Intentionen_bj ver-
wirklicht und in welcher Weise dieser Bildungs- und Verwurkllchungsprozeﬂ volitiv

reguliert wird. Zur Ausdifferenzierung des Prozesses der Intentionsbildung und -
verwirklichung unterscheiden wir 'die Phasen der Intentionsbildung, Intentions-
initiierung, Intentionsbeibehaltung und Intentionsbeendigung (vgl. Abbildung 1),
die im folgenden kurz gekennzeichnet werden, um darauf bezogen die funktionale
Bedeutung volitiver Prozesse aufzeigen zu kénnen.

Phase der Intentionsbildung

Fiir die Phase der lntentibnébiidung sind zwei Prozesse grundlegend: Absichtsﬁil-
dung und Vorsatzbildung.

In der Phase dér Absnchtsb:ldung stellt sich — prozeBorientiert — die'Frage, w:c
eine Person zu Absichten kommt und Absichten sélegiert. Da Menschen zu é¢inem
bestimmten Zeitpunkt verschiedene Absichten haben kénnen, die sich in der Regel
nicht auf einmal erledigen lassen, ist die Entscheidung zu fillen, welche Absicht
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den Vorzug erhalten soll, aufzuschieben oder aufzugeben ist. Dieser Entscheidung
liegen Kalkulationsprozesse zugrunde, die in die Motivationspsychologie als
Erwartungs x Wert Modelle eingegangen sind (vgl. Heckhausen, 1980, S. 216ff.)
und handlungstheoretisch als Aufwand-Effekt-Kalkulationen bezeichnet wurden.
Um eine Entscheidung fillen zu konnen, muf der Kalkulationsproze$ abgeschlos-
sen sein. Dies fallt aber hdufig recht schwer, weil man glaubt, noch nicht geniigend
Klarheit zu haben und nach zusdtzlichen Informationen suchen zu missen. Mit.
letzter Sicherheit werden aber Entscheidungen nicht zu treffen sein, da “die Wahr-
scheinlichkeit des Erreichens einer Absicht und die mit der Absichtsverwirklichung
verbundenen Effekte nicht endgiiltig vorhersehbar sind. Diesen Kalkulationsproze8
tatsachlich zu Ende zu bringen, erfordert volitive Regulatlonsprozesse die den
Fortgang der abwigenden Fiir- und Wideriiberlegungen iiberwachen, unterstiitzen
und gegebenenfalls auf deren AbschluB dringen (vgl. Fazittendenz nach Heck-
hausen, 1985).

INTENTIONSBILDUNG | INTENTIONSINITHERUNG

—»-Orlentierungsfunktion —» Aktivierungsfunktion

[Abslchlahlldung [ Ln::al::‘l;:z:‘;
- \‘orutzhlldung] Handlungs- :_|

akKtlvierung
INTENTIONSBEENDIGUNG INTENTIONSBEIBEHALTUNG 1
-—_h-Desak tivierungsfunktion - —&- Kontrolifunktion
Intentlons- E e Intentlons-
desaktivierung [ | abschirmung
Handlungs- < Handlungs~
desaktivierung abschirmung
J = o)

e p2
5 ol

Abbildung 1.  Phasen und Funktionen der volitiven Hgndlungsregulation.

Wenn die Entscheidung fiir eine Absicht getroffen wurde, wird die Person Uber-
legungen anstellen, wie, auf welchem Wege und mit welchen Mitteln.die -Absicht
am. besten verwirklicht werden konnte. Mit diesen ausﬁnhmngsbezogenen {Uber-
Iegungen wird — entsprechend der - von Heckhausen (1986a,b) formulierten
Rubikon-Metapher — die Schwelle der auf Wiinschbarkeit und Realisierbarkeit
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bezogenen Kalkulationen iiberschritten und mit Planungsprozessen begonnen. Im
Vordergrund der gedanklichen "Voraus-Beschiftigung” (Heckhausen, 1986b, S.
12) steht nun die Frage: Wie und wann soll gehandelt werden, um die auf Umset-
zung gerichtete(n) Absicht(en) zu verwirklichen?

Da in der Regel zur Verwirklichung ein und derselben Absicht vielfiltige und in
gewnssem Grade auch austauschbare Handlungen zur Verfigung stehen, sind ..
Uberlegungen und Bewertungen erforderlich, um die giinstigste Handlungsalterna-
tive und Gelegenheit herauszufinden. Das Ergebnis des Bewertungsprozesses der
zur Verfiigung stehenden Handlungsalternativen fiihrt zu dem (Handlungs-)Vor-
satz, eine Absicht auf einem bestimmten Wege urid' unter bestimmten Bedingungen
zu verwirklichen. Zur Vorsatzbildung gehort nicht nur die Vorab-Festlegung der
giinstigen Realisierungsgelegenheit, sondern auch die Vornahme, bestiinmte Situa-
tionen, die als realisierungsgiinstig erscheinen, aktiv aufzusuchen oder. herzustellen.
Das Ergebnis der Vorsatzbildung ist der EntschluB, etwas Bestimmtes unter
bestimmten Bedingungen tun bzw. unterlassen zu wollen.

Die Bedeutung volitiver Regulationsprozesse fiir die Vorsatzbildung 148t sich am
besten durch EntschluBSfreudigkeit charakterisieren, die "das pidtzliche und augen- .
blickliche, unverziigliche Sich-Entschliefen" (Wellek, 1966, S. 190) meint. Zur
volitiven Regulation der Vorsatzbildung gehort weiterhin, daB gebildete Vorsitze
so lange "aufgehoben” bleiben, bis die antizipierte giinstige Gelegenheit eingetreten
ist. Verhindert werden muB, daB durch eine lange Wartezeit die gebildeten
Vorsitze wieder "vergessen” werden. \

1

Da die volitive Handlungsregulauon, die den ProzeB der Absichtsbildung und
Vorsatzbildung. schiitzt, unterstiitzt und beendet, die ‘Grundlage -fiir das Handeln
legt, kann ihr in der Phase der Intentionsbildung Orlentlerungsﬁmktlon zuge-
sprochen werden (vgl: -Abbildung 1). Die orientierende Funktion der Volition

kommt am besten in der Metapher des Weichenstellers zum Ausdruck (vgl.
Weinert, 1987, S. 16).

Phélse der Intentionsinitiierung

_ Die A!ltagserfahmng lehrt lmmer wieder, daB eine Pcrson nicht 1mmer das aus—
fihrt, Was sie sich vorgenommen hat. Emmal gefaBte Vorsitze wcrdcn mcht
zwangslﬁuf' ig in konkretes Handeln umgesetzt, In der Phase der Intennonsmltl-
ierung stellt sich somit die Grundfrage, wovon es abhiingt, ob und unter welchen
Bedingungen einer Person die Aktivierung der Handlung gelingt. Voraussetzung
fir die Handlungsakuwcrung ist die Emschatzung, ob die gegebene Gclegenhcnt
wirklich giinstig ist. Sieht eine Person einen Situationskontext als giinstige Gele-
genheit zur Intentionsrealisierung und der damit verkniipften Handlungsausﬁthng
an, wird der Impuls zum Handeln gegeben (vgl. Abbildung 1). 2
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Voraussetzung fiir die Umsetzung einer gebildeten Intention in konkretes Handeln
ist neben der Nutzung der Gelegenheit zur Realisierung die Klarung, welche der
zur Realisierung drangenden Intentionen verwirklicht werden soil. Diese Klarung
ist erforderlich, da in der Regel mehrere Intentionen zur Realisierung anstehen und
nicht mehrere gleichzeitig realisiert werden konnen. Die Aktivierung einer Inten-
tion hingt im wesentlichen davon ab, wie gut es einer Person gelmgt eine Inten-
tion gegeniiber anderen zur Realisierung dringenden Intentionen durchzusetzcn und
damit die Wichtigkeit und Dringlichkeit der Intentwnsrcahslcrung hervorzuheben
(vgl. Abbildung 1). Es sind somit Kontrollprozesse erforderlich, mit denen konkur—
rierende Intentionen 'in Schach gehalten' und die Intenuonsakuvnerung cmer vor-
genommenen Handlung erleichtert und sichergestellt werden kann.

So gesehen besitzen die volitiven Prozesse in der Phase der Intentmnszmmenmg
Aktivierungsfunktion. Sie tragen dazu bei, daB die Handlungsausfihrung zum
rechten Augenblick, d.h. bei passender Gelegenheit aktiviert wird und die zur
Realisierung dringende Intention gegeniiber anderen Intentionen gefordert wird,
die "Handlungsschwelle” (Kuhl, 1987, S. 105) iiberschritten und die Intcntlons-
realisierung auf den Weg gebracht wird.

Phase der Intentionsbeibehaltung

Begonnene Handlungen miissen keineswegs bis zur endgiiltigen Intcntmnsverwnrk-
lichung zu Ende gefiihrt werden. Nicht selten werden Handlungen vorzeitig abge-
brochen,- zwischenzeitlich anterbrochen oder Intentionen: wihrend -des: Handlungs-
vollzugs aufgegeben;iso daB sie ihre Wirksamkeit.fiir: weiteres ‘Handeln ‘verlieren.
Hieraus ergibt sich fiir die Phase:der Intentionsbeibehaltung: die zentrale Frage,
welche Prozesse die ‘Beibehaltung der Wirksamkeit :der Intention: und der begon-
nenen Handlungsausfilhrung garantieren, bis die Intentionsverwirklichung tatsich-
lich erreicht ist. Eine Frage, die fiir die zeitgendssische Wlllenspsychologle kenn-
zeichnend ist.

Beriicksichtigt man, daB eine Intention zur Ausfihrung gelangt, wenn sie sich
gegeniiber konkurrierenden Intentionen durchsetzen konnte, ist fir die Realisierung
einer Intention wichtig, daB sie diesen Status gegeniiber den ‘unterlegenen’ Inten-
- tionen im Handlungsvollzug behauptet. Die erfolgreiche Intenugnsverwxridlchung
setzt voraus, daB die aktivierte Inténtion gegeniiber anderen, Wenterhm auf der
Warteschleife befindlichen Intentionen abgeschmnt wird. chser Pi'ozeB der’ Inten-
tionsabschirmung (vgl. Kuhl, 1983; Nitsch, 1986, S. 255) ist vor al!em darauf
gerichtet, die Beibehaitung des Intentionsbezugs des Handelns auch angcs:chts
“nachdringender” Intentionen (Kuhl, 1983, S. 314) swherzustcllen (Vg’l Abblldung
1

Weiterhin ist zu berticksichtigen, daB die Handlungsausﬁihrung nlcht relbungslos
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verlaufen mufl, sondern durch antizipierte oder auftretende Handlungserschwer-
nisse beeintrichtigt oder gefahrdet werden kann. Fiir die erfolgreiche Intentions-
verwirklichung ist daher auch erforderlich, die begonnene Handlungsausfiihrung
angesichts der Handlungserschwernisse beizubehalten und solange fortzusetzen, bis
die Intention verwirklicht ist. Um trotz der Handlungserschwernisse an der Intenti-
onsverwirklichung festzuhalten, sind Kontrollprozesse notwendig, die zur Fortset-
zung der Handlungsausfiihrung beitragen und einem mdglichen Handlungsabbruch

entgegenwirken. In Anlehnung an die Intentmnsalischumung werden die Prozesse,
die der Fehlregulation oder dem Abbruch der Handlungsausﬁihrung entgegenwir-
ken, als Handlungsabschmnung bezeichnet (vgl. Abblldung 1).

Die volitive Handlungsregulation nimmt in der Phase. der Intentionsbeibehaltung
demzufolge Kontrollfunktion wahr (vgl. Abbildung 1), und zwar in der Weise, daB
der Handlungsvollzug iberwacht und gegebenenfalls korrigiert wird (vgl.
Beckmann, 1986, S. 55). Zu regeln ist, daB} eine Intention fiir einen bestimmten
Zeitraum -handlungswirksam und das Handeln trotz auftretender Handlungser-
schwernisse intentionsbezogen organisiert bleibt. Als Metapher fiir diese Kontroll-
funktion der volitiven Handlungsregulation bietet sich das Brennglas an, durch das
"Energien auf ein Handlungsziel bei gleichzeitiger Abschottung gegeniiber anderen
Einfliissen" (Weinert, 1987, S. 20) fokussiert werden.

Phase der Intentionsbeendigung

Zundchst ist festzuhalten, -daB fir Intentionen, fiir deren Erreichung klar
definierbare Kriterien zugrunde gelegt werden konnen, zusitzliche; die Handlung
beendigende Prozesse- nicht anzunehmen sind. Sie sind aber fiir alle Handlungen,
fiir die ein "klar umrissenes Endziel" (Kuhl, 1983, S. 322) nicht gegeben ist,
unerldBlich. Insbesondere fiir Intentionsverwirklichungen, die einen mehrphasigen
Handlungsvollzug erfordern, ergibt sich nicht immer "am Ende einer einzelnen
Handlungsphase ein sich klar heraushebendes Zwischenziel” (Heckhausen, 1987,
S. 149). In solchen Fillen kann es mitunter schwerfallen, sich von einer aktuellen
Intentionsverwirklichung zu Idsen.

Wir alle kennen das 'In-eine-Titigkeit-vertieft-sein', das zwar den Vorteil hat, daB
. die Handlungsausfiihrung weitgehend unbehelligt von externen Storungen verlaufen
kann, aber den HandlungsabschluB erschwert und die Gefahr in sich birgt, daB die
Verwirklichung anderer Intentionen in Verzug gerit. Wohl vertraut ist uns auch,
daB im Falle des MiBerfolges die bisherige Handluhgsausﬁjhm:lg in der gedank-
lichen Auseinandersetzung nachschwingt oder im Falle des Erfolges iiber lingere
Zeit eine emotionale Gebundenheit bcstehen bleibt, so.daB die Umschaltung und
Orientierung auf eine andere, anschllcﬁend auszuﬁzhrende Handlung schwerfilit.

Diese Formen der auf die abgelaufene Handltmg bezogenen retrospektiven Hand-
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lungsbewertung verhindern die rechtzeitige Handlungsdesaktivierung (vgl. Abbil-
dung 1) und schaffen Handlungsbedingungen, die dic Umschaltung auf die nach-
folgende Handlungsausfithrung gefihrden. ‘Daraus ergibt sich fir die volitive
Handlungsregulation die funktionale Bedeutung, daf durch sie. die Ablosung von
der vorangegangenen Handlung unterstiitzt und die Orientierung. auf die neue
Handlung hin vorgenommen wird.

Pmblcme. der Intenuonsbeendlgung sind schheﬁhch anzunehmen, wenn aufgmnd
der retwspcktwcn Intentionsbewertung (vgl. Abblldung 1) an einer Intention
weiterhin festgehalten wird, obwohl Intcrmonen erfolgreich abgeschlossen wurden.
Dieses Festhalten an der Intention gilt z. B. fir Personen, die "sich in
‘erfolgsbesetzten' Handlungsbereichen® einkapseln (Kommer & Réhrie, 1981, S.
129). Die Einkapselung auf die erfolgreiche Intentionsrealisierung vermittelt zwar
Handlungssicherheit, 1i8t aber den Mut zu neuen Erfahrungs- und Handlungsmdg-
lichkeiten vermissen. Das Beibehalten von Intentionen gilt ganz offensichtlich auch
fiir nicht-erfolgreich verwirklichte Intentionen, denn es ist immer wieder zu. beob-
achten, daB Personen durch MiBerfolgsserien unrealistisch -gewordene Intentionen
nicht aufgeben. Diese Intentionsdesaktivierung (vgl. Abbildung 1) blockiert die

Neubildung von Intentionen und verhindert die Umsetzung anderer Intentionen.

Vor diesem Hintergund kann der volitiven Handlungsregulation Desaktivierungs-
funktion zugeschrieben werden (vgl. Abbildung 1). Sie umfait zwei Aspekte: Die
Desaktivierung der intentionsrelevanten Handlung und die Desaktivierung, mit der
die Beendigung der Handlungswirksamkeit einer Intention erfolgt.

Zusammengefaft besteht die Grundannahme des’ Konzepts der “volitiven Hand-
lungsregulation” darin, daB. die: funktionale Bedeutung von Volition angemessen
nur aus der Beziehung zum Handeln zu bestimmen ist. Danach ist Volition als
“formales Regulationsprinzip” (vgl. Weinert, :1987) aufzufassen, das beim Kalku-
lieren und Entscheiden fiir eine wiinschenswerte und grundsitzlich realisierbare
Absicht, deren Umwandlungin’einen selbstverpflichtenden Vorsatz. sowie der
Initiierung, Beibehaltung und Beendigung eifer anzustrébenden Intention wirksam
wird. Im Einzelnen wurden folgende. Funktionen der volitiven Handlungsregulation
unterschieden:

(1) die Orientierungsfunktion in der Phase der Intentionsbildung, in der die
Absichtskalkulation und der EntschluB fiir einen Vorsatz volitiv zu regeln sind;

(2) die Aktmcmngsﬁlnktlon in der Phase der Handlungsuut'uerung, in der der
Handlungsunpuls zu geben ist;

(3) -die Kontrolifunktion in der Phase der- Hdndlungsbe;behaltung, in der angezielt
wird, daf fiir eine bestimmte Zenspanne eine Intefition handlungswirksam und
die Handlung trotz antiZipierter oder “auftrefendér - Handlungserschwernisse

_intentionsbezogen organisiert bleibt; ‘
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(4) die Desaktivierungsfunktion in der Phase der Handlungsbeendigung, in der
jene auf die abgelaufene Handlung gerichteten Bewertungprozesse zu

blockieren sind, die die Umschaltung und Orientierung auf eine nachfolgende
Handlung behindern.

Aus diesen konzeptuellen Uberlegungen ergibt sich als weitere theoretische Fundie-
rung des Siegeswillens die These:

Siegcswille als psychischer RegulationsprozeB bewirkt, daB Kalkulationsprozesse
zum AbschluB gebracht, Handlungsentschliisse gefafit sowie Handlungen initiiert

und angesichts von Handlungserschwernissen beibehalten und zu Ende gefiihrt
werden.

Fiir die prozeBorientierte Betrachtungsweise von Volition ergibt sich eine weitere
Differenzierung, wenn beriicksichtigt wird, daB als wesentliche Komponenten einer
Handlungssituation (subjektive) Person-, Umweit- und Aufgabengegebenheiten zu
unterscheiden sind und sich Handlungen aus der spezifischen Person-Umwelt-
Aufgaben-Konstellation erkldren lassen (vgl. Nitsch & Hackfort, 1981, S. 277).
Handlung kann aus dieser Sicht "als Situationsoptimierung aufgefat werden, das
heifit als Versuch, eine optimale Abstimmung zwischen Person-, Umwelt- und
Aufgabengegebenheiten aufrechtzuhalten oder (wieder-)herzustellen" (Nitsch,
1986, S. 202). Vor diesem Hintergrund werden Anpassungsforderungen, die die
jeweils gegebene Handlungssituation an die volitive Handlungsregulation stellt,
volitive Regulationserfordernisse genannt (vgl. Volpert, 1986, S. 29).

Geht man davon aus, daB Handlungen im Sport grundsitzliche sowie sportartspezi-
fische Anforderungen amden Sportler stellen, ist die Frage zu klaren, welche voli-
tiven Regulationerfordernisse die jeweils gegebene Handlungssituation. beinhaltet.
Zur Beantwortung dieser Frage ist zunichst eine Systematisierung der Vielzahl der
moglichen volitiven Regulationserfordernisse zu leisten. Zu diesem Zweck wird im
folgenden ein Strukturmodell volitiver, Regulationserfordernisse vorgestellt, das
yon emer hierarchischen Struktunerung der einzelnen Regulationserfordernisse
ausgeht kurz skizziert. Emc aust'uhrhcherc Prisentation des Strukturmodells wird
in einem Beltrag des Forschungsmarktes vorgenommen. Mit der hierarchischen
Anordnung der yolztlven Regulatlonserfordemissc wird deutlich gemacht da} die
Regulatlonscrfordemlssé mcht 1sohert vonemander, sondern in ihrer stmkturellen
Verkniipfung zu betrachten sind. Weiterhin wird dem Sachverhalt Rechnung’ getra-
gen, daB volitive Regulationserfordernisse unterschiedliche Abstraktionsebenen
reprasentieren und verschiedene ‘Regulationserfordernisse demzufolge Konkretisie-

rungen lbergeordneter, genereller Regulationserfordernisse darstellen und in wech-
selseitiger Verbindung zueinander stehen.

Auf der hﬁchsten Strukturebenc werden die beiden volitiven Regulationserforder-
nisse “Initiative" und "Beharrliclikeit” unterschieden (vgl. Abblidung 2), die fiir
die erfolgreiche Intentionsverwirklichung und Handlungsausfiihrung angesichts von
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Handlungserschwernissen grundlegend sind.

Initiative

Initiative umfaft zwei voneinander abgrenzbare volitive Regulationserfordernisse

(vgl. Abbildung 2):

‘Volitive Regulation Requirements
volitive Regulationserfordernisse

T~

Initiative Persistency
Initiative Beharrlichkell
Decisiveness Risk-taking Goa!— Endurance
Entschiossenhelt Mut zum Risiko directedness Durchsetzungs-
Zielstrebigkeit . varmégen
Patience | | Steadfast- | |Morale || Toughness
Geduld | 'ness = " | kampl- '} |Hartnédckig-
Standhaftig-|  |geist.. -. | |keit
kelt

Abblldlmg 2.  Strukturmodell. der vohtwcn Regulauonserfordenusse

. , , i ¥
Zum. einen meml Imtlatwc, daB in einer bcst:mmtcn Sxtuatlon Entschlossenhelt
gezeigt wird, d.h. entschlossen gehandelt wird... :

Entschlossenheit liegt vor, wenn cmc Person dxe cmgetretene gunst:ge Ge!egenhe:t
die vorab als Beginn der Intentlonsverwxrkhchung dcﬁmert “{urde kthequent
nutzt. Es gcht um das rechtzeitige "Zupackcn konnen in! Sltuatlonen “die kcmen
Aufschub zulassen ‘ganz nach dem Motto Jetzt oder nie". H:erzu gchort. im
entscheidenden Moment mit der Handlung zu begmrgcn, eme smh bletende Gele-
genheit * beun Schopfe" zu ergrelfen und ohne Zogern und Zaudem rechtzemg dcn
) Impuls Zum Handeln zu geben.

. ¥ d et :

Zum anderen bedeutet Initiative immer ein’ gewisses Maﬂ an Mut.zum R151k0 denn
vollkommene Sicherheit bei der Umsetzung von Entschliissen und der Nutzung von
Gelegenheiten besteht keineswegs. Mut zum"Risiko :meint, idaBniit ‘Handlungen
auch dann begonnen wird, wenn sie die Maoglichkeit des Ml(}lmgens beinhalten.
Ein gewisses Risiko liegt aber auch darm. daB "das Wartcn auf die’ beste Mﬁghch—
kext zZum Verpassen der letzten Mogllchkeit ﬁlhren kann (Nltsch 1984 S. 16) In

e
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solchen Situationen ist es — entsprechend dem Motto "wer nicht wagt, der nicht

gewinnt" — erforderlich, ein bestimmtes Ma8 an UngewiBheit bei der Handlungs-
initiierung einzugehen.

Beharrlichkeit

Von Beharrlichkeit als grundiegendem volitivem Regulationserfordernis wird in
zweifacher Hinsicht gesprochen. Einerseits wird unter Beharrlichkeit Zielstrebig-
keit verstanden (vgl. Abbildung 2), die bewirkt, daB ein angestrebtes Ziel konse-
quent verfolgt wird, bis es erreicht ist. Entscheidend hierfiir ist, das Ziel im Auge
zu behalten (vgl. Nitsch, 1984, S. 17) und die Energien auf einen Punkt hin auszu-
richten (vgl. Assagioli, 1982, S. 31), um nicht vom angestrebten Ziel — vor
allem, wenn es nicht auf direktem Wege zu erreichen ist — abzukommen oder sich
von anderen davon abbringen zu lassen.

Ein Aspekt der Zielstrebigkeit ist mit Geduld zu bezeichnen, die gefordert ist,
wenn es darum geht, das gewihlte Ziel so lange anzustreben, bis sich der erwartete
Erfolg eingestellt hat oder- Zufriedenheit mit dem Erreichten gegeben ist. Mit
Geduld im Sinne des "langen Atems" (Wellek, 1966, S. 179) oder — im Vergleich
mit anderen — des "lingeren Atems" -ist gemeint, daB eine Person bestindig und
ausdauernd auf die Zielerreichung ausgerichtet bleibt. Dies beinhaltet sowohl das
Warten konnen auf die vorausgeplante Gelegenheit zur Intentionsverwirklichung
als auch das Warten kénnen auf die erfolgrelchc Intentionsverwirklichung.

Ein weiterer Aspekt der Zielstrebigkeit ist Standhaftigkeit. Sie ist gefordert, wenn
eine aktivierte Intention angesichts auftauchender konkurrierender Intentionen oder
situativer Versuchungen und Ablenkungen beizubehalten ist. Unter Sléndhaftig‘keit
wird daher verstanden, einmal getroffene Entscheidungen nicht immer wieder ‘in
Zweifel zu ziehen, mtentmnsgeﬁhrdenden Situationsbedingungen entgegen zu
wirken, und durch d;ese mcht aus der Bahn geworfen zu werden

Andererseits ist Beharrlichkeit als Durchsetzungsvermbgen zu-kennzeichnen (vgl.
Abbildung 2). Dirchsetzungsvermdgen wird verlangt, um eine éinmal initiierte.
Handlung bis zum Ende durchzuhalten und antizipierte: odet’ auftretende - Hand-
lungserschwernisse iberwinden zu konnen. Als zwei wesentliche Teliaspekte ‘des
Durchsetzungsvermdgens werden Kampfgeist und Hartnackigkeit unterSChledcn

Kampfgeist bezieht sich darauf; daB die Durchsetzung der lntenuonsbezogenen
Handlung ein bestitiimtes Ma8' an psych:scher Energie voraussetzt. Unter Kampf-
geist wird die Bereitschaft verstaniden;, jenen (Méhr-)Einsatz zu investieren, der
gefordert ist, um eine Handlung noch erfolgreich zum Abschiufl zu brmgen
Entscheidend fiir Kampfgeist ist aber vielmehr das individuelle Anstrengungsniveau

(vgl. Nitsch, 1984, S. 17), das den Grad des Einsatzes, den man.investieren will,
bestimmt.
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Hartnickigkeit meint, antizipierte und aufgetretene Handlungserschwernisse zu
tiberwinden, um die Handlung zu Ende zu fiilhren und das gesteckte Ziel dennoch
zu erreichen. Hartnickigkeit liegt vor allem vor, wenn eine Person "trotz wieder-
holter Fehlschlage" (Assagioli, 1982, S. 34) weitermacht, immer wieder die
Zielerreichung versucht und sich gegen ein mégliches Scheitern aufbaumt, Wider-
stand leistet und sich nicht vom eingeschlagenen Weg abbringen 148t.

Aus diesem Stmkmrmodell volitiver Regulationserfordernisse ergibt sich fﬁr die
theoretische Fundierung des Siegeswillen:

Siegeswille stellt ein allgemeines Regulationserfordernis dar, das sich darauf
bezieht, wie eine Person Handlungen initiiert und bis zur Intentionsverwirklichung
ausfiihrt. Siegeswille ist, je nach Handlungssituation, durch unterschiedliche
Regulationserfordernisse zu kennzeichnen; d.h. den Siegeswillen gibt es nicht.
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VOLITIVE REGULATIONSERFORDERNISSE IM TENNIS

HENNING ALLMER, MARIETTA ALLMER, WERNER MICKLER UND
MARION TIEMANN, DEUTSCHLAND

Fragestellung

Ausgehend von dér handlungstheoretischen These, daB Handlungen psychisch
reguliert werden, wird die funktionale Bedeutung des Willens (Volition) in der
sntuauonsangemessenen Handlungsinitiierung und Uberwindung von Handlungser-
schwernissen gesehen. Die damit verbundenen willensmafigen Anpassungsleistun-
gen werden volitive Regulationserfordernisse. genannt (vgl. Allmer in diesem
Band). Vor diesem theoretischen Hintergrund wird die Frage gestellt, welche voli-
tiven Regulationserfordernisse fiir verschiedene temnss;:eznﬁsche Spielsituationen
aus Trainer- und Spielersicht handlungswirksam sind.

Untersuchungsmethode und Untersﬁchungsdurchfiihi'uﬁg

Zur Beantwortung dieser Fragcstellnng wurdc auf der Grundlage strukturierter
Interviews ein Kartensatz mit 27 volitiven Regulationserfordernissen:zusammenge-
stellt (vgl. Allmer, Allmer, Mickler &.Tiemann, 1991). Mit Hilfe des ersteliten
Kartensatzes! 'volitiver Reguldtionserfordernisse' wurde eine standardisierte Vor-
gehensweise entwickelt: das Selektions- und Sfmktunemngsverfahren Es besteht
aus zwei Schritten: :

1. Tennisspieler und -trainer bekommen dic Aufgabe, fiir verschiedene tennis-
spezifische Spielsituationen aus dem Kartensatz jeweils diejenigen 'volitiven
Regulationserfordernisse' auszuwihlen, die fiir diese Situation handlungsrele-
vant sind. '

2. Die Tennisspieler und -trainer sollten die ausgewihlten 'volitiven Regulations-
erfordernisse' in einem zweiten Schritt nach eigenen Vorstellungen ordnen und
anschliefiend die Kriterien benennen, die beim Legen der Struktur beriicksich-
tigt wurden. |

Das Selektions- und Strukturierungsverfahren wurde mit 10 Tennisspielern (6
Minner, 4 Frauen), die Tennis auf hoherer Leistungsebene spielen, und -10
Trainern (8 Minner, 2 Frauen) durchgefiihrt, die entweder an der Ausbildung zur
Trainer-A-Lizenz teilnahmen (4 Trainer, 1 Trainerin) oder die A-Lizenz (4
Trainer) / B-Lizenz (1 Trainerin) besaflen.
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ie Tennisspieler und -spielerinnen wurden zunichst gebeten, sich entweder einem
:r beiden Spielertypen (Serve- & Volleyspieler oder Grundlinienspieler) zuzuord-
:n, oder das von ihnen bevorzugte Spielkonzept (Serve- & Volleyspiel oder
rundlinienspiel) anzugeben. Dieser Angabe entsprechend wurden Grundlinien-

1d Serve- & Volleyspielern unterschiedliche tennisspezifische Spielsituationen in
‘hriftlicher Form vorgelegt.

‘rundlinienspielern wurden folgende 4 Spielsituationen vorgegeben:
1) Versetze Dich bitte in die Situation, daB Dein Gegner wiihrend eines Grund-

linienduells unerwartet einen Stopball spielt.

2) Versetze Dich bitte in die Situation, dal Du ein lingeres Grundlinienduell mit

~ Deinem Gegenspieler absolvierst.

3) Als Grundlinienspieler hattest Du Dir vor dem Match vorgenommen, daB Du
den Ball so lange wie moglich im Spiel halten wolltest, um auf den Fehler des
Gegners zu warten. Wihrend des Spiels stellst Du fest, daBl Deine Bille nicht
die notige Linge haben.

4) Versetze Dich bitte in eine Situation, in der Du von der Grundlinie ans Netz
vorgehen willst.
arve- & Volleyspielern Wurde{l folgende 4 Spielsituationen vorgegeben:

I) Gehen wir von dem Konzept aus, da8 Du Dir vorgenommen hast, wann immer
sich Dir die Moglichkeit bietet, ans Netz vorzugehen. Dein Gegenspieler hat

bei diesen Aktionen aber schon mehrfach mit Passierbillen einen Punkt
gemacht.

2) Als Servé- & Volleyspleler hattest Du Dir vor dem Spnel vorgenommcn, nach

jedem 1. Aufschlag ans Netz zu gehen. Dein 1. Aufschlag kommt aber an
d1escm ‘Tag nicht : w1e erhofft

3) Versetze Dich bitte in die Situation, daB Du ans Netz vorgelaufen bist und der
~ gegnerische Spieler einen Lob spielt.

1) Gehen wir von dem Konzept aus, da Du Dir vorgenommen hast, wann immer
sich- Dir die Moglichkeit bietet, ans Netz vorzugehen. Im Verlauf des Spiels
hast Du den Volley am Netz haufig verschlagen.

u jeder Situation wurden dem Spieler folgende Fragen gestellt:

1 Wie hﬁuﬁg hast Du diese Situation erlebt?

) Welche psychlschen (volitiven) Féhxgke:ten brauchst Du, um in dieser Situation
erfolgreich zu handeln?

' Wie hdngen diese psychischen (volitiven) Fahigkeiten fiir Dich zusammen?

en Tennistrainern wurden finf tennisspezifische Spielsituationen in schriftlicher
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Form- vorgelegt, von denen zwei das Spielkonzept eines Grundlinienspielers (vgl.
die Situationen G2 und G3 der Grundlinienspieler) und drei das Spielkonzept eines
Serve- & Volleyspielers (vgl. die Situationen S1, S2 und S3 der Serve- & Volley-
spieler) betreffen. .

Zu jeder Situation wurden dem Trainer oder der Trainerin folgende Fragen
-gestellt:

a) Welche psychischen (volitiven) Fiahigkeiten braucht Ihrer Meinung nach ein
Spieler oder eine Spielerin, um in dieser Situation erfolgreich zu handeln?

b) Wie hingen diese psychischen (volitiven) Fahigkeiten fir Sie zusammen?

Das Selektions- und Strukturicmngs\;erfahten wurde von einem Interviewer in der
Einzelsituation durchgefiihrt und dauerte zwischen 45 und 60 Minuten. Die
Reihenfolge der zu bearbeitenden Spielsituationen konnte von den
Spielern/Trainern selbst gewihlt werden. Die Durchfiihtung des Selektions- und
Strukturierungsverfahrens wurde mit Einverstindnis der Spieler/Trainer auf
Tonband aufgezeichnet.

Analyse der Selektion volitiver Regulaiionserfordemisse fiir
verschledene Splelsuuauonen o ‘

Die zentralen Befunde lassen sich folgcndcrmaﬁcn zusammenfassen:

1. Aufgrund der von Trainern und Spielern ausgewahlten v,olltwen Regulatlonser-
fordernisse lassén sich sowohl die Grundhmcnsp;el- als hucﬁ dle Serve- & Volley-
spielsituationen in splelkonzeptbemgenc Standard und Problemsltuatmnen trcnnen
Zu den spielkonzeptbezogenen Standardsﬂuanonen gehﬁrcn Splclsnuatlonen mit
denen der Spieler bei der Venvlrkhchung seiries Splelkonchts grundsitzlich zu
rechnen hat. Von den untersuchten Spielsituationen sind "das lingere’ Grundlinien-
duell”, "der Stopball bzw. der Lob des Gegners" und der "Netzangriff von der
Grundlinie" Standardsituationen, denen Tennisspieler jé-nach’Spielkonzept mehr
oder weniger erwartungsgemal gegeniiberstehien. Da sich die 'spielkonzeptbezoge-
nen Standardsituationen hinsichtlich der volitiven Regulatmnserfordemxsse unter-
" scheiden, kann nicht von der Grundlinien- bzw. der Serve- & Volleyspielsituation
ausgegangen werden. Daraus ergibt sich die SchluBfolgerung: Je nach Art der
Spielsituation stellen sich unterschiedliche, d.h. aufgabenspezlﬁsche volitive
Regulationserfordernisse, die sich auf die chulatlon des’ Handlungsvollzugs (z B.
Ball noch erlaufen, auf Fehler des Gegners warten) beziehen.

Bei den spielkonzeptbezogenen Problemsituationen-handelt es sich um Situationen,
in denen die erfolgreiche Realisierung des vorgenommenen Spielkonzepts ange-
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sichts auftretender Handlungserschwernisse gefihrdet ist. Handlungserschwernisse
bestehen fiir die untersuchten Spielsituationen darin, da bestimmte — fiir das
Spielkonzept bedeutsame — Spielaktionen wiederholt miBlingen (z.B. der Serve- &
Volleyspieler hat Probleme mit dem 1. Aufschlag oder verschligt mehrfach den
Volley am Netz oder der Grundlinienspieler hat Probleme, weil die Bille nicht die
ndtige Lénge haben). Die fiir die Problemsituationen von Trainern und Spielern
ausgewihiten volitiven Regulationserfordernisse richten sich in erster Linie auf die-
Uberwindung der Handlungserschwernisse (z.B. "sich wieder fangen konnen",
"selbstbeherrscht sein und Emotionen ausschalten konnen”, “sich auflehnen und
sich nicht aufgeben"), um die Handlungswirksamkeit des angestrebten Ziels und
des jeweiligen Spielkonzepts weiterhin zu sichern ("Ziel immer im Auge behalten”,
“das gewiihite Konzept weiter konsequent verfolgen").

2. Fur die spielkonzeptbezogenen Standardsituationen bestehen zwischen Trainern
und Spielern keine Unterschiede hinsichtlich der aufgabenspezifisch gewihiten
volitiven Regulationserfordernisse. So sind Spieler und Trainer einerseits iiberein-
stimmend der Ansicht, daB der Stopball oder Lob des' Gegners Kampfgeist erfor-
dert, um den gegnerischen Ball noch zu erlaufen. Andererseits sind fiir die
Standardsituation “lingeres' Grundlinienduell absolvieren" aus Trainer- und Spieler-
sicht volitive Regulationserfordernisse gleichermaBen bedeutsam, die Geduld und
Entschlossenheit wihrend des Handlungsvollzugs betreffen. Geduld ist erforder-
lich, um nicht voreilig zu handeln, sondern beharrlich zu spielen und auf die
glinstige. Gelegenheit. (z.B. Fehler des Gegners) warten zu konnen. Entschlossen-
heit wird verlangt, um die sich bietende Gelegenheit zu.nutzen (z.B. im entschel-
denden Moment. einen. gewmnbnngenden Ball ("winnerball®) zu spnelen) Die
Kombination von Geduld und.Entschlossenheit zeigt, daB vom Grundhmcnspleler
im Verlaufe eines Grundlinienduells volitive Regulationserfordernisse verlangt
werden, die zeitlich aufeinander folgen. Die. zeitliche Abfolge verschiedener voliti-
ver Regulationserfordernisse unterstreicht die Notwendigkeit, volitive Regulations-

erfordernisse nicht nur aufgabenbezogen, sondern auch verlaufsbezogen zu analy-
sieren.

3. Fir di¢ Problemsituationen des Grundlinien- und Serve- & Volleyspiels, die
durch das Uberwinden von Handlungserschwernissen gekennzeichnet sind,; halten
Trainer und. Spieler fiir wichtig, da am vorgenommenen Spielkonzept weiterhin
festgehalten wird, indem Standhaftigkeit ("Ziel im Auge behalten") und.-Hart-
néckigkeit ("das gewihite Konzept weiter konsequent verfolgen") gezeigt werden.
Trainer und Spieler gehen allerdings von einer unterschiedlichen psychischen
Problemlage der Spieler in diesen Situationen aus. Wihrend Trainer in diesen
Situationen eine Storung des emotionalen Gleichgewichts annehmen und ‘demzu-
folge vom Spieler fordern, "sich wieder fangen zu konnen", akzentuieren Spieler
eine Storung der Konzeptverwirklichung und halten daher fiir erforderilch ~daB die
Spieler "sich*auflehnen und-sich nicht- aufgeben
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Analyse der Strukturierung volitiver Regulationserfordernisse

Es zeigte sich, daB zur Strukturierung der gewihiten Regulationserfordernisse von
Trainern und Spielern sehr unterschiedliche Kriterien herangezogen werden, die
sowohl individuumspezifische als auch situationsspezifische Strukturierungsunter-
schiede deutlich machen. .Angesichts der Heterogenitit der gelegten. Strukturen
wird auf eine quantitative Analyse verzichtet und.eine qualitative Analyse der
unterschiedlichen Strukturierungsmoglichkeiten vorgenommen. Folgende Struktu-
rierungsgesichtspunkte lassen sich unterscheiden:

L,

Strukturierung durch Kategonsnerung Die ausgewihlten volltwen Reguiatlons-
erfordernisse werden bestimmten, voneinander abgrenzbaren Katcgonen Zuge-
ordnet, ohne daB die zwischen den Kategorien bestehenden funktionalen
Verknilpfungen herausgestellt. werden. Solche Kategorien sind z.B. allge-
meine, situations- und konzeptbezogene Regulationserfordemisse

Strukturierung durch H1eran:h1s1emng Zir. Struktunemng dcr ausgewihiten
volitiven Regu]atlonserfordenussc werden in diesem Fall ubcrgeordncte Regu-
lat:onserfordcnnssc gelegt (z. B "Vertrauen in die elgenen Fihigkeiten"),
denen andere Regulanonserfordemlsse — im Sinne deren Konkreuslerung ~-
untergeordnet werden (z. B. "nicht vorelhg sem um nn richtigen Moment dcn
Punkt machen zu konnen")

.- “Strukturierung durch Gewmhtung ‘In diesem Fall werden die gewihiten
" Regulationserfordernisse in"eine’ Rangordnung mit abnehmender Wichtigkeit

gebracht Die vorfindbaren Rangordnungcn sind* sehr vielfiltig.” Sié reichen

'von der Rangfolge, in der den auSgcwahlten volitiven Regulationseifordernis-

sen unterschiedliche Bedeutsamkeiten zugewiesen: werden, bis hin zur Rang-
folge, die aus mehréren Ebeénen mehr oder’ wenigei gléichiangiger Regulati-
onserfordernisse bésteht. "Eine:funktionale*Beziehung zwlschén’den Regulau-
onserfordernissen wird nicht herausgestellt.

Strukturierung durch Sequentlerung Die ausgewiihlten Regulanonserforder-
nisse werden bezogen auf den Handlungsablauf strukturiert, indem 'sie’ dem
Handlungsbeginn, dern ‘Durchhalten oder--der Beendigung einer Handlurg
zugeordnet werden. Am héufigsten ‘Wird diese zeitliche Strukturierung det
Regulatxonsert‘ordemlsse bcx der Spnelsmiatlon "langcres Grundlinienduell”

' vorgenommen. - : : 3 Co

Strukturierung durch funktionale Verknﬁpfung Bei dieser Stmkturicrungsfonn
werden die ausgewihliten chulatlonserfordemlssc in Beziehung zueinander
gesetzt und zwar in.der Weise, daB ‘einzelne Reguiatlonserfordemlsse die
Voraussetzung und Bedingung fiir andere darstelien. Dabei handelt es sich um
funktionale Verkniipfungen, die .im- Sinne. von Bedmgungs-Fplge-Ketten auf
die einseitige Abhingigkeit zwischen verschiedenen Regulationserfordernissen
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verweisen.
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VOLITIVE REGULATION UND ANSATZE IHRES TRAININGS

RENATE MATHESIUS, DEUTSCHLAND

Probl‘emstéllung -

Die Wlllensproblcmank nahm in der deutschen Phﬂosoph:e und Psychologie blS in
die 40er Jahre dieses Jahrhunderts eine besondere Stellung. ein. Die theoretischen
und methodologischen Pos:t_nqnen_waren jedoch sehr widerspriichlich. Der Willens-
begriff wurde z.T. philosophisch iiberhoht, was seine’ praktische Anwendbarkeit
stark einschrinkte. Diese Unbestimmtheit des Willensbegriffs (vgl. Ach, 1910) und
differenzierte psychologichistorische Entwicklungen fiihrten zu dem eigenartigen
Phiinomen, daB der "Wille" in der wissenschaftlichen Psychologie des Westens und
des Ostens in den SOer bis 70er Jahren zu einem Tabuthetha wurde. Fruchtbare
experimentelle Ansitze und darauf aufbauende Theoriepositionen gerieten in
Vergessenheit. Erinnert sei vor allem an die Arbeiten von Ach (1910), Lewin
(1926; vgl. auch Kuhl, 1983) und Mierke (1955).

Auf Grund neuer wissenschaftlicher Fragestellungen und praktischer Anforde-
rungen wird dem Thema "Wille" im letzten Jahrzehnt wieder verstirkt Interesse
entgegengebracht. Von Bedeutung ist das Kolloquium "Wille und Handlung"
(Heckhausen, Gollwitzer & Weinert, 1987). Nitsch bringt 1984 die Thematik in
die- Sportpsychologie ein. Weitere Anstofe finden sich in der sowjetischen und
tschechoslowakischen Sportpsychologie sowie in -der der -ehemaligen DDR
(Ejdmann, 1986; Rychtecky, 1984; Mathesius Schuck & Zeidler, 1989).

Charakteristisch fiir die Mehrzahl der neueren Vorstellungen ist eine Eingrenzung
der Willensproblematik auf ihren regulativen Aspekt (volitive Regulation), der
Versuch der Einordnung in Handlungs- bzw. Titigkeitskonzepte und die Einbezie-
hung psychophysiologischer Erkenntnisse (insbesondere die der Aktivierungs-
forschung). Die kognitiven Motivationstheorien finden Beriicksichtigung, aber es
wird auch deutlich gemacht, da8 sie fiir die Erklirung volitiver Regulation allein
nicht ausreichen. Aufmerksamkeit bzw. Konzentration werden als wesentliche
Aspekte volitiver Regulation angesehen.

Konzeptionelle Gedanken zur volitiven Regulation in sportlichen
Handlungen

Anhand der folgenden Abbildung wird ein Rahmenkonzept fiir die volitive Regula-



