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DER VERFASSER

Der  sowjetische  Meisterschiitze
Makbmoud Umarow, geboren im
Jabre 1924, gestorben durch cinen
tragischen Ungliicksfall im Alter
von erst 37 Jabren, verband seine
sportliche Tatigkeit mit intensiver
pdadagogischer und wissenschaft-
licher Arbeit. Nachdem er im Jabre
1950 cein Studium an der Medi-
zimisch-Militarischen Akademie ab-
geschlossen hatte, dissertierte cr als
Mediziner. Wihrend der Titig-
keit in einer psychiatrischen Klinik

betrieh er Forschungen und veréffentlichte cine Anzabl wissen-
schaftlicher Werke, darunter auwch die vorliegende Schrift ,Die
Psyche des Schiitzen®, die eine grofie Rolle bei der sowjetischen
Schiefsport-Nationalmannschaft spielte.

Neben seiner wissenschaftlichen Titigkeit erkampfte sich Makh-
mond Umarow hichste sportliche Ebren: Olympische Silbermedail-
len 1956 und 1960 mit der Freien Pistole, Weltmeister 1958 Freie
Pistole (565 Ringe), Europameister 1955 mit der GrofSkaliberpistole
(588 Ringe) und Europameister 1959 mit der Freien Pistole (558
Ringe).

Seine Ausfiibrungen vereinigen in sich die Erkenntnisse der Theorie
und der Praxis. —kbl—



VORBEMERKUNG

leir die Leistungssteigerung im Sport sind die allgemeine Verbre:-
tung und das Studium der von den Spitzenkionnern gesammelten
Erfabrungen von wesentlicher Bedeutung. Das gilt auch fiir den
Schiefisport.

Die bisher vom Deutschen Schiitzenbund herausgegebenen Schriften
(K. H. Lanz: ,Sportliches Gewehrschieffen, A. Jurjew: ,Liegend,
kniend, stebend“, L. Weinstein: ,Sportliches Schieflen mit Faust-
feuerwaffen) hatten in erster Linie die technische Ausbildung des
Sportschiitzen zum Inhalt. Die psychologische Seite der Wett-
kampfbelastung konnte deshalb nur kurze Erwihnung finden.

Doch gerade die psychologischen Probleme besitzen im Schiefisport
eine hobe Bedentung. Die Leistungsfahigkeit des Schiitzen und seine
Wettkampferfolge hingen sogar ausschlaggebend von einer ganzen
Reihe psychologischer Faktoren ab: Einflufl der Startaufregung,
ablenkende Eindriicke aus der Umgebung, Einflufl von Zuschauern,
Angst vor dem Abzieben, Kampf mit der Zeitnot u. a. Wenn den-
noch die Fragen der Schiitzen-Psychologie in der Vergangenheit nur
sehr wenig bebandelt worden sind, so ist dies hauptsichlich in der
Kompliziertheit dieses Problems zu finden. Deshalb ist es duferst
begriiflenswert, daff der Verfasser die Auswertung seiner persin-
lichen Erfahrungen als Schiitze und als mit der Psychologie des
Sports beschiftigter Arzt zu Papier gebracht hat.

Wer aufmerksam diese Ausfiihrungen studiert und die Lebren aus
den Erkenntnissen zieht, findet in ibnen eine wesentliche Hilfe-
stellung zur Steigerung der persénlichen Héchstleistung.

Der Herausgeber
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DAS TRAINING

METHODEN UND MERKMALE

Der Erfolg des Trainings wird stets davon abhingig sein, wie das
Ubungsprogramm organisiert war und wie sich der Schiitze dazu
verhalten hat. Der grofite Ertolg wird nur dann erreicht, wenn
im Training genau so konzentriert und angespannt gearbeitet wird,
wic bei wichtigen Wettkimpfen.

Eine der wesentlichen Voraussetzungen fiir eine nutzbringende
Wettkamplvorbereitung st daher das volle Interesse, das der
Schiitze ithm entgegenbringen mufl. Es ist seinerseits von mehreren
Faktoren abhingig, die objektiver sowie auch subjektiver Natur
sind. Unter den objektiven Faktoren ist dic Organisation der
Ubungsarbeit von ausschlaggebender Bedeutung. Das Training
kann vor sich gehen: in Gruppen unter Anleitung des Trainers bzw.
Ausbilders, in Gruppen selbstindig und endlich individuell.

Im Verlauf des Trainings miissen folgende Aufgaben geldst wer-
den: Vervollkommnung der bereits eingeiibten Schiefltechnik:
physiologische Vorbereitung des Organismus des Schiitzen fiir die
Erfordernisse des Wettkampfes; Entwicklung der Willensanlagen,
der Selbstbeherrschung und Ausdauer sowie des Siegeswillens; Ver-
besserung der allgemeinen korperlichen Verfassung des Schiitzen.
In allen diesen Fillen mufl die Aufgabe jedoch stets ganz konkret
sein, d. h. sie mufl auf die Vorbereitung fiir einen bestimmten
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Wettbewerb ausgerichtet sein. Nur wenn diese Voraussetzung er-

fiille ist, wird das Training bei dem Ausiibenden das notwendige
Interesse finden.

Ein natiirliches Interesse am Training wird geweckt und lebendig
erhalten durch das Gruppentraining anf dem Schiefistand unter
Anleitung des Trainers bzw. Ausbilders. Die Trainierenden werden
dabei durch die dufleren Umstinde und die in solchen Fillen selbst-
verstandlich aufkommende sportliche Rivalitit angeregt und mit-
gerissen. Jeder der Teilnehmenden ist bestrebt, mdglichst gut zu
schieflen und bemiiht, jeden Schuf gekonnt herauszubringen. Die
sachliche Umgebung mobilisiert, diszipliniert und zwingt zu inter-
essierter Arbeit.

Die Erfahrung zeigt, daf ein so aufgezogenes Training die Aktivi-
tit der Schiitzen steigert, weniger ermiidet, zu besseren Ergebnissen
fihrt und einen guten Eindruck hinterlifit. Nach einem soldien
Training finden sich die Schiitzen zum nichsten Ubungstag noch
aufgeschlossener ein und beginnen mit der Arbeit in guter sach-
licher Stimmung. Schon die Anwesenheit des Ausbilders oder des
Mannschaftsfithrers wirkt giinstig auf die Teilnehmer ein, veran-
[aflt sie zu ernstlicher, sorgfiltiger Arbeit.

Die Ubungen unter Anleitung des Ausbilders verhelfen zu einem
schnelleren Ansteigen der Ergebnisse. Der Grund ist darin zu
suchen, dafl die Ubenden sich gegenseitig technisch unterstiitzen
und ihre Erfahrungen austauschen. Von grofler Bedeutung ist unter
solchen Umstdnden der moralische, psychologische Faktor: In der
. Gemeinschaft trainierende Schiitzen sind fiir die Auswertung von
Erfahrungen empfinglicher und sie sind fiir die Erprobung der
schieftechnischen Handgriffe dankbar und aufgeschlossen. Das ist
eine grofler Vorteil, denn fiir ein vollwertiges und produktives
Training 1st dieselbe Begeisterung erforderlich, die auch fiir die
erfolgreiche Teilnahme an einem Wettkampf aufgebracht werden
mufl.
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Wie bekannt, verlaufen die bedingten reflektorischen Prozesse im
zentralen Nervensystem nur dann wirksam, wenn ein bestimmter
Spannungszustand der hdchsten Nervenaktivitit und dadurch eine
maximale Aktivitit des Hirnes vorhanden sind. Die Grundlage
fir die vom Schiitzen zu erwerbenden Fertigkeiten bilden die glei-
chen bedingten Reflexe. Folglich wird die Schieflfertigkeit in den
anregenden und mobilisierenden Verhiltnissen eines gut organisier-
ten Gemeinschaftstrainings schneller und besser vervollkommnet
als unter anderen Trainingsbedingungen.

In der Praxis wird in sehr vielen Fillen beobachtet, dafl bei diesem
oder jenem Schiitzen, der bis dahin fiir sich allein trainiert hat, die
Ergebnisse schlagartig ansteigen, sobald er sich einer gemeinsam
trainierenden Gruppe anschliefft. Dies ist die Folge einer Besserung
seiner allgemeinen Stimmung, seines Selbstbewuftseins, seiner sich
steigernden Aktivitdt und seines aufkommenden Titigkeitsdranges.
Ohne diese Gesetzmifligkeit zu kennen, suchen oft einzelne Schiit-
zen instinktiv jede Gelegenheit, mit anderen Schiitzen zusammen
zu trainieren. Sie meinen, dafl es dann ,lustiger® zu schieflen ist.
Der Erfolg eines solchen gemeinsamen Trainings besteht jedoch
nicht nur darin, daff das gemeinsame Uben tatsichlich lustiger ist,

sondern dafl die Produktivitit des Trainingsprozesses gesteigert
wird.

Ein Gruppentraining unter Leitung eines Ausbilders mufl daher
als die beste Trainingsform angesehen werden. Dieses Gruppen-
training sollte genau so organisiert werden wie ein Wettkampf.
Die Schiitzen miissen sich piinktlich zum Training fertig machen.
Mit dem Schieflen mufl zu einem vorher festgelegten Zeitpunkt
begonnen werden.

Die Schiitzen im Stand miissen sich genau an die Wettkampfbe-
stimmungen halten. Dies bezieht sich vor allem auf die Bedingun-
gen der Ausschreibung, die Anschlagsarten, die Zeit und die Anzahl
der abzugebenden Schiisse. Die Auswertung mufl genau erfolgen.
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Der Trainer mufl die Scheiben nach dem Schieflen kontrollieren,
da dies die Verantwortung der Schiitzen auflerordentlich erhsht
und sie veranlaflt, das Training ernst zu nehmen: jeder Fehler
muf} festgestellt und seitens des I'rainers und der anderen Mann-
schaftsmitglieder beurteilt werden.

Die Disziplin im Stand ist fiir alle bindend und mufl genau so
sorgfiltig beachtet werden wie bei einem Wettkampf. Nur ein so
durchgefithrtes Gruppentraining kann auf die Dauer das Interesse
und die Aufnahmebereitschaft der Schiitzen erhalten.

Damit das Gruppentraining seine Anziehungskraft nicht verliert,
muf} es in bestimmter Folge mit einem selbstindigen Training in
Gruppen oder auch individuell abwechseln. Dieser Wechsel ist
stets als Lockerungsmafinahme anzusehen.

Das selbstandige Gruppentraining ist eine gemeinsame Arbeit der
Schiitzen auf dem Stand, bei der sie sich jedoch nicht an ein fiir
alle giiltiges Programm zu halten brauchen, sondern mit gewissen
Abweichungen davon schiefen konnen. Bei dieser Trainingsart
bleibt die positive anregende Wirkung der Schiitzen untereinander
erhalten, es sind eine allgemeine Belebung, gute Stimmung, Sach-
lichkeit vorhanden, wobei jedoch eine gewisse Handlungsfreiheit
fir den Einzelnen gesichert ist, die der vorzeitigen Ermiidung des
Schiitzen entgegenwirkt.

Das selbstindige, jedoch gemeinsame Training fordert die Einsicht
des Schiitzen und sein Vermogen, sich zur Arbeit aus eigener Initia-
tive zu zwingen. Es bleibt jedoch ein gemeinsames Training mit
dem Vorteil der gegenseitigen Hilfe der Schiitzen untereinander.
Das individuelle Training ist eine komplizierte Trainingsform und
ist nutzbringend nur fiir Schiitzen mit starken Willensanlagen. Das
besagt nicht, dafl alle anderen Schiitzen nicht auch individuell trai-
nieren konnen. Hier ist die Rede nur von der produktivsten Trai-
ningsform.

Man kann auf sehr verschiedene Weise trainieren und sogar nur
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den Anschein geben, daff man trainiert, was auf glatten Selbst-
betrug hinauskommt. Mit ganzem Energieeinsatz, begeistert und
wie selbstvergessen bei voller Selbstindigkeit und Isolierung von
den anderen Schiitzen produktiv zu trainieren, ist nur ausgespro-
chen zielstrebigen Schiitzen gegeben.

Wer jemals allein fiir sich trainiert hat, wei}, wie schwierig dies
ist. Um dabei Erfolg zu haben, miissen zahlreiche nebensichliche
Wiinsche und Interessen bekimpft und unterdriickt werden. Ohne
ein klares Ziel vor sich zu haben, ist es sehr schwer, ein systema-
} tisches Alleintraining durchzuhalten. Von grofler Bedeutung ist in
diesem Zusammenhang das unmittelbare Interesse am taglichen
Trainingsergebnis. Wird ein gutes Ergebnis intensiv angestrebt, so
ist es leicht, die erforderliche Energie und Geduld aufzubringen
und sein Interesse wach zu halten. Der Schiitze muf jedesmal sich
eine schwierigere, jedoch durchaus erfiillbare Aufgabe stellen. Das
gesetzte Ziel mufl mit vollem Einsatz und aller Energie angestrebt
werden.

Unlustiges Schieflen ist nicht nur ermiidend und nutzlos, sondern
geradezu schidlich. Gelingt es nicht mit allen Mitteln das Interesse
am Training zu wecken, ruft die Ubung nicht ein lebhaftes Gefiihl
der Genugtuung, der Freude oder des Argers hervor, so muf} das
Training abgebrochen werden.

Zu den Zielen, die beim individuellen Training anregend wirken,
gehGren der Sieg bei bevorstehenden Wettkdmpfen, Aufstellung
einer Bestleistung oder Rekordes, Erringung von Leistungsabzei-
, chen, Aufriicken in eine h6here Schiitzenklasse und anderes.

Das individuelle Training ist — soweit es ernsthaft durchgefiihrt
wird — nicht minder produktiv als das Gruppentraining. Es ist
bequem, weil es dem Schiitzen die Moglichkeit gibt zu experimen-
tieren, zu probieren und frei iiber seine Zeit zu verfiigen.

Am schwierigsten sind Anschlagsiibungen oder ein Training ohne
Schuflabgabe. Die Schwierigkeit besteht darin, daf nicht nur die
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anregende Wirkung der Gemeinschaft fortfillt, sondern auch der
das Interesse wachhaltende unmittelbare Faktor — die Erwartung
des Schuflergebnisses — fehlt. Einzig das bewufite Streben des
Sportsmannes nach Vervollkommnung zur Erreichung des Sieges
im bevorstehenden Wettkampf ist hier die treibende Kraft. Des-
halb erfordert das Trockentraining eine viel groflere Ausdauer,

Selbstbeherrschung und Willensenergie als alle anderen Trainings-
methoden.

Auf Grund der Erfahrung zahlreicher Spitzenschiitzen, die dieses
otrodkene“ Training ohne Schuflabgabe durchfiithrten, kann be-
hauptet werden, dafl es nicht minder niitzlich ist zur Vervoll-
kommnung der Schiefifertigkeit als alle anderen Methoden. Man
muf sich dieses Trainings nur richtig bedienen und es sehr konzen-
triert ausfiihren.

Nach einiger Ubung erwirbt der Schiitze die Fihigkeit, die Lage
seines Schusses auf der Scheibe auf Grund seiner subjektiven Schit-
zung genau anzugeben. Er laflt sich von der Lage des Kornes
innerhalb der Zielvorrichtung, der Lage der Waffe zur Scheibe,
dem Charakter des Abkommens beim Schufl und der Richtung der
Laufbewegung im Augenblick des Riickstofles leiten.

Nutzt der Schiitze diese Fihigkeit beim Trockentraining aus, so
kann er jedenfalls ein geschitztes (gedachtes) Ergebnis erhalten,
und sich ein unmittelbares Interesse an seiner Arbeit schaffen.

Bei jedem Training mufl der Schiitze sich eine konkrete Aufgabe
stellen: so und so lange zu schieflen oder eine bestimmte Anzahl
von Schiissen abzugeben bzw. eine gedachte Ringzahl zu erreichen
— und sich genau an sein Vorhaben halten.

Eine solche Methode vervollkommnet nicht nur die technische Fer-
tigkeit des Schiitzen, sondern stiarkt seinen Willen, seinen Charak-
ter und erzieht zur Ausdauer.

Aus der Praxis mag folgendes Beispiel lehrreich sein:

Ich hatte mich mit Witalij Romanenko verabredet. Wir wollten ins
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Kino gehen. Als ich ihn zu Hause abholte, traf ich ihn beim
Trockentraining an. Auf meine Mahnung zur Eile erklirte er, daf}
er noch 6 Schiisse schieflen miisse und hat auch tatsichlich ohne Eile,
ganz methodisch seine sechs Trockenschiisse abgegeben. Erst dann
kleidete er sich rasch um.

Aus der Erfahrung der besten Schiitzen kdnnen zahlreiche der-
artige Beispiele grofiter Ausdauer, Geduld und ernster Auffassung
vom Training angefiihrt werden. Deshalb kann das Training ohne
Abgabe des Schusses auflerordentlich niitzlich sein, falls es in der
geschilderten Weise durchgefiihrt wird.

Demgegeniiber sind viele Fille bekannt, in denen Schiitzen be;
diesem Training nur ihre Zeit vergeudeten. Sie stehen mit der
Waffe in der Hand im Stand und sind mit ihren Gedanken ganz
woanders. Es ist klar, dafl ein solches »Training nichts mit einer
Willensanspannung und mit der Verfeinerung der Schietechnik
zu tun hat und somit keinerlei Nutzen bringen kann.

Die Vorbere/itung des Schiitzen kann nur dann in vollem Umfange
produktiv sein, wenn ihr alle Wiinsche, Interessen und Bestrebun-
gen des Schiitzen untergeordnet werden und er ihr seine ganze Auf-
merksamkeit zuwendet.

Das Thema der Aneignung, Eingewthnung und Vervollkommnung
der technischen Schieffertigkeiten wurde in zahlreichen Biichern
ausfilhrlich behandelt (in Deutsch erschienen: L. Weinstein:
»oportliches Schieflen mit Faustfeuerwaffen: A. A. Jurjew: ”Lie-
gend, kniend, stehend“). Dazu ist jedoch folgendes zu bemerken:
Im Wettkampf schiefit der Schiitze unter ganz anderen Verhilt-
- nissen als im Training. Er unterliegt verschiedenen neuen Einfliis-
sen, die seinen psychologischen und physiologischen Zustand erheb-
lich verdndern. Mit der Anderung des funktionellen Zustandes des
Organismus veriandert sich meist auch die Auswirkung der einge-
iibten handgrifflichen Fertigkeiten und zwar iiberwiegend im nega-
tiven Sinne. Schiefit z. B. ein Schiitze im Training vorwiegend
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hohe Ergebnisse, so ist er oftmals nicht fihig, im Wettkampf die
gleiche Leistung auch nur annihernd zu erreichen. Es ist daher
notwendig, bereits beim Training die besonderen Wettkampfver-
hiltnisse zu beriicksichtigen. Wihrend dem Schiitzen in den Trai-
ningsstunden die technische Schieffertigkeit beigebracht wird, muf}
sein Organismus gleichzeitig auf die Erfordernisse des Wettkampfes
vorbereitet werden. So z. B. ist der Wettkampfteilnehmer an die
Schiefkleidung gebunden, ist zur strengen Einhaltung der Wett-
kampfordnung gezwungen und muf} sich auf die genaue Zeit-
einteilung fiir die einzelnen Serien und fiir die gesamte Schief3-
bedingung einrichten.

Die groflen Wettkimpfe zeichnen sich auflerdem durch festliche
Aufmachung, die Anwesenheit von Zuschauern, ferner durch die
lauten Kommandos auf dem Stand, durch die informatorische An-
sage von Ergebnissen und durch Titigkeit evtl. vorhandener An-
zeiger usw. aus. Dies und noch vieles mehr wirken auf den Teil-
nehmer entweder lihmend (wenn der Schiitze physiologisch und
psychologisch nicht darauf vorbereitet ist) oder aber auch anre-
gend, aktivierend (falls thm diese Verhiltnisse bereits vertraut

sind).

Es ist deshalb notwendig, dafl in derselben Kleidung trainiert wird,
die der Schiitze im Wettkampf zu tragen beabsichtigt. An die Klei-
dung mufl man sich gewdhnen, genau so wie an die Waffe. Alt-
bekannt ist, dafl sich der Schiitze in seinen alten gewohnten ,Kla-
motten® sicherer und freier fithlt. Das ist verstindlich. Ferner 1st es
wichtig, stets seine Gewohnheiten beizubehalten, um 1m Wert-
kampf nicht durch alles Neue in der Umgebung und den Verhalt-
nissen evtl. abgelenkt zu werden. Wire es moglich, die Unter-
schiede zwischen Wettkampf- und Trainingsverhiltnissen zu be-
seitigen, so wiirden auch die Schieflergebnisse stets die gleichen

bleiben.

Im Wettkampf sind wihrend des Schieffens auch unniitze und
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nebensidchliche Unterhaltungen verboten, untersagt ist es, vor Be-
endigung einer Serie den Stand zu verlassen, das Rauchen ist nicht
gestattet usw. Diese Vorschriften sind daher auch beim Training
zu beachten, um den Kérper des Schiitzen so gut wie irgend moglich
auf die Wettkampfverhiltnisse vorzubereiten.

Im Training soll der Schiitze der gleichen Belastung ausgesetzt
sein wie im Wettkampf. Um z. B. mit der Scheibenpistole 60
Wettkampfschiisse abzugeben, wird man meist etwa 150—200 mal
in den Anschlag gehen miissen. Die Trainingsbedingungen miissen
. daher dementsprechend komplizierter gestaltet werden.

Dasselbe ist von dem Tempo in der Schufifolge zu sagen. Zunichst
mufl man sich daran gewdhnen, die Schufiserie ganz gleichmifRig
und qualitativ hochwertig zu beenden und sich erst dann Ruhe zu
gonnen. Zweitens mufl man zwischen den einzelnen Schiissen stets
eine gewisse Zeit verstreichen lassen, obwohl noch keine Ermii-
dungserscheinungen sich bemerkbar machen. Denn im Wettkampf
wird hdufig zur Kontrolle des Schufiloches die Scheibe eingezogen.
Das erfordert Zeit. Der Schiitze ist zum Warten gezwungen und
er mufl warten kdnnen — er mufl dazu erzogen sein. Von einer
beschleunigten Schuf}folge im Training, bei dem die Zahl der ver-
brauchten Patronen als Zeitmaflstab angesehen wird, ist keinerlei
Nutzen zu erwarten. Diese Art von Training ist reiner Selbst-
betrug. Jeder Schuff im Training mufl genau so sorgfiltig aufgebaut
und ausgelSst werden wie im Wettkampf.

Oft wird das gemeinsame Training durch nebensichliche Gespriche,
- Scherze und Lachen begleitet. Gewohnt sich ein Schiitze an solche
* Ungezwungenheiten, so wird er im Wettkampf, bei dem solche
Freiheiten nicht zuldssig sind, erhebliche Schwierigkeiten haben.
Auflerdem ist eine derartige Vorbereitungsarbeit wenig produktiv.
Manchmal rauchen die Schiitzen beim Training, essen oder lesen
gar. Solche Abweichung von den Ubungsregeln ist ohne Zweifel

schddlich. | "
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Vom psychologischen Standpunkt ist im Training die Anerziehung
des gewohnheitsmifligen Willens zum Erfolg die Hauptsache. Man
kann daher nur diejenige Trainingsarbeit als gelungen ansehen,
bei der das vorher gesetzte Ziel erreicht wurde. Dieses Ziel muf}
jedoch fiir den Schiitzen (maximale Anstrengung vorausgesetzt)
auf jeden Fall real erreichbar sein. Indem der Schiitze im Training
die vorher gestellte Aufgabe 16st und diese Aufgabe von Fall zu
Fall schwieriger gestaltet, vervollkommnet er nicht nur sein tech-
nisches Konnen, sondern starkt auch seine Willensanlagen. Dieser
Weg, der stets mit der Uberwindung zahlreicher objektiver und
subjektiver Schwierigkeiten verbunden ist, ist zugleich der sicherste
Weg zur Starkung des Willens und zur Ausbildung des Charakters
des Schiitzen. Hat er gelernt, unter den verschiedensten Verhilt-
nissen und immer das erwiinschte Ergebnis zu erreichen, so hat er
damit auch die Fihigkeit erworben, im Wettkampf zum Erfolg zu

kommen.

Zum Schluf} sei noch erwahnt, dafl auch wihrend des Trainings fiir
die Teilnehmer Wertungsschieflen veranstaltet werden miissen, da
diese die hochwertigste Form des Trainings darstellen.

ABLENKUNG UND AUFREGUNG

Die hauptsidchliche Ursache des Leistungsabfalls im Wettkampf
gegeniiber den im Training gezeigten Ergebnissen ist der negative
Einfluff der Startaufregung. Kénnte man sich wihrend des Wett-
kampfes vollig davon ablenken, daf es ,um etwas geht“, daf} die
Ergebnisse gewertet werden und sich jemand fiir die erzielten Ring-
zahlen interessiert usw., so konnte man ruhig und genauso gut
schieflen wie beim Training.

.Die Resultate der meisten Schiitzen vermindern sich jedoch sofort,
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wenn in ihrem BewufStsein der Gedanke Fuf faft, daf die Ergeb-
nisse gewertet werden, also unmittelbar mit dem Auftauchen des
Verantwortungsgefiihls. Von diesem Augenblick an schwindet dje
Ruhe, verschlechtert sich das Zusammenspiel der einzelnen Bewe-
gungsvorgange, treten Hemmungen auf, Angst vor dem Ausl8sen
des Schusses und andere Gefiihlsregungen, die zur Minderung des
Ergebnisses fiihren.

Es gibt aber auflerdem zahlreiche andere Faktoren, die zur Ver-
schlechterung der Schiefileistung beitragen.

Im Wettkampf befindet sich der Schiitze in einem Zustand erhéh-
ter Nervenanspannung und Reaktionsfihigkeir, hervorgerufen
durch das Gefiihl der Verantwortung und unter dem FEindruck
mehr oder weniger feierlicher Wettkampfverhiltnisse. Die zahl-
reichen ablenkenden und erregenden Eindriicke der Umgebung
empfindet er stirker und reagiert schneller auf sie. Am wesentlich.
sten sind die Zuschauer, die bereits durch ihre blofle Anwesenheit
und ihr optisches Bild stark wirken und zur Aufregung des Schiit-
zen beitragen. Es kann vorkommen, daf unerfahrene Schiitzen
beim Anblick zahlreicher Zuschauer sogar vollig die Fihigkeit
zum sauberen Schieflen verlieren.

Dieser Gedanke wird aufdringlich, verfolgt den Schiitzen, lenkt ihn
vom Wettkampf ab und hemmt seine Aktivitit. Glaubt ein an die
Anwesenheit von Zuschauern nicht gewshnter Schiitze, daf sich die
Zuschauer gerade fiir seine Leistung interessieren, so wird seine
Aufregung noch wesentlich stirker. Diese Reaktion hingt aufler-
/dem von einigen Charaktereigenschaften des Schiitzen ab. Ein zag-
hafter, schiichterner, leicht gehemmter Sportsmann unterliegt der
Einwirkung von anwesenden Zuschauern viel stirker.

Die Gewthnung an Zuschauer erfolgt ganz allmihlich, sie gehort
zur Kampferfahrung. Man kénnte den Vorgang beschleunigen, in-
dem man zu jedem TrainingsschieRen Zuschauer bestellt. Da sich
dies jedoch organisatorisch kaum durchfiihren lif8t, so bleibt nur
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der Ausweg, den Schiitzen bei allen moglichen Wettkdmpfen star-
ten zu lassen.

© Soweit sich der Schiitze fest an Zuschauer gewShnt hat, verwandeéln
sie sich fur ihn zu einem durchaus positiven Faktor. Ihre Anwesen-
heit wird fiir den Schiitzen zur Notwendigkeit und wirkt anregend
und geradezu anfeuernd. Sie aktivieren den Schiitzen, zwingen
ithn den Kampf mit aller Energie aufzunehmen und den Erfolg zu
sichern. Haufig duflert sich die GewOhnung an Zuschauer sogar
darin, dafl diese die Aufmerksamkeit des Schiitzen nicht mehr er-
regen, manchmal sogar tiberhaupt nicht bemerkt werden.

Der bekannte Meisterschiitze A. Jascinski erzahlte, dafl er im Jahre
1955 bei der Europameisterschaft im Scheibenpistolenschieflen, die
er mit dem heute noch giiltigen Weltrekord (566 Ringe) gewann,
wahrend des Schieflens seine Umgebung gar nicht mehr wahrnahm,
dafl er ganz vergessen hatte, wo er schofl. Dieser seelische Zustand
ist ohne Zweifel und vor allem auf die scharfe Konzentration, auf
die qualitative Ausfithrung des einzelnen Schusses zuriickzufiihren.
Solch eine Konzentration im Wettkampf wire nicht moglich oder
auf jeden Fall wesentlich erschwert, wenn der Schiitze nicht an die
Anwesenheit von Zuschauern gewohnt wire, d. h. wenn er nicht
Kampferfahrung besifle.

Zuschauer beeinflussen nicht nur durch ithre Anwesenheit die Teil-
nehmer, sondern sie verursachen Lirm, unterhalten sich und machen
Bemerkungen. Dies wirkt sich auf den Schiitzen dann besonders
unglinstig aus, wenn der Schiitze glaubt Grund zu der Annahme
zu haben, dafl ihm die anwesenden Zuschauer nicht wohlgesinnt
sind. Er reagiert dann uberempfindlich und fast krankhaft auf
jede bei den Zuschauern fallende Bemerkung und wird sogar jedes
Wort auf sich beziehen. Es ist daher unbedingt notwendig, vor und
wihrend des Wettkampfes sein Interesse an den Zuschauern zu
unterdriicken.

Beispielhaft ist in dieser Beziehung der mehrfache Weltmeister und
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Olympiasieger im Gewehrschieflen, Wassilij Borisov, der vollig
konzentriert den Stand betritt. Bis dahin beschiftigt er sich in Ge-
danken nur damit, wie er den bevorstehenden Kampf bestreiten
wird, er bleibt fiir sich allein, wirkt verschlossen, geht Neugierigen
aus dem Wege und a8t sich nicht auf Unterhaltungen ein. Wihrend
des Kampfes ldflt er sich keinen Augenblick vom Schiefvorgang
ablenken, sieht sich kaum um und ist fiir Einwirkungen aus der
Umgebung vollig unempfindlich.

Eine weitere Ursache fir geringe Wettkampfleistungen ist das
Nachlassen der Aufmerksamkeit bei glatt verlaufendem SchiefRen.
Sofern alles gut geht, verliert jeder Mensch zu leicht die dauernde
Kontrolle iiber seine Funktionen. Ein allzu glatter Verlauf des
Schieflens stumpft die Wachsamkeit ab, fiihrt zur Selbstberuhigung.
Behilt man diese Gesetzmifigkeit nicht dauernd im Auge, so wird
man selbst thr Opfer. Jeder Schiitze muf stets an diese Umstinde
denken und wihrend des Kampfes wachsam bleiben bis zum letzten

Schufl.

Das ibersteigerte Streben, die Zehn auf der Scheibe unbedingt
treffen zu missen, fithrt in der Regel ebenfalls zum Nachlassen der
Aufmerksamkeit gegeniiber der zu erfiillenden Aufgabe. Bei der
Jagd nach der Zehn achtet der Schiitze nicht mehr geniigend darauf,
dafl der Schuff mit mathematischer Genauigkeit ausgefiihrt werden
muff. Der dadurch entstehende schlechte Schuf enttiuscht und
wundert den Schiitzen und verdirbt seine Stimmung. Wiederholt
sich der Vorgang vielleicht mehrmals hintereinander, so kann sogar
das Gefiihl volliger Hoffnungslosigkeit eintreten.

Geht man in den Anschlag, so darf man nicht von der Zehn triu-
men. Die ganze Aufmerksamkeit mufl vielmehr darauf konzen-
triert werden, alle Handgriffe bis zur Auslosung des Schusses rich-
tig und genau auszufithren. Man darf mit der Abgabe des Schusses
nicht eilen, wenn nebensichliche Gedanken im Kopf umgehen.

Bei schlechten Schiissen darf man die Fassung nicht verlieren, un-
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ruhig werden oder verzagen. Vielmehr mufl man niichtern die
Ursache der Fehlleistung feststellen und versuchen, den Fehler nicht
noch einmal zu machen. Ein, zwei, drei und sogar mehr schlechte
Schiisse konnen wieder gutgemacht werden, wenn der Schiitze bis
zum Ende des Wettkampfes seine Selbstbeherrschung nicht verliert
und beharrlich den Erfolg anstrebt.

Es ist notwendig, wihrend der ganzen Dauer des Wettkampfes
sich sein Selbstvertrauen zu bewahren, da es die Voraussetzung fiir
den Erfolg ist. Nach schlechten Schiissen entsteht meist ein Gefiihl
der Unsicherheit, das eine weitere Verschlechterung des Ergebnisses
zur Folge hat. Unsicherheit entsteht auch dann, wenn dauernd die
Schufllocher auf der Scheibe nicht dort sitzen, wo sie der Schiitze
nach seinem Abkommen ansagt, also vermutet: es kommt Angst-
lichkeit bei der Schuffabgabe auf, der Schiitze ist argerlich, er ver-
liert das Vertrauen zu seiner Waffe, seiner Munition und nicht zu-
letzt zu sich selbst.

Unsicherheit entsteht auch durch mifigliickte Schiisse gleich zu Be-
ginn des Wettkampfes, die meist durch iiberfliissige Hast und nicht
gentigend sachliche Einstellung verursacht werden. Sie kann auch
in einer Disharmonie in den Bewegungsvorgingen beim Schiitzen
thre Ursache haben, die entsteht, wenn Hemmungen im zentralen
Nervensystem auftreten. Diese Disharmonie iuflert sich in der
Regel in einer Verzogerung bei der Auslosung des Schusses — also
bei zu spiter Uberwindung des Druckpunktes. Zu Beginn dieser
Erscheinung, wenn die Waffe ganz ruhig steht und gut auf den
Scheibenspiegel ausgerichtet ist, geht der Schuf} nicht ab, der Finger
»zieht nicht durch“. Der Schuf bricht erst spiter, wenn die Waffe
bereits aus der Ziellinie gependelt ist. Als Reaktion auf diesen Vor-
gang entsteht Unsicherheit beim Schiitzen. Ein zu frithes Uber-
winden des Abzugswiderstandes (infolge ibermifliger Erregung
und Verwirrtheit des Schiitzen) hat dieselbe Auswirkung.

Hiufig beobachtet man mitten im Wettkampf ein plotzliches Ab-
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sinken der Schuflleistung. Die Ursache ist meist im beim Schiitzen
unvermittelt aufgetauchten Gedanken an einen moglichen Fehl-
schufl zu suchen. Hat ein Schiitze diesen Gedanken, so ist gewohn-
lich der nichste Schufl nicht hochwertig, da die Aufmerksamkeit
vom eigentlichen Schiefivorgang abgelenkt worden ist. Dem Wesen
nach ist diese Erscheinung ein idiomotorischer Akt in einfachster
Form — die ausfithrenden Organe spiegeln eine im Kopf des Men-
schen aufgetauchte Idee wieder.

Die Angstlichkeit beim Schufl kann auch ein erstes Anzeichen einer
eintretenden Ermiidung sein. Merkt man, daf man in dieser Wejse
dngstlich wird, so mufl man das SchiefRen unterbrechen, ausruhen
und versuchen durch Autosuggestion sein Selbstvertrauen wieder
herzustellen.

Steigert sich die Ermiidung und damit auch die Wahrscheinlichkeit
eines schlechten Schusses, so taucht meist instinktiv der Wunsch
auf, das Schieffen einzustellen. Leider wird hiufig dieser Regung
nicht geniigend nachgegeben und das Schiefen — »es wird schon
gut gehen“ — fortgesetzt. Die Gefahr, Fehlschiisse zu machen, ist
dann sehr grof3.

Es darf kein Schuf} abgegeben werden, wenn auch nur der geringste
Zweifel daran besteht, dafl er nicht hochwertig sein kdnnte.

Man mufl lernen, das Gefiihl fiir einen guten Schufl zu haben bevor
man den Abzug durchdriickt.

Nicht selten schieflt ein Schiitze schlecht durch Einfliisse aus seiner
Umgebung. Es sind aus der Praxis Fille bekannt, in denen fiir
einen starken Schiitzen der Wettkampf mit einer Niederlage endete,
nur weil im kritischen Augenblick eine unsachliche Bemerkung
(meist von den Zuschauern) fiel.

In solchen Fillen mufl die ganze Aufmerksamkeit auf dje richtige
Ausfithrung des Anschlages und des Zielvorganges konzentriert
werden und nicht an den Wert des abzugebenden Schusses gedacht
werden. Dann wird auch der verderbliche Einflul des suggerierten
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Gedankens auf ein Minimum reduziert. Dieser Gedanke wirkt
deshalb so verderblich, weil er die Aufmerksamkeit spaltet. Ist die
Aufmerksamkeit jedoch abgelenkt durch Nebensichlichkeiten, so
kann man bekannter Weise nicht gut schiefien.

Ferner wird die Aufmerksamkeit des Schiitzen im Kampf hiufig
dadurch abgelenkt, dafl er auf die Schiisse seiner Nachbarn achtet.
Geht er in den Anschlag und bemerkt dabei, dafl seine Nachbarn
das Gleiche tun, so wird er unwillkiirlich auf deren Schiisse warten,
aber oftmals auch versuchen, den Nachbarn zuvorzukommen. Auf
diese Weise strapaziert er seine Aufmerksamkeit unproduktiv, er

laft sich ablenken. In der Regel sind dann seine Schiisse schlecht.

Kann man sich nicht an die T4tigkeit seiner Nachbarn gewohnen, so
sollte man selbst nur dann schieflen, wenn die Nachbarn nicht im

Anschlag sind. Auf keinen Fall darf man die Selbstbeherrschung
verlieren, hastig und auf gut Gliick schieflen wollen.

Die Aufmerksamkeit des Schiitzen kann auch durch die Angst, in
Zeitnot zu geraten, abgelenkt werden. Es ist nicht mdglich, kon-
zentriert zu schieflen, wenn an einem das Gefiihl nagt, dafl die fiir
die Serie gegebene Zeit ablauft. Ein guter Treffer wird unter diesen
Umstinden nur durch Zufall zu erreichen sein. Es gibt viele Bei-
spiele dafiir, dafl gute Schiitzen Niederlagen erlitten nur deshalb,
weil ihnen die Zeit zu knapp wurde. In der Zeitnot wird die Auf-
merksamkeit unvermeidlich stark abgelenkt, die Schiisse werden
nicht mehr sorgfiltig, sondern lasch und hastig abgegeben.

Das Kampfergebnis des Schiitzen kann ferner durch die Angst vor
einem unbeabsichtigten Schufl herabgedriickt werden, wenn die
Abzugseinrichtung bei der Waffe nicht in Ordnung ist. Die Be-
wegungen des Schiitzen werden dann verkrampft, iibervorsichtig,
die Aufmerksamkeit wird durch die Befiirchtung abgelenkt, dafl ein
Schufl unbeabsichtigt losgehen kdnnte. Um diesen negativen Faktor
auszuschalten, mufl natiirlich die Waffe zunichst stets in bestem
Zustand gehalten werden. Es ist ferner angebracht, den Stecher
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nicht zu leicht zu stellen. Ein zu leichtes Abgehen des Schusses ver-
leitet den Schiitzen zu Ubermafliger Vorsicht, die sehr schidlich ist.
Manchmal ist die Befiirchtung, dafl die Waffe im Augenblick des
Schusses ausweichen, ,ausbrechen“ konnte, die Ursache von Mifi-
erfolgen. Der Gedanke, dafy die Waffe im Schuff aus der Ziellinie
schwenken konnte, fihrt zur Hemmung des Schiitzen. Der Schuf}
wird verzogert, die Muskelspannung lafit nach, die ruhige Lage

der Waffe geht verloren. Bricht der Schuff in dieser Situation, so
wird er tatsachlich schlecht.

Aus allem vorstehend Gesagten sind folgende Schliisse zu zichen:
Die unterschiedlichen Faktoren, die zur Minderung des Kampf-
ergebnisses fiithren, wirken sich hauptsichlich auf zwei Wegen aus:
einerseits durch Ablenkung der Aufmerksamkeit auf den cigent-
lichen Zielvorgang und von dem ruhigen, rechtzeitigen Ausldsen

des Schusses und anderseits durch Steigerung der Kampfaufregung
des Schiitzen.

Um die negativen Einfliisse dieser Faktoren auf ein Minimum zu-
rickzufithren, ist es notwendig, erstens durch Willensanstrengung
die Aufmerksamkeit auf die richtige und genaue Ausfithrung aller
Elemente des gezielten Schusses, d. h. auf die Technik des SchiefRens
zu konzentrieren; zweitens, die Erfahrung im sportlichen Wertt-
kampf zu erwerben und zu verticfen und damit die Fihigkeit zu
erhalten, sich wihrend des Wettkampfes von den negativen Ein-
flissen nicht aus der Ruhe bringen zu lassen.

BEGABUNG UND VERVOLLKOMMNUNG

Die stindigen und stetig steigenden Ergebnisse der Spitzenschiitzen
zwingen zu der Annahme, daf sie irgendwelche besonderen Eigen-
schaften besitzen, die es ithnen ermdglichen, scheinbar leicht und
sicher in den verschiedenen Wettkdmpfen den Sieg zu erringen.
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Von vielen Tausenden von Schiitzen erreichen nur einige Dutzend
hervorragende Ergebnisse und jenes Mafl von Vollkommenbheir,
das von der groflen Masse der Schiitzen zwar angestrebt, jedoch
nur selten erlangt wird. Dies ist um so verwunderlicher, als bei
den Einberufungen zur Ausbildung und zum Training allen Be-
werbern (Spitzen- und Durchschnittsschiitzen) die gleichen Be-
dingungen fiir die Wertung und das Training gestellt werden. Sic
trainieren zusammen, unter den gleichen Verhiltnissen, bei gleicher
Fiirsorge usw. Allen wird das gleiche Ziel und die gleiche Aufgabe
gestellt und seelisch befinden sie sich ebenfalls in fast der gleichen
Situation. Dennoch gelingt es nur einzelnen Schiitzen, sich in ithrem
Konnen und ihren Leistungen vorzuarbeiten und zwar nicht nur
wihrend der Qualifikationskimpfe, sondern auch in den folgenden
Meisterschaften.

Anderseits ist im Schiefsport immer wieder zu beobachten, daf} bei
der Mehrzahl aller Schiitzen die Wettkampfergebnisse erheblich
unter dem Trainingsdurchschnitt liegen. Ist dies nicht lediglich da-
durch zu erkldren, dafl die Spitzenkdnner durch besondere Eigen-
schaften ausgezeichnet sind, daf sie also besondere Qualititen
besitzen?

Die meisten Schiitzen und Ausbilder meinen, dafl cine solche spe-
zifische ,Sportbegabung® unzweifelhaft existiert. In der Ausle-
gung dieses Begriffes sind jedoch die Ansichten sehr geteilt.

Oftmals wird die Herkunft der Sportbegabung sehr naiv und ein-
fach erkldrt. Die Sportbegabung sei eben angeboren, die Person
komme bereits mit dem fertigen speziellen Talent zur Welt. Unter
Talent verstehen sie dabei diejenigen Anlagen, die sich spiter zeigen
und sich zur spezifischen Schieflbegabung entwickeln. Sie schen
daher zu den Meistern des zielgenauen Schusses auf, wie zu ganz
besonderen, nicht zu erreichenden Menschen.

Solche Vorstellungen miissen als falsch bezeichnet werden. Das
Schieflen ist im Grunde genommen genau dieselbe eingeiibte Fertig-
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keit, wie die Leistung bei jeder anderen Sportart und folglich ent-
wickelt und vervollkommnet durch Ausbildung und Ubung. Um
etwas ganz anderes handelt es sich jedoch, wenn wir davon spre-
chen, dafl bestimmten Personen gewisse Eigenschaften angeboren
sind, die es ihnen ermoglichen, viel leichter, schneller und besser zu
lernen und sich Fertigkeiten anzueignen, als gewohnliche Men-

schen.

Solche anatomisch-physiologische Eigenschaften, wie etwa ein gutes
Sehvermdgen, eine feine Reaktionsempfindlichkeit der Muskeln,
Gelenke und der Haut, ein guter Zustand des Blutkreislaufsystems,
des Atmungssystems usw., sind unbedingt notwendig zur Beherr-
schung der Schiefkunst, sie kénnen jedoch nicht als Eigenschaften
angesehen werden, die fiir den Schiefisport spezifisch kennzeichnend
sind.

Beobachtungen zeigen, dafl der gute Schiitze iiber Ruhe, Ausdauer
und Selbstbeherrschung verfiigen soll und dafl es von Vorteil ist,
ein starker, innerlich ausgeglichener, beweglicher Menschentyp mit
hochster nervlicher AKtivitit zu sein. Solche Eigenschaften bilden
zwar die Grundlage fiir die Entwicklung eines willensbetonten,
beharrlichen Charakters des Sportsmannes, miissen jedoch deshalb
nicht als spezifisch fiir den Schiefsport angesehen werden.

Das wichtigste Element beim Schiefen mit der Pistole ist die
Fihigkeit, den Arm mit der Waffe moglichst ruhig zu halten. Diese
Fahigkeit wird nicht nur durch Ubung erworben, sondern ist zum
wesentlichen Teil eine angeborene Eigenschaft.

Der Leningrader Trainer A. A. Wassiljew, der es beim Pistolen-
schieflen stindig mit einer grofien Zahl von Anfidngern zu tun
hatte, die noch nie eine Waffe in der Hand hielten, machte die
interessante Beobachtung, daf von Anfang an eine gewisse Zahl
von Personen die Fihigkeit besafl, den Arm mit der Waffe ver-
hiltnismifig ruhig zu halten. Er kam zu dem logischen Schluf,
dafl die einzelnen Menschen sich in der Fahigkeit, thren Arm zu

29



dirigieren, d. h. ithren Muskeln die eigenen Wiinsche zu diktieren,
unterscheiden.

Auf den ersten Blick scheint dies eigenartig, hat aber einen tieferen
Sinn. Im Alltagsleben fithren wir nur verhiltismifig unkompli-
zierte und grobe Bewegungen aus und glauben daher, dafl wir in
der Lage sind, jede von uns gewollte Bewegung auch auszufiihren.
Bei dem sehr komplizierten und differenzierten Vorgang bei der
Abgabe des Schusses stellt sich jedoch heraus, daf} sehr oft die
Muskeln dem Willen ihres Herrn nicht in dem Mafle folgen, wie es
notwendig wire.

Das Schieflen mit der Pistole z. B. besteht fast vollstindig im un-
entwegten Kampf des Schiitzen mit den Schwankungen seines
Armes. Selbst bei grofiter Willensanstrengung ist der Arm hiufig
nicht in die erforderliche ruhige Lage zu bringen. Die Bemiihungen
sind oft so intensiv, daff das korperliche Gefiihl aufkommt, es
handle sich um etwas nicht erreichbares, etwas unfaflbares.

Die Fihigkeit, die Muskeln so zu beherrschen, dafl sie genau dem
Willen folgen, wird ohne Zweifel durch Ubung anerzogen und ver-
vollkommnet. Im Grunde handelt es sich hier um individuelle
Eigenheiten bei der Ubertragung nervlicher Impulse aus dem
Zentrum der Hirnrinde an die Bewegungsorgane.

Betrachten wir ferner das Schieflen mit der Schnellfeuerpistole. Fiir
die gekonnte Ausfiihrung dieser Schiefart ist das Gefiihl fiir Zeit
und Rhythmik von ausschlaggebender Bedeutung. Auch diese Eigen-
schaften konnen erworben und entwickelt werden. Der zu errei-
chende Grad der Vollkommenheit wird jedoch (bei sonst gleichen
Bedingungen) bei verschiedenen Personen ganz verschieden sein.
Dementsprechend werden die Schiitzen ihre Schieflergebnisse auch
ganz verschieden schnell steigern kdnnen. Bei manchen Menschen

ist die Rhythmik aber schon bei der Geburt ungewdhnlich stark
entwickelt.

Offensichtlich sind also derartige anatomisch-physiologische Eigen-
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schaften (Rhythmisches Gefiihl, sensible Muskelsteuerung) zu den
Elementen der Schieffbegabung zu rechnen.

Uberpriift man den Werdegang von Sportschiitzen, so fillt auf, daf
das urspriingliche Interesse am Schieflen zwar unter den verschie-
densten Umstdnden geweckt wird, immer aber in Verbindung mit
Eindriicken vom Schieflen. Das gilt genauso fiir alle anderen Sport-
arten: vorwiegend durch Anregungen, bestimmte Einfliisse beginnt
der Sportsmann sich fiir diese oder jene Sportart zu interessieren.
Erst nachtriglich, je nach den Verhiltnissen wichst das Interesse,
_ entwickelt sich, und verwandelt sich zuletzt in eine Art Berufung
~ oder aber verschwindet spurlos.

Die wichtigste Zeitspanne beim Werdegang zum Sportschiitzen ist
daher die Zeit des entstehenden Interesses am Schieflen und am
Wettkampf. Nicht so sehr die angeborenen Anlagen bestimmen
diesen Werdegang, sondern vielmehr die Verhiltnisse, in die der
angehende Schiitze gelangt. Bei aufmerksamer und wohlwollender
Behandlung seitens derjenigen, die er fiir seine Lehrer hilt, wandelt
sich das urspriingliche Interesse in den nachhaltigen Wunsch, vor-
wiarts zu kommen.

Bei sonst gleichen und giinstigen Verhiltnissen (moderne Sport-
stitte, wohlwollendes und verstindnisvolles Verhalten der Vor-
standsmitglieder, ein guter, erfahrener Ausbilder) ist der Fortschritt
des Sportschiitzen wesentlich von psychologischen Faktoren ab-
hingig.

Von grofler Bedeutung fiir den Schiitzen ist es, wenn er es fertig-
bringt, sich zu einem systematischen Training zu zwingen, es stetig
zu komplizieren unter allen méglichen Verhiltnissen, wenn es ihm

gelingt, alle anderen Interessen dem einzigen Ziel — die hochsten
sportlichen Ergebnisse — unterzuordnen.

Nicht minder wichtig ist der Ausbilder, der es verstehen muf, das
Interesse bei seinem Schiitzling zu steigern und ihm zweckentspre-
chende Aufgaben zu stellen.
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Es konnen zahlreiche Beispiele angefilhrt werden, aus all denen
hervorgeht, dafl der Schiitze selber seines Gliickes Schmied ist, durch
nachhaltiges, selbstvergessenes Arbeiten. Der Sportsmann darf nicht
vor Schwierigkeiten halt machen, er darf keine Hindernisse fiirch-
ten, er darf auf seinen Lorbeeren nicht ausruhen. Er mufl vielmehr
unbeugsam, entschlossen und stindig seinen Weg zur systematischen

Vervollkommnung seines Konnens gehen. Darin besteht das Wesen
der Schieflbegabung.

Fragt man einen beliebigen Spitzenschiitzen iiber seine Eindriicke
bei der ersten Begegnung mit seinen stirksten Gegnern, so erhilt
man fast immer die gleichen Antworten. Sie geben alle an, daf} sie
bei dem ersten Zusammentreffen den Eindruck hatten, mit beson-
deren, aufergewohnlichen Menschen zusammenzutreffen. Nachdem
sie jedoch mit ithnen auf die gleiche Hohe gekommen sind, hitten
sie sich davon liberzeugt, dafl es sich um Menschen handelt wie alle
anderen, und die Siege ihnen nur durch beharrliche, unermiidliche
Trainingsarbeit zustande kommen.

Es fillt sogar auf, daff am nachhaltigsten und selbstvergessensten
gerade diejenigen Schiitzen an ihrer Vervollkommnung arbeiten,
die man als ,,Schieflbegabung® bezeichnen konnte.

Beseelt einen Menschen eine grofle Idee, so geht er mit entspre-
chender Entschlossenheit und Nachhaltigkeit an ihre Verwirkli-
chung heran. Ist die gestellte Aufgabe fiir ihn lebenswichtig, so be-
treibt er ihre Losung trotz aller Hindernisse ohne Riicksicht auf
Schwierigkeiten, auf die Zeit und geopferten Muflestunden. Alle
seine anderen Interessen opfert er diesem Kampf, er erhebt die
Losung der gestellten Aufgabe zu seinem wichtigsten, ja vielleicht
sogar einzigen Ziel. Die vordringlichste und entscheidende Begabung
des Sportschiitzen besteht somit in der Fahigkeit, sich die Erringung
der Meisterschaft als hohes Ziel zu setzen und es mit unbeugsamer
Ausdauer anzustreben. |

Von grofler Bedeutung hierbei ist die systematische Arbeit. Aufier-
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dem mufl die gestellte Aufgabe den praktischen Moglichkeiten des
Sportsmannes entsprechen. Hohe sportliche Leistungen fallen
keinem Sportler aus dem heiteren Himmel zu, sie werden vielmehr
durch richtiges und systematisches Uben erreicht. Frith oder spit
kommt der Tag, an dem die beharrliche Arbeit durch den Erfolg
belohnt wird.

Um meisterlich schieffen und diese Fihigkeit selbst unter kom-
pliziertesten Umstinden in vollem Mafle bestitigen zu konnen,
mufl der Mensch also gewisse Eigenschaften besitzen, die wir als
- Begabung bezeichnen konnen. Doch diese Begabung ist kein fertiger
~ Faktor, der dem Schiitzen ,,von Natur aus® mitgegeben wird. Sie ist
vielmehr ein Komplex anatomisch-physiologischer und charakter-
licher Eigenschaften des Menschen. Er beginnt sich fiir den Schief3-
sport unter dem Einfluf} bestimmter duflerer Umstinde zu inter-
essieren und steigert seine Leistungen unter Mitwirkung bestimmter
glinstiger Verhiltnisse. Er kann die hochsten Ergebnisse erreichen,
sofern bei ihm bestimmte biologische Voraussetzungen gegeben
sind. In diesem Falle ist die Rolle der psychologischen Faktoren
ausschlaggebend.

33



DER WETTKAMPF

ALLER ANFANG IST SCHWER

Als ,Startzustand“ wird der besondere funktionelle Zustand des
Sportsmannes genannt, der vor und auch wihrend des Wettkamp-
fes eintritt. Oftmals wird unterschieden zwischen dem . friihen
vorstartlichen, dem , vorstartlichen® und dem »eigentlichen Start-
zustand“ (Wettkampfzustand).

Der friihe wvorstartliche Zustand beginnt im Augenblick der Be-
nachrichtigung des Schiitzen iiber seine vorgesehene Teilnahme an
einem Wettkampf. Er ist charakterisiert durch die mit der Vor-
bereitung zum Wettkampf zusammenhingenden Verhiltnisse. Da-
bei ist eine mehr oder weniger starke Erregung des Schiitzen zu
beobachten, manchmal treten Schlafstdrungen auf, der Appetit
laft nach, eine allgemeine Unruhe tritt auf.

Der vorstartliche Zustand besteht in dem Augenblidk, da der
Schiitze sich selbst und seine Waffe auf den Wettkampf vorbereitet
hat und auf den unmittelbar bevorstehenden Beginn des Kampfes
wartet. In dieser Periode steigert sich die Erregung. Der Schiitze
unterliegt Gemiitsbewegungen.

Der Startzustand beginnt mit dem Feuerkommando.

Im vorstartlichen Zustand entstehen und verstirken sich diejeni-
gen physiologischen Verinderungen, die im weit grofleren Mafle
im Startzustand (Kampffieber) wirksam werden. Sie betreffen
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die verschiedensten Systeme des Organismus und bestehen insbe-
sondere aus vermehrtem Pulsschlag, gesteigertem Blutdruck, zeit-
weiliger Vergroflerung des Herzumfanges und erhohter Lungen-
ventilation, gesteigertem Sauerstoffbedarf des Gewebes und erhoh-
ter Kohlensiureausscheidung, erhohter Korpertemperatur, Ver-
inderung der Schwellenempfindlichkeit der Analysatoren sowie
einer Verschirfung des Tastgefithls und des Wahrnehmungsver-
mogens.

Festgestellt wurden auch Verdnderungen in der Zusammensetzung
des Blutes, sowie eine Uberempfindlichkeit des Magens und ver-
stirkter Urindrang.

Beobachtet werden auflerdem Verengungen und Erweiterungen
der Kapillare der Haut und damit verbundenes Kilte- und Hitze-
gefithl; manchmal tritt nachhaltiger Drang zum Gihnen, leichtes
Ubelkeitsgefithl und leichtes Vibrieren der Muskeln wie beim
Frosteln ein. Diese Erscheinungen veranlafiten L. Weinstein (in
,Sportliches Schieflen mit Faustfeuerwaffen®), diesen Startzustand
als ,Kampffieber zu bezeichnen, soweit diese Erscheinungen deut-
lich ausgeprigt sind. Sie sind kennzeichnend fiir den Zustand der
Erwartung von etwas Auflergewohnlichem, von sehr Entschei-
dendem.

Die drei geschilderten Startzustinde unterscheiden sich in Bezug
auf den Mechanismus und die biologischen Merkmale der funk-
tionellen Verinderungen nicht voneinander.

Der biologische Sinn dieser Verinderungen besteht in der recht-
zeitigen funktionellen Vorbereitung des Organismus zur Ausfiih-
rung eines entscheidenden Aktes. Im Grunde genommen ist dieser
physiologische Mechanismus der ganzen Tierwelt eigen und hat
sich im Prozef der Entwicklung aller organischen Formen seit
dem Bestehen des Lebens auf unserer Welt herausgebildert.

Die vorhergehende Mobilisierung der physiologischen Funktionen
in Erwartung der Betitigung sichert ein besseres und rascheres
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Eintreten des Organismus in die nun folgende Titigkeit. In ge-
wissen Grenzen sind daher die physiologischen und psychologischen
Verinderungen der Funktionen (also die Kampfaufregung) niitz-
lich, und fiir den Sportsmann sogar notwendig.

Der Startzustand bei den Sportschiitzen tritt fast ausschlieflich
durch den Mechanismus der bedingten Reflexe ein. Die Fuferen
Umstinde des Wettkampfes (die Kommandos, die fast feierliche
Umgebung und andere erregende Faktoren) wirken wie ein Signal,
das die Kampfaufregung auslost. Eben deswegen kann jedoch die
Kampfaufregung den Charakter einer zweckentsprechenden Reak-
tion verlieren und sich aus einem biologisch niitzlichen Vorgang
in einen negativen Faktor verwandeln, der die Ausfithrung der
hochst komplizierten Bewegungskomplexe des Schiitzen stért.

Die physiologischen Verinderungen wihrend des vorstartlichen
sowie des Startzustandes selbst werden durch gewisse Gemiitsbe-
wegungen des Schiitzen — entweder durch positive (angeregte)
oder negative (passive, gchemmte) bestimmt.

Die angeregte Gemiitsverfassung entspricht optimaler Erregung
des zentralen Nervensystems (der Hirnrinde). Sie ist dem Erfolg
im Wettkampf forderlich und kann nicht als ,Kampffieber* an-
gesehen werden, das dem Erfolg abtriglich ist und die qualitative
Ausfiihrung der Schiisse stort.

Der angeregte Gemiitszustand duflert sich in der Bereitschaft zum
Kampf, im Siegeswillen, in einer munteren guten Stimmung. Der
Zustand ist dem Gefiihl der Befriedigung nahe.

Folgende Bedingungen sind fiir das Eintreten des angeregten Ge-
miitszustandes erforderlich: Selbstvertrauen des Schiitzen, gut ent-
wickeltes Gefiihl der Pflicht und der moralischen Verantwortung;
geniigendes Interesse am Wettkampf; besondere Charakteranlagen
des Schiitzen, insbesondere moralische und Willensanlagen.

Das Vertrauen in seine Krifte und Fihigkeiten werden durch ein
systematisches Training erworben. Das Vertrauen entsteht, sobald
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die Trainingsergebnisse geniigend hoch und gleichmiflig sind. Es
ist gleichbedeutend mit der Uberzeugung, dafl man immer und
unter allen Umstinden sein Trainingsdurchschnittsergebnis brin-
gen kann. Der Schiitze geht gern in den Kampf in guter munterer
Stimmung und zeigt im Wettkampf die erforderliche Kaltbliitig-
keit und Ausdauer. In diesem Falle kann das Training als aus-
reichend angesehen werden.

Ohne gut entwickeltes Pflichtgefiihl und das Gefiihl der mora-
lischen Verantwortung vor der Mannschaft ist ein Erfolg im Wett-
kampf nicht moglich. Ferner ist er nur mdglich, wenn der Schiitze
am Zweck des Wettkampfes interessiert ist und ihn mit voller
Aktivitit bestreitet. Bei der Vorbereitung zu einem Wettkampf
mufl daher der Schiitze stets iiber den Zweck und Charakter des-
selben informiert werden und iiber die Bedeutung fiir sich und fiir
die Mannschaft im Klaren sein.

Technisch kénnen die Schiitzen daher ganz allgemein, ohne Bezug
auf irgend einen bestimmten Wettkampf trainieren, psychologisch
miissen sie sich jedoch zu jedem einzelnen Wettkampf vorbereiten,
genau auf diese Aufgabe ausgerichret.

Nicht jeder Sportschiitze, auch wenn er das ndtige Pflichtgefiihl
seiner Mannschaft gegeniiber hat, das Ziel seines Kampfes gut
kennt und durchaus wettkampffreudig ist, besitzt die ndtge Aus-
dauer und das Stehvermdgen, d. h. er hat im Kampf nicht die
angeregte Gemiitsverfassung. Er mufl vielmehr auch iber einen
harten und unbeugsamen Charakter verfiigen.

Der Charakter eines Menschen ist eine Verschmelzung von Eigen-
schaften, die teils angeboren und teils unter bestimmten sozialen
Verhiltnissen geformt worden sind. I. P. Pawlow unterscheidet
bei Menschen und Tieren vier Typen der hdchsten nervlichen Tétig-
keit. Letztere ist charakterisiert durch die Stirke, Lebhaftigkeit
und die Ausgeglichenheit der nervlichen Grundprozesse — der Er-
regung und der Hemmung. Von diesen Faktoren und ihrem gegen-
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seitigen Verhiltnis 1st die Qualitdt der hochsten nervlichen Aktivi-
tit des Individuums abhingig. Der lebende Organismus muf} not-
gedrungen, um zu existieren, in bestimmte Beziehungen zu seiner
Umgebung treten. Dies nennt man Anpassung und sie bestimmt
Lebenstiichtigkeit und den biologischen Wert jedes Organismus.
Die Anpassung ist der Prozefl der Entwicklung und Fixierung der
einen und der Hemmung der anderen bedingten Reflexe, d. h. der
zeitweiligen Verbindung der Funktionen des Organismus mit den
Erregungen aus seiner dufleren Umgebung. Die vier Temperamente
werden eingeteilt in die beiden dufleren — die erregbaren und die
' gehemmten — und 2zwei mittlere. Letztere unterscheiden sich
durch grofle Ruhe und grofle Lebhaftigkeit, bilden zusammen also
die mittlere Gruppe.

I. P. Pawlow hat diese Gruppen experimentell ermittelt. Sie decken
sich mit der Einteilung der Temperamente, die der griechische
Begriinder der Heilkunde Hippokrates (460—377 vor der Zeit-
wende), vorgenommen hatte.

Der erregbare Typ ist laut Hippokrates der cholerische, der ge-
hemmte der melancholische. Das phlegmatische Temperament ent-
spricht dem starken, ausgeglichenen, ruhigen Typ, das sanguinische
Temperament — dem starken ausgeglichenen beweglichen Typ.

Der erregbare Typ leidet unter duflerster Unausgeglichenheit der
nervlichen Prozesse. Ein Mensch dieses Typs ist ungeduldig und
haltlos. Er erweist sich als unfahig zu systematischer Arbeit, die
Ausdauer und stindige Selbstkontrolle erfordert. Einem solchen
Menschen fehlt die Selbstdisziplin, er wird seine Handlungen kaum
beherrschen konnen, besonders dort, wo eine ruhige Uberlegung
und Geduld erforderlich ist. Bestenfalls hat er genug Pulver nur
fiir die erste Zeit, in der er sogar eine geordnete Tiatigkeit aus-
iben kann, dann aber der Mangel an Hemmung sich auswirkt, der
sich bis zur volligen Hemmungslosigkeit steigern kann. Ganz offen-
sichtlich wird dieser Menschentyp nur mit Miihe im Schiefisport
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vorwirts kommen, da hier ausgesprochene Ausdauer, Selbstbe-
herrschung und Ruhe verlangt wird. Dennoch sind Fille bekannt,
in denen solche Menschentypen zu schonen Erfolgen kamen, wenn
sie infolge ihres nachhaltigen und starken Wunsches ihre Schwiche
zu berwinden, durch Erziehung zur Ausdauer, Selbstbeherrschung
und Ruhe ihre Anlagen bekimpften.

Der gehemmte Typ wird auch als schwacher Typ bezeichnet, da er
durch die Schwiche des Ablaufs seiner nervlichen Grundprozesse
(Erregungen und Hemmungen) gekennzeichnet ist. Ein Mensch
dieses Typs ist in keiner Weise fahig zur Bewiltigung der an ihn
herantretenden hoheren Forderungen und darauf richtig und voll-
wertig zu reagieren. Er neigt zur Passivitdt, Schiichternheit und
Angstlichkeit. Bei diesem Typ entwickeln sich die bedingten Re-
flexe nur langsam, erreichen nie eine Vollkommenheit und werden
leicht durch plotzliche und starke Erregungen aus der Umgebung
unterdriickt. Eingelibte Fertigkeiten sind bei ihnen selten vollkom-
men und werden in verantwortungsvollen Fillen sehr leicht ge-
stort. Menschen dieses Typs werden zu Beginn ihrer Schieffiiibungen
ohne Zweifel Schwierigkeiten haben. Wenn sie es mit Miihe zu
gewissen Leistungen gebracht haben und dann im Wettkampf
immer wieder mehr oder weniger versagen, so werden sie in ihrer
sportlichen Laufbahn sehr langsam vorwirts kommen. Obwohl
Menschen mit diesen Anlagen fiir den Sport nicht von groflem
Nutzen sind (denn welcher Ausbilder wird sich mit ihrer miihe-
vollen weiteren Entwicklung befassen, so lange noch andere, viel
begabtere vorhanden sind?), so ist jedoch fiir diese Menschen selbst
der Sport umgekehrt von groflem Wert. Ist es doch mdglich, mit
dem Mittel des sportlichen Trainings, des sportlichen Wettkampfes,
der systematischen Erziehung des Willens und durch unermiidliche
Arbeit an sich selbst seine Anlagen wesentlich zu verbessern.

Am giinstigsten fiir den Sportsmann ist der ausgeglichene Typ, tiir
den die Ausgeglichenheit der nervlichen Grundprozesse ausschlag-
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gebend ist. Der Schiefisport auf hoher Leistungsebene verlangt
nicht nur ein angespanntes Handeln, sondern auch eine feinste
Regelung dieser Titigkeit, héchste Koordinierung simtlicher Be-
wegungsvorginge und duflerste Prizision bei der Ausfiihrung.
Alles dies wird erreicht infolge feinster Differenzierung der be-
dingtreflektorischen Bindungen, die den eingeiibten Fertigkeiten zu
Grunde liegen und sind das Ergebnis einer maximalen Konzen-
tration der Erregungs- und Hemmungsprozesse, die nur bei volli-
ger Ausgeglichenheit dieser nervlichen Grundprozesse moglich ist.
- Das iibermiflige Vorherrschen des Erregungsprozesses kann im
- Wettkampf zu iiberflissigem Betitigungsdrang fithren, verleidet
zur Hast beim Schieflen und strapaziert die Ausdauer des Schiitzen.
Das Vorherrschen des Hemmungsmechanismus (der aktiven
Bremse) kann anderseits iiberfliissige Vorsicht beim Schiitzen, Man-
gel an Entscheidungskraft und vermehrte Unsicherheit bei der Ab-
gabe der Schiisse und sogar Schuflangst zur Folge haben.

Die Praxis lehrt, daf} der Phlegmatiker ebenso wie der Sanguiniker
den Schieffsport mit Erfolg betreiben kann. Infolge der Ausge-
glichenheit der nervlichen Grundprozesse und bei deren ausreichen-
der Intensitdt kann der Phlegmatiker durchaus, wenn erforderlich,
in den notwendigen Grenzen beweglich werden und der Sangui-
niker im Wettkampf Ausdauer und Kaltbliitigkeit zeigen.

Es besteht jedoch kein Zweifel, dafl zum Schiefen mit der Schnell-
feuerpistole, das rasche Aktionen seitens des Schiitzen erfordert,
der sanguinische Typ besser geeignet ist. Umgekehrt ist fiir Schief3-
~arten, bei denen keine rasche Aktionen des Schiitzen notwendig
sind, vielmehr Ruhe, gemessene Bewegungen und Kaltbliitigkeit
verlangt werden, der Phlegmatiker der aussichtsreichere Mann.

Der angeregte Gemiitszustand, der fiir die erfolgreiche Durchfiih-
rung von Wettkimpfen bendtigt wird, ist hauptsichlich dem gut
ausgeglichenen Typ eigen. Dieser Gemiitszustand ist jedoch nur
mdglich, wenn der Schiitze noch andere Eigenschaften (moralische
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und willensmifige) und Selbstvertrauen besitzt, das durch syste-
matisches Training erworben wird.

Die Wettkampfaufregung ist hauptsichlich die Folge negativer Ge-
fihlsregungen, die durch tibermiflige oder ungeniigende Erregung
des Schiitzen bedingt sind. Beides ist gleich schadlich und hat un-

erwiinschte Folgen.

Die iibermifige Erregung des Schiitzen im Wettkampf tritt infolge
einer Uberfunktion des zentralen Nervensystems, insbesondere der-
jenigen Bezirke, die nicht unmittelbar an der Ausfiihrung der
sportlichen Ubung beteiligt sind, ein. Gleichzeitig sind jedoch die
unmittelbar an der Arbeit beteiligten Bezirke der Hirnrinde der
beiden Hemisphiren offensichtlich gehemmt.

Charakteristische Merkmale der Kampfaufregung sind das Gefiihl
der allgemeinen Unruhe, der Verwirrung, der Besorgnis, der Un-
entschlossenheit usw. Auflere Auswirkungen dieser Gefiihle kon-
nen sein: Zittern des Korpers, besonders der Gliedmaflen, Schwiche
in den Beinen, Unrast, nicht ausgeglichene Bewegungen im Sinne
einer Verstirkung (vorzeitiges Auslosen des Schusses oder beim
Uberwechseln auf die nichsten Scheiben beim Schnellfeuerschieflen,
iiberfliissige Muskelanspannung sowie zu strammes Halten der
Waffe) und auch im Sinne einer Abschwichung (Verzogerung am
Abzug, zu langes Zielen, zu loses Halten der Waffe, zu schwacher
Druck auf den Abzug). Ferner werden — im Gegensatz hierzu —
Verkrampfungen der Bewegungen, mangelhafte Ubereinstimmung
in den eingeiibten Handgriffen, Storung der automatisierten Vor-
ginge, Lampenfieber und Schuflangst beobachtet.

Infolge der Kampfaufregung indert sich auch das Benechmen des
Schiitzen. Er wird verschlossen, nachdenklich, wenig umginglich,
angespannt, beunruhigt und reizbarer als sonst. Nicht selten ist
markierte Lustigkeit, Gesprichigkeit oder die Bestrebung ruhig
und am bevorstehenden Wettkampf uninteressiert zu erscheinen,

zu beobachten. Unwillkiirliches Gihnen, Bleichheit des Gesichts,
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Zittern der Finger und andere Merkmale verraten ebenfalls die
Aufregung des Schiitzen.

Man muf} feststellen, daff alle Schiitzen die Kampfaufregung emp-
finden, unabhingig von Erfahrung und der Wichtigkeit des Wett-
kampfes. Sollte jemand keine Kampfaufregung empfinden oder sie
sich bei ithm nur schwach duflern, so i1st das lediglich ein Zeichen
dafiir, daf dieser Schiitze nicht geniigend ernst zu den Wettkimp-
fen eingestellt ist. Der erfahrene Schiitze unterliegt genau so der
Kampfaufregung wie der unerfahrene, der erstere hat sich jedoch
. gut in der Hand und versteht es, seine Gefithle so im Zaume zu
" halten, daf sie ihn nicht daran hindern, sein technisches Kénnen
voll einzusetzen.

Ich horte iiber mich oft sagen, ich hitte ,Nerven wie Drahtseile®
oder ich hitte eine ,Birenruhc®. Ich mochte daher von mir selbst
sagen, dafl ich (genau wie viele andere Schiitzen) hohe Ergebnisse
in Wettkimpfen gar nicht deshalb brachte, weil ich ,Drahtseile
statt Nerven“ habe. Ich unterlag vielmehr der Kampfaufregung
genau so wie alle anderen Schiitzen. Ich versuchte auch niemals
dies zu verheimlichen, ich stellte meine Kampfaufregung allerdings
auch nicht zur Schau. Mir gelang es jedoch fast immer, meine
Aufregung so weit zu unterdriicken, dafl sie mich bei der Schufi-
abgabe nicht storte. Manchmal gelang mir das bereits nach 2—3
Schiissen, manchmal aber erst nach einer ganzen Serie von 5 oder
10 Schiissen.

Uber den negativen Einfluff der Aufregung auf den Schiitzen darf
- man nicht auf Grund seines Benehmens oder auf Grund seiner
Selbsteinschitzung urteilen. Ein minderes Wettkampfergebnis im
Vergleich mit den durchschnittlichen Trainingsergebnissen beweist
nur, dafl der Schiitze von negativ wirkenden Gefiihlsregungen
nicht frei ist. Im physiologischen Mechanismus besteht kein quali-
tativer Unterschied zwischen einer groflen Verwirrung, die zu
groben und manchmal gefihrlichen Verstoflen gegen die Sport-
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ordnung fithrt und der subjektiv nicht bemerkbaren St6rung in
der Koordination der Bewegungsvorginge, die lediglich zur Ver-
schlechterung des einen oder anderen Schusses fithrt. Im letzteren
Fall wird der Schiitze selbst lediglich eine gewisse Verkrampfung
seiner Aktionen merken konnen, lediglich das Fehlen der unge-
zwungenen Leichtigkeit bei der Ausfithrung des Schusses, die er
vom Training aus gewohnt ist, feststellen konnen.

Es gibt zahlreiche Faktoren, die die Kampfaufregung beim Schiit-
zen verstarken. Der wichtigste von ihnen ist der Gedanke an einen
moglichen Miflerfolg. Die Vorbedingung fiir ein sicheres und ruhi-
ges Schiefflen im Wettkampf ist das Bewufltsein seiner nicht anzu-
zweifelnden Fihigkeiten. Der Schiitze muf} iiberzeugt sein, daf} er
unzweifelhaft in der Lage ist, unter den verschiedensten Umstin-
den ein Ergebnis zu erreichen, das seinen durchschnittlichen Trai-
ningsergebnissen entspricht.

Hat er diese Uberzeugung nicht und glaubt er, daf} seine Trai-
ningsergebnisse mehr oder weniger zufillig sind, nicht von i1hm
selbst, sondern von verschiedenen anderen Umstinden abhingen,
so wird er im Wettkampf stets unsicher sein. Er wird um sein
Ergebnis bangen, das fiir ihn die Bedeutung eines fatalen Schick-
sals erlangt.

Es entsteht ein ewiger Kreis, der zum Miflerfolg im Wettkampf
filhrt. Infolge der Unsicherheit kommt der Gedanke an eine mog-
liche Niederlage auf und dieser Gedanke erzeugt scinerseits weitere
Unsicherheit. Dieser Kreislauf hat die weitere Steigerung der Auf-
regung zur Folge, was zum Aufkommen einer fast panischen Angst,
die jede Moglichkeit des Widerstandes und der Bekampfung der
destruktiven Gemiitsbewegungen ausschlielt. Um all diesem aus
dem Wege zu gehen, mufl der Schiitze durch systematisches und
nachhaltiges Training eine gute Gleichmifigkeit seiner Ergebnisse
erreichen.

Ein weiterer Faktor, der die Kampfaufregung steigert, ist die Uber-
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schitzung der Leistungsfahigkeit des Gegners und die Unterschit-
zung des eigenen Konnens. Obwohl im Schiesport die Gegner
sich nicht wie in anderen Sportarten (Boxen, Ringen, Fufiball) kér-
perlich beriihren, kommt diesem moralischen Faktor entscheidende
Bedeutung zu. Das heifit aber nicht, daf} einem beriithmten Gegner
schon durch seinen Ruhm der Erfolg sicher ist. Die Gegner wiren
keine richtigen Sportsleute, wenn sie nicht versuchen wiirden, den
Sieg zu erringen. Doch sobald der psychologische Faktor — das
Gefiihl der Uberlegenheit des Gegners — in’s Spiel kommt, steigert
sich die Kampfaufregung beim Schiitzen.

Allgemein gesagt, fiihrt der Gedanke an die Uberlegenheit des
Gegners, fiir sich allein genommen, einfach zur Passivitit, zur
Aufgabe des Widerstandes. Gestatten es jedoch die Umstinde nicht,
den Kampf aufzugeben und zwingen sie zum Widerstand um
jeden Preis, so ruft das Bewufitsein seiner Schwiche ein besonderes
Gefiihl der Aufregung hervor, das ein Gemisch aus Angst und
Pflicht, der Zaghaftigkeit und der Verpflichtung darstellt. Dies ist
keiri passiver Zustand, immerhin noch ein Kampf, aber ein er-
zwungener Kampf, der voll ist von negativen Gefiihlsregungen
und Erlebnissen; also ein nicht produktiver, von vorne herein zum
Miflerfolg verurteilter Kampf.

Im gleichen Sinne und mit den gleichen Folgen wirkt der Faktor
des Unterschitzens des eigenen Kénnens.

Die Aufgabe des Trainers darf in solchen Fillen nicht darin be-
stehen, die besonderen Eigenschaften des Gegners ausdriicklich her-
vorzuheben, was leider hiufig praktiziert wird, um angeblich die
- Krifte des Schiitzen zu mobilisieren. Vielmehr mufl der Trainer
den Schiitzen lehren, die Verhiltnisse real zu betrachten.

Von wesentlichem Einfluf auf die Kampfaufregung des Schiitzen
ist ferner die neue, ungewohnte Kampfumgebung. In unbekannten
Verhiltnissen und fremder Umgebung fiihlt sich der Schiitze in der
Regel einsam, unsicher und verlegen. Der Erfolg im Wettkampf
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ist jedoch ohne das Gefiihl der Unabhingigkeit und der Freiheit
nicht denkbar. Fiihlt sich der Schiitze einsam, so steigert sich seine
Aufregung.

Zu erwihnen ist ferner die Wirkung von Uberraschungen. Jede
unerwartete Nachricht oder Mitteilung, insbesondere aber unan-
genehme, vermindert den Mut des Schiitzen, ruft negative Gemuts-
regungen hervor und steigert die Aufregung.

Eine derartige iiberraschende Nachricht mufl nicht unbedingt
schlechter Natur sein. Auch wenn sie angenehmen Inhalt hat, regt
sie den Schiitzen auf. Wird dem Schiitzen wihrend des Schieflens
zum Beispiel mitgeteilt, dafl er besser als die anderen im Wett-
kampf liegt und wahrscheinlich siegen wird, so steigert sich seine
Aufregung. Man mufl nach einer solchen Mitteilung auflerordent-
lich willensstark sein und viel Selbstbehertschung besitzen, um den
Wettkampf so gut zu beenden, wie er begonnen wurde. In der
Regel kosten solche Fille den Schiitzen einige, wahrscheinlich sogar
die entscheidenden Ringe.

Aus diesem Grunde wurde frither im Wettkampf und manchmal
auch im Training das ,blinde“ Schiefen praktiziert. Dabei erfuhr
der Schiitze weder die Ringwerte seiner Schiisse noch seine Zwi-
schenergebnisse. Doch diese Methode, ,blind“ mit einem Beobachter
zu schieflen, ist bereits iiberholt. Auf keinen Fall stirkt sie die
Willensanlagen des Schiitzen. Es muf allerdings hier darauf hin-
gewiesen werden, dafl, sofern alle Schiitzen im Verlauf des Wett-
kampfes nicht iiber ihre Ergebnisse informiert waren, sie sich also
unter gleichen Wettkampfbedingungen befanden, im Prinzip alles
in Ordnung war und letzten Endes der stirkere Schiitze auch der
Sieger war.

Zum Abschluf der Aufzihlung der Faktoren, die die Aufregung
unmittelbar hervorrufen oder sie steigern, mufl noch das untitige
Warten auf den Start erwihnt werden. Beschiftigt sich der Schiitze
in der Wartezeit lediglich mit passiven Uberlegungen iiber den
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bevorstehenden Wettkampf, so wird sich seine Aufregung allmih-
fich steigern. Daher mufl er sich mit irgend etwas beschiftigen, um
sich von den Eindriicken der vorstartlichen Zeitspanne abzulen-
ken. Er kann sich aber auch schon in ,Kampfstimmnung® versetzen.
indem er in Gedanken Schritt fiir Schritt die Einzelheiten des be-
vorstehenden Wettkampfes durchgeht und seine Ausdauer dabei
trainiert. Dieser Kunstgriff fiihrt zur Beruhigung und zur Ab-
[6sung negativer Gemiitsregungen durch positive, anregende. An
Stelle des ,Lampenfiebers tritt der Kampf- und Siegeswille.

Bei der Bekdmpfung der Aufregung darf sich der Schiitze nicht
passiv verhalten, er darf nicht zum Sklaven der Umgebung wer-
den. Vielmehr muf} er sich umgekehrt als aktive Figur im Ablaut
aes Geschehens fithlen, die durchaus in der Lage ist, den Verlauf
und den Ausgang des Wettkampfes zu beeinflussen. Der Schiitze
mufl an seine Fahigkeiten glauben, an seine Kraft und Ausdaue:.
Das Gefiihl der Selbstachtung muf} bei ihm gut entwickelt sein.

Die ganzen Umstinde des Wettkampfes und die damit zusammen-
hingenden Vorginge konnen auf den Schiitzen demoralisierend
wirken und in thm das Gefiihl der Obnmacht und der Hilfslosig-
keit hervorrufen, wenn er iiber das umgebende Geschehen nicht
stindig auf dem Laufenden ist. Es wirkt auf den Schiitzen aktivie-
rend, wenn er iiber alles Neue im Ablauf des Wettkampfes unter-
richtet ist. Seine Sicherheit und Entschiedenheit werden dadurch
gestarkt. Mangelt es thm an dieser Information, so kommen Un-
sicherheit und Zaghaftigkeit auf, die Aktivitit wird geschwicht.

Wichtig fiir die Unterdriickung der Kampfaufregung ist ferner der
Wunsch des startenden Schiitzen, ein Beispiel fiir die anderen zu
sein. Das damit geweckte Verantwortungsgefiihl dimpft den nega-
tiven Einfluff der Kampfaufregung erheblich.

Im gleichen Sinne wirkt der Wunsch des Schiitzen das in ihn ge-
setzte Vertrauen zu rechtfertigen, seine Mannschaft nicht hinein-
zureiflen. Das Gefiihl der Verantwortung vor seinen Mannschafts-
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kameraden mobilisiert und erleichtert die Unterdriickung der Auf-
regung.

Aus dem Gesagten folgt, daf fiir den Schiitzen die Bekdmpfung
des Kampffiebers leichter ist, wenn bei ihm das Mannschaftsbe-
wufltsein systematisch entwickelt und das Gefiihl der Verantwor-
tung vor seinen Mannschaftskameraden gefordert wird.

Diese Entwicklung mufl in jeder Richtung unter Ausnutzung aller
Einwirkungsmoglichkeiten geférdert werden, so z. B. durch prak-
tische Gemeinschaft mit erfahrenen und leistungsfahigen Schiitzen
sowie durch personliche Unterhaltungen der Sportwarte und Aus-
bilder mit den Schiitzen. Auch Nebensichlichkeiten sind dabei
manchmal von groflem Nutzen. Alles mufl auf das eine Ziel aus-
gerichtet sein — einen echten Sportsmann zu erziehen. Deshalb
spielen bei der Ausbildung des Charakters die Begriffe ,Mann-
schaft“ und , Verein“ eine entscheidende Rolle.

Vorsicht ist allerdings insofern geboten, da ein libersteigertes Ver-
antwortungsgefiihl hemmend wirken kann. Es wird dem Schiitzen
zwar helfen, gewisse negative Gefiihlsregungen zu unterdriicken,
doch es kann im Kampf andere durchaus unerwiinschte Regungen
hervorrufen. Denn unter der Einwirkung allzugrofler Verantwor-
tung wird der Schiitze ingstlich, befiirchtet die Folgen eines
schlechten Schusses und verliert damit seine Unbefangenheit und

Entschluflkraft.

Ebenso wie die iibermiflige Aufregung sich verheerend auf das
Kampfergebnis auswirkt, ist die vor und wihrend des Wett-
kampfes zu geringe gefiihlsmidflige Reaktion schddlich. Sie fiihrt
zur Gleichgiiltigkeit, zur Trigheit, Passivitit, Dimpfung oder
sogar vollen Vernichtung der Aktivitdt, mit anderen Worten, zum
Miferfolg im Wettkampf.

In krassen Fillen wird der Wille des Schiitzen gelihmt. Er ist nicht
mehr fihig, sich auf den Kampf zu konzentrieren und die grofit-
mogliche Energie aufzubringen, um nun gut zu schieflen.
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Hiufig hort man im Wettkampf Auferungen der Schiitzen iiber
thre Hilflosigkeit. Der Schiitze ist selbst iiberzeugt davon, dafl er
von sich aus alles nur Mogliche zur Besserung getan hat. , Bei mir
klappt es heute nicht“ oder ,Ich weifl nicht, was mit mir heute
los ist“ oder auch ,Heute geht auch alles wie verzaubert schief®
usw. Ohne den wirklichen Grund fiir das schlechte Schiefen zu be-
greifen, suchen sie die Ursache in allen méglichen nebensichlichen

Umstinden. Manche werden sogar abergliubisch und glauben an
schlechte Vorzeichen.

- Ein Mensch bewertet seine Anstrengungen (quantitativ und quali-
" tativ) bei der Ausfithrung dieser oder jener Arbeit, je nach dem,
wie er zu dieser Arbeit eingestellt ist. Liegt sie ihm nicht, so er-
scheint ihm die fiir die Ausfiihrung der Arbeit aufgewendete Miihe
grofi, obwohl dies gar nicht der Fall ist. Fiir hohe Ergebnisse beim
Schieflen sind jedoch bekanntlich nicht scheinbare, sondern tatsich-

liche Willensanstrengungen notwendig.

Hat ein Schiitze also ,keinen SpaR“ an Wettkdmpfen, so werden
seine Ergebnisse nicht sonderlich hoch sein. Der Grad der Willens-
anstrengung ist direkt abhingig von der gefithlsmifigen Einstel-
lung zu der auszufithrenden Titigkeit.

Die ungeniigende Aktivitit im Wettkampf hat mehrere Ursachen.
Die Hauptursache ist der gehemmte Zustand des zentralen Nerven-
systems infolge mangelnden Schlafes, Ubermiidung, Krankheit oder
anderen nicht alltiglichen Zustinden. Wie bekannt ist, wenden
gelegentlich Schiitzen zur Bekdmpfung iibermifiger Kampfauf-
regung das Mittel des Schlafmangels (Schlifrigkeit) an.

Der kiinstlich herbeigefithrte Hemmungszustand des zentralen
Nervensystems ebenso wie die natiirliche Hemmung durch Uber-
miidung oder Schwichung infolge Krankheit usw., fithrt zu einer
bedeutenden Dimpfung, manchmal sogar zur volligen Unterdriik-
kung der Kampfaufregung. Der Schiitze ist dann im Kampf gleich-
miitig, gleichgiiltig in Bezug auf seine Lage, ist ruhig und hat sich
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scheinbar vollig in der Hand, das Schieflen geht glatt vonstatten,
d. h. er hat scheinbar durch Mangel an Schlaf den gewiinschten Er-
folg erzielt. Ist keine Aufregung vorhanden, so glaubt er, es bestehe
die Moglichkeit genau so ruhig und gut zu schieflen, wie im Trai-
ning. Dieser Glaube ist irrig.

Im ,Hemmungszustand“ kann der Schiitze keine hohen Resultate
erreichen und schon ganz und gar nicht mit einem Wettkampf-
erfolg rechnen. Es kommt allerdings vor, daf Schiitzen im schlif-
rigen Zustand gute Ergebnisse erreichen. Dies ist jedoch nur dann
moglich, wenn die Hemmungen nicht zu stark sind und immerhin
noch lebhafte Gemiitsregungen und Willensanstrengungen zulassen.
Ein mehr oder weniger ausgesprochener Hemmungszustand des
zentralen Nervensystems, gleich, wodurch herbeigefithrt (Schlaf-
mangel oder Ubermiidung), schlieft ohne Zweifel nicht nur die
Kampfaufregung aus, sondern auch jede andere Moglichkeit der
Willensanstrengung und Aktivitit.

Hieraus geht hervor, dafl jede unsachgemifle Mafinahme zur Be-
kimpfung der Wettkampfaufregung negative Folgen hat, da sie
zwar die Kampfaufregung des Schiitzen dampfen, aber auch seinen
Miflerfolg im Wettkampf verursachen kann.

Die Kampfaufregung (Kampffieber) darf nicht durch die allge-
meine Dimpfung der Aktivitidt des zentralen Nervensystems be-
kimpft werden. Es ist nicht angebracht, mit kiinstlichen Mitteln
den Hemmungszustand des zentralen Nervensystems bzw. einen
verminderten Reaktionszustand desselben herbeizufithren. Daher
mufl die Bekimpfung des Kampffiebers durch aktive Mafinahmen
erfolgen, z. B. durch Gegeniiberstellung des Pflichtgefiihls, des
Selbstbewufltseins usw. Das beste Mittel zur Bekampfung des
Kampffiebers ist die Erziehung zum Glauben an die eigenen
Krifte.

Eine ungeniigende seelische Spannung kann auch durch schlechtes
Selbstbefinden verursacht werden. Eine gedriickte Stimmung ist
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immer mehr oder weniger die Auswirkung einer diffusen Hemmung
der hochsten nervlichen Tatigkeit. Sie kann die Folge einer Krin-
kung, eines nicht in Erfiillung gegangenen Wunsches oder sonsti-
gen Kummers sein. Bei gedriickter Stimmung sinkt das Interesse
des Schiitzen an den Wettkimpfen, er wirkt zerstreut. Aufler dem
Fehlen der Aufregung, ist eine mehr oder weniger starke Passivi-
tit und Verminderung der Initiative festzustellen.

Nicht selten sind die Fille, in denen ein durch irgend ein Ereignis
vor dem Wettkampf verstimmter Schiitze geringe oder gar keine
Aufregung empfindet und infolge dessen nicht schlecht schiefit. Die
starke Gemiitsbewegung unterdriickt das ,Kampffieber“. Der Nut-
zen aus dieser Unterdriickung erweist sich als grofler gegeniiber
der Beeintrachtigung des Ergebnisses infolge der verminderten Ak-
tivitdt des Schiitzen. Derartige Beispiele beweisen, dafl das Er-
gebnis des Wettkampfes in jedem einzelnen Falle davon abhingig
ist, was fiir den Schiitzen mehr schidlich ist: die Kampfaufregung,
die die Ausgeglichenheit der Bewegungsvorginge beeintrichtigt
oder die verminderte Aktivitdt, die ein Héchstergebnis unméglich
macht.

Geniigt es dem Schiitzen, im Wettkampf sein durchschnittliches
Trainingsergebnis zu erreichen und stdrt ihn dabei die Kampf-
aufregung erheblich, so wird er Vorteile davon haben, wenn sie
durch andere stirkere Gemiitsbewegungen gedimpft wird. Hierbei
sind aus dem Rahmen fallende Willensanstrengungen nicht erfor-
derlich. Strebt jedoch der Schiitze im Wettkampf das Hochstergeb-
nis an und ist er in der Lage, seine Kampfaufregung wirksam zu

bekdmpfen, so sind alle Einfliisse, die seine Aktivitit herabsetzen,
unbedingt schadlich.

Zum Schlufl mufl noch gesagt werden, dafl die Aufregung im Wett-
kampf ein voll beeinflufbarer Zustand ist. Durch Selbstsuggestion
oder durch Beeinflussung von auflen ist es moglich, sie vollig zu
unterdriicken oder wenigstens stark zu vermindern. Der Charakter
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und die Mittel dieser Beeinflussung unterscheiden sich nicht von
jeder anderen Art der Beeinflussung der Psyche des Menschen. Ent-
scheidend ist die Autoritit der auf den Schiitzen Einfluf nehmen-
den Person. Eine manchmal nur zufillig vernommene Bemerkung
der Anerkennung, ermuntert den Schiitzen im rechten Augenblick
stark und ermdglicht es ihm, die um sich greifende Aufregung
vollig zu unterdriicken.

SEELISCHE UND GEISTIGE VORBEREITUNG

In den letzten Jahren erlebten wir eine rasche und ununterbro-
chene Steigerung der Schiefsport-Ergebnisse. In wenigen Jahren
sind die Rekorde in allen Waffenarten und Wettbewerben mehr-
fach iiberboten worden. Diese rasche Entwicklung erkldrt sich durch
das Einbringen der Jugend in die Gruppe der alten Meister. Die
begabte Jugend vervollstindigte rasch ihr K&nnen und nutzte
dabei die Kampferfahrung der routinierten Meisterschiitzen aus.

Von grofler Bedeutung ist die eingetretene Verbesserung der Quali-
tit der Waffen und der Munition und deren Verwendung in den
Vereinen. Den meisten der jungen, sich rasch entwickelnden Schiit-
zen sind die neuesten Waffenmodelle zuginglich. Man kann bereits
sagen, dafl die Spitzenschiitzen und die iibrigen Schiitzen in Bezug
auf die material-technische Versorgung gleichgestellt sind. Objektiv
betrachtet, sind die Bedingungen fiir die Steigerung ihres Konnens

fiir beide die gleichen.
Dies geht aus der Tatsache hervor, daf} die Zahl der Teilnehmer

an den ortlichen, regionalen und Landeswettkimpfen stdndig
steigt, ebenso die Ergebnisse.

Das Niveau der technischen Fertigkeiten (sofern man die Trai-
ningsergebnisse zu Grunde legt) ist bei den meisten Schiitzen hoher
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geworden. Von Tag zu Tag wird die Differenz in der technischen
Qualifikation, die irgendwie sich in den Kampfergebnissen auszu-
wirken vermag, geringer. Was die internationalen Wettkimpfe
betrifft, bei denen sich die Spitzenkdnner vieler Nationen treffen,
so ist hier die Differenz in der technischen Fertigkeit an sich sehr
gering. Das geht aus den hohen Trainingsergebnissen der teilneh-
menden Schiitzen kurz vor den Wettkimpfen eindeutig hervor.
Die Auswahl fiir die Teilnahme an solchen Kimpfen ist in den
Landern wegen der groflen Zahl der technisch fast gleichwertigen
) Kandidaten bereits schwierig und erfordert zahlreiche Ausschei-
dungskiampfe.

Wiirde man die Prognosen fiir den Ausgang der Wettkimpfe auf
Grund der Trainingsergebnisse kurz vor den entscheidenden Kimp-
fen aufstellen, so erhielte man ein Bild, das den Wettkampfresul-
taten nicht entspricht. Zuweilen erringen nimlich die technisch
besonders gut ausgeriisteten Teilnehmer keineswegs den Sieg im
Wettkampf. Der Grund hierfiir: bei groflen Schiefisportereignissen
ist der sportliche Kampf fast vollig zu einem Wettstreit der geisti-
gen Krifte, der moralischen und willensmifligen Qualititen der
Schiitzen geworden!

Im Hinblick auf dies alles ist heute eine entsprechende psycholo-
gische Vorbereitung des Schiitzen zu einer wichtigen Voraussetzung
geworden. Immer mehr wird fiir den sportlichen Sieg die moralische
Uberlegenheit iiber den Gegner zur unabdinglichen Notwendigkeit.
Welche Aufgabe hat nun die psychologische Vorbereitung des
Schiitzen und worin besteht ihr Grundgedanke?

Der Sinn der psychologischen Vorbereitung der Schiitzen auf bevor-
stehende Wettkampfe besteht darin, ihn moralisch auf das Niveau
der neuen Aufgaben zu bringen, die ihn bei den Wettkimpfen
erwarten. Die psychologische Vorbereitung ermdglicht es dem
Schiitzen durch Mobilisierung der geistigen Krifte, seine tech-
nischen Fihigkeiten voll auszunutzen.



Das nachhaltige und stindige Hinarbeiten auf den Sieg im Wett-
kampf erwichst aus dem natiirlichen, jedem Menschen eigenen
Wunsch auf sportlichen Erfolg. Die organisatorischen und pad-
agogischen Fihigkeiten des Ausbilders oder Trainers miissen des-
halb im wesentlichen darin bestehen, in der Lage zu sein, seinen
Schiilern den Siegeswillen einzuimpfen. Darin besteht eben die
psychologische Erziehung, die die notwendige Vorbedingung fiir
die erfolgreiche Durchfithrung jeder anderen Art von Training und
Vorbereitung. Die psychologischen Voraussetzungen sind genau
so notwendig und miissen ebenfalls stindig weiterentwickelt wer-
den, wie die Einiibung der sportlichen Fertigkeiten.

Man muf einsehen, dafl zu den Methoden der psychologischen Vor-
bereitung alle diejenigen Mafinahmen gehdren, die geeignet sind,
das Interesse des Schiitzen im allgemeinen zu erhdhen und insbe-
sondere den Siegeswillen zu entwickeln.

Gut und mit Verstindnis organisierte Photoausstellungen, Muster-
standanlagen, bildliche Darstellungen der Erfolge der Spitzen-
schiitzen, haben eine grofle erzieherische Wirkung und sind von
praktischer Bedeutung gerade fiir heranwachsende Schiitzen, ebenso
wie deren Nennung und bildliche Herausstellung in Presse, Funk,
Fernsehen und Film.

Von groflem Wert sind ferner Abzeichen, Anstecknadeln und An-
hinger, die als Anerkennung fiir sportliche Leistungen ausgegeben
werden. Sie wecken das Interesse an ecinem Sieg im Wettkampf,
intensivieren den Wettkampf selbst und regen den Schiitzen an,
seine Leistungsfahigkeit zu steigern. Es ist daher auf jeden Fall
anzustreben, daf die Schiitzen diese Abzeichen nicht nur bei offi-
ziellen Gelegenheiten, sondern tdglich tragen.

Eine grofle psychologische Wirkung haben ferner die feierlichen
Eroffnungen von Schiefiveranstaltungen und die abschliefenden
Siegesfeiern. Sie miissen richtig organisiert sein und moglichst
feierlich verlaufen. Sie miissen fiir die Teilnehmer und die Zu-
schauer moglichst anziehend gestaltet werden.
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Die psychologische Vorbereitung zum Wettkampf kann nur dann
als abgeschlossen gelten, wenn der Schiitze moralisch geniigend ge-
festigt ist, klar und niichtern seine eigenen und die Krifte seiner
Gegner einschdtzen kann. Dieser Zustand des Schiitzen, der als
subjektive Bereitschaft zum Wettkampf bezeichnet wird, ist nicht
zu vereinbaren mit einem Gefiithl der Unsicherheit oder der Angst
vor dem Gegner. Ein zum Kampf gut vorbereiteter Schiitze darf
vor seinem Gegner kein Gefiihl der Zaghaftigkeit oder des Zwei-
fels haben. Er muf} vielmehr angeregt sein und mit einer , Kampf-
stimmung” sich dem Gegner stellen.

Bevor man zum Erfolg iiber seinen Gegner kommt, muff man ihn
in seiner Einbildung besiegt haben, man mufl moralisch stirker
sein als er und das Kriftemessen nicht scheuen, d. h. man muf
seelisch auf der Hohe der kommenden Ereignisse sein.

Man darf nicht auf einen zufilligen Sieg bauen, man mufl sich
vielmehr allseitig darauf vorbereiten. Es ist bekannt, daf ein
Schiitze, der im Wettkampf iiber seinen gewohnten Durchschnitt
schieflt, bei den ersten Anzeichen auf ein evtl. moglichen Sieg, an-
fingt sich stark aufzuregen, da er glaubt, den Sieg ,schon in der
Tasche zu haben. Infolge der verstirkten Gemiitsbewegung und
der rosigen Vorstellungen vom Sieg ist er stark abgelenkt und der
Miflerfolg ist dann niher als der Sieg.

Erfahrene Schiitzen spornen sich daher wihrend der ausgesproche-
nen Vorbereitung zum Wettkampf dadurch an, daf sie sich ganz
bestimmte Aufgaben stellen: entweder einen bestimmten Konkur-
renten zu schlagen oder ein bestimmtes vorher gedachtes Resultat

zu erreichen oder aber den bevorstehenden Wettkampf siegreich
zu beenden.

Die Hauptschwierigkeit bei dieser Methode der psychologischen
Vorbereitung zum Wettkampf besteht nun nicht darin, die fiir den
Schiitzen richtige Aufgabe zu finden, sondern darin, ihn an dieser
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Aufgabe zu interessieren und ihm die moralische Verantwortung
fiir die richtige Losung dieser Aufgabe zuzuschieben.

Ist dieses Interesse erst einmal vorhanden, so richten sich die Schiit-
zen bei den Trainingsiibungen schon selbst richtig ein, sind aktiv
und arbeiten mit Begeisterung.

Den Schiitzen diirfen auch im Training nicht Aufgaben gestellt
werden, die ihre Krifte iibersteigen, auch darf ihnen eine gestellte
Aufgabe durch unreale Voraussetzungen nicht iibermiflig er-
schwert werden. Solche Fehler konnen zum Verlust des Selbst-
vertrauens filhren und die Lust am Sportbetrieb nehmen. Ander-
seits mufl man es aber auch vermeiden allzu bescheidene Auflagen
zu machen, die nicht geniigend Interesse bei den Schiitzen wecken
und daher keinen Anreiz zu intensiverer Trainingsarbeit bieten.

Es mufl noch darauf hingewiesen werden, dafl soweit hier bei der
Besprechung der psychologischen Vorbereitung zum Wettkampf der
Ausdruck ,,Sieg“ gebraucht worden ist, nicht nur der 1., 2. oder 3.
Platz im Wettkampf gemeint ist. Jeder Erfolg des Schiitzen, der
im Bereich seiner Moglichkeiten liegt, ist fiir ithn natiirlich ein
Sieg. Ist dem Schiitzen aufgetragen worden, im Wettkampf zu
den 20 Besten zu zdhlen oder die Bedingung fiir eine Leistungs-
nadel zu erfiillen oder auch keinen Schuf} unter der Acht oder Neun
zu schiefen oder mehr Ringe als ein bestimmter Gegner zu schie-
fen, so ist die Erfiillung solcher Aufgaben selbstverstindlich als
»Oleg“ zu werten.

Zum Schluf} sei noch ein Beispiel angefiithrt, das den Wert einer
rechtzeitig durchgefiihrten psychologischen Vorbereitung beweisen
soll.

Im Sommer 1956 hatte sich der mehrfache Weltmeister Anatolij
Bogdanow, der in guter Form war, vorgenommen, einen neuen
Rekord im KK-Dreistellungskampf aufzustellen. Bei den Olym-
pischen Spielen in Helsinki versuchte er seine Absicht in die Tat
umzusetzen. Er schoff auch ausgezeichnet. Beim Anschlag stehend
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jedoch drohte eine weniger gut gelungene Serie seine Hoffnungen
zunichte zu machen. Um einen Rekord aufzustellen, mufite Bog-
danow in der letzten Serie stehend 98 Ringe erreichen. Er erzihlte
spater, dieses Rekordverlangen sei iibermiflig stark gewesen, dafl
er aber auch fiihlte, es schaffen zu konnen. Es gelang ithm mit dieser
seelischen Einstellung nicht nur 98 Ringe, sondern die vollen 100
zu erreichen und damit einen neuen Rekord aufzustellen.

Aus allen derartigen Beispielen geht hervor, welche Bedeutung
eine zweckentsprechende moralische Vorbereitung der Schiitzen
fir den Erfolg im Wettkampf hat. Im kritischen Augenblick stirkt
sie den Schiitzen und mobilisiert seine letzten Reserven und sichert
ihm dadurch den Sieg.

Untersucht man die Frage, wann neue Rekorde entstehen und be-
sonders hohe Leistungen vollbracht werden, so fillt auf, dafl sie
iberwiegend wihrend der Vorbereitung und Durchfithrung der
ganz groflen Veranstaltungen fallen. So wurden z. B. in der Zeit
der Vorbereitung und der Austragung der 36. Weltmeisterschaft
1954 in Caracas, der Europameisterschaft 1955 in Bukarest, der
Olympischen Spiele 1956 in Melbourne und zuletzt der 37. Welt-
meisterschaft 1958 in Moskau von den Schiitzen der UdSSR die
meisten Rekorde aufgestellt. Im Hinblick auf diese Veranstaltun-
gen haben jedoch auch die Wettkimpfe geringerer Bedeutung (Lan-
desmeisterschaften, regionale Meisterschaften und Linderkimpfe)
den Wert bestimmter Etappen in der Vorbereitung zu den groflen
schiefisportlichen Ereignissen gehabt, hatten einen weit schirferen
Charakter als sonst und waren auch durch hervorragende Lei-
, stungen ausgezeichnet.

Man kann behaupten, daff die Mobilisierung des Sportsmannes,
die zur hochsten Anspannung seiner Krifte im Wettkampf erfor-
derlich ist, hauptsichlich dann erfolgt, wenn vor ihm grofle Auf-
gaben auftauchen. Wihrend der unmittelbaren Vorbereitung und
auch im Wettkampf selbst befindet sich der Sportsmann véllig
unter Herrschaft seiner sportlichen Interessen.
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Eine wichtige Voraussetzung fiir die Begeisterung und Leistungs-
fihigkeit der Teilnehmer ist die gute Organisation der Wett-
kimpfe. Schlecht organisierte Veranstaltungen wecken nicht das
notwendige Interesse und werden daher leicht fiir ,nicht voll“ an-
gesehen.

Allerdings regt die Feierlichkeit grofler Veranstaltungen angehende
und wenig kampferfahrene Schiitzen stark auf und erschwert ithnen
den Kampf. Es wire aber falsch anzunehmen, dafl diese Auf-
regung fiir die Schiitzen schidlich sei. Schidlich ist lediglich eine
iibermiflige Aufregung, die fast an Angst grenzt. also die Angst
vor dem Start.

Die Bekimpfung der iibermifligen Erregung der Schiitzen darf
jedoch nicht auf dem Wege der ,Neutralisierung® der Wettkampf-
verhiltnisse erfolgen. Vielmehr miissen die Schiitzen an die mit
verantwortungsvollen Wettkimpfen verbundenen Umstinde ge-
wohnt werden.

Es besteht noch eine wichtige Vorbedingung fiir das Erreichen
hoher Ergebnisse.

Jeder erfahrene Schiitze hat in seiner Praxis Etappen erlebt, in
denen er offensichtlich nicht fihig war, die gleichen guten Leistun-
gen von einem Kampf zum anderen zu bringen aus Griinden, die
nicht bei ihm lagen — scheinbar. Alle Versuche, das gewohnte hohe
Leistungsniveau zu halten sind dann fruchtlos. Dieser Zustand hilt
eine Weile an, legt sich aber dann. Die alte gute Leistungsform
stellt sich wieder ein.

Es ist zwecklos die Ursache dieser Erscheinung in den dufleren Um-
stinden zu suchen, da es sich hier um eine physiologische Gesetz-
mifligkeit in der Funktion der Zellen der menschlichen Hirnrinde
handelt. Nach lingerer angeregter Tatigkeit verfallen die Zellen
in einen gewissen Hemmungszustand, um ihre Funktionsfahigkeit
wieder herzustellen. Diesen Zustand kann man anfangs noch
durch Mobilisierungsmafinahmen, von dener. bereits die Rede war,
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beseitigen. Dies ist jedoch nur voriibergehend und nicht dauernd
moglich.

Wenn die Rindenzellen durch anhaltende und starke Titigkeit er-
schopft sind, ihre hypothetische ,erregende Substanz“ verbraucht
haben, so bendtigen sie Ruhe. Sie verfallen in den gehemmten Zu-
stand, aus dem sie nur immer schwerer unter der Einwirkung
duflerer Erregungen heraus in den Zustand der fiir die Tatigkeit
des Menschen erforderlichen optimalen Anregung zu bringen sind.
Alle Mafinahmen, die zur Anregung der gehemmten Rindenzellen
getroffen werden, haben dann keinen Erfolg und kénnen sogar
zum Nachteil umschlagen. Wettkdmpfe, die ohne geniigenden Ab-
stand aufeinander folgen, kénnen den Sportsmann ermiiden und
thn daran hindern, bei allen Wettkimpfen die gleiche Willens-
anspannung aufzubringen.

Man mufl aus dem Komplex der sportlichen Mafinahmen die
Hauptaufgabe herausschilen kdnnen und alles andere dieser unter-
ordnen. Auf keinen Fall darf man sich verzetteln, sich von einem
zum andern werfen und alles auf einmal machen wollen. Es ist
unbedingt erforderlich, das Hauptziel stets klar vor den Augen
zu haben und alles andere lediglich als Hilfsmafinahmen auf dem
Wege anzusehen.

Eine der Hauptbedingungen zur Erreichung der hdchsten sport-
lichen Erfolge ist die Erhaltung der physischen und seelischen
Krifte des Sportsmannes beim Start und im Verlauf verantwor-
tungsvoller Wettkampfe.

Auf Grund des bisher Dargelegten kommen wir zu folgenden
Schliissen: so lange der Schiitze die hochste Stufe seines Konnens
noch nicht erreicht hat und noch keine Kampferfahrung besitzt,
soll er ohne Angst vor Ermiidung an mdglichst zahlreichen Wett-
kimpfen teilnehmen. Auch Miflerfolge dabei haben einen groflen
Wert. Hat sich der Schiitze sorgfiltig vorbereitet und geht er mit
dem notwendigen Willen in den Kampf, so wird ihn jeder Start um
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eine Stufe in seinem Konnen hoher bringen, ihn seelisch bereichern
und seine Erfahrung steigern. Mit jedem Sieg und jeder Niederlage
wird er reifer werden. Man kann fast sagen, dafl bei sonst gleichen
Voraussetzungen die Grofle der Kampferfahrung der Zahl der be-
strittenen Wettkdmpfe direkt entspricht.

Der technisch und moralisch gut vorbereitete Schiitze mufl seine
Krifte richtig einteilen konnen. Er muf} nicht unbedingt auch
jedes nebensichliche Schieflen gewinnen, er mufl vielmehr seine
Krifte fiir den entscheidenden Wettkampf — sein eigentliches
Ziel — aufsparen.

MORALISCHE UBERLEGENHEIT ENTSCHEIDET

Der Ausgang eines sportlichen Wettkampfes ist hauptsiachlich von
der Ausdauer und dem Siegeswillen des Kampfers abhingig. Seine
psychologischen Qualitdten sind jedoch direkt von dem Grad
seiner Kampferfahrung bestimmt. In diesem Sinne kann man
sogar behaupten, dafl die Begriffe ,Erfahrung®, ,moralische und
willensmifiige Anlagen“ und andere, ein und dasselbe besagen —
die Reife des Sportsmannes.

Hieraus darf nun nicht geschlossen werden, dafl der Begriff der
Reife des Sportsmannes bereits durch die Eigenschaften, wie Er-
fahrung und hohe moralische und willensmiflige Qualifikation er-

schopft ist. Er umfaflt auch die technische Qualifikation (sportliche

Meisterschaft, hohes allgemeines Niveau der sportlichen Ausbil-
dung).

Das Ziel dieser Schrift ist die Untersuchung der psychologischen
Fragen. Daher sind hier die technischen Probleme der Ausbildung
des Schiitzen bis zur Meisterschaft nicht beriihrt worden. Die
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Kampferfahrung wird auf dem Stand im Wettkampf mit dem
Gegner erworben.

Der erfahrene Schiitze unterscheidet sich vom Unerfahrenen vor
allem durch seine moralische (psychologische) Uberlegenheit, die
ihren Ausdruck im Vertrauen in seine Fihigkeiten, in der Gewah-
rung an hohe Ergebnisse und an den Umgang mit starken Gegnern
usw., findet.

Betrachten wir ein Beispiel.

Vor mehreren Jahren galten 1170 Ringe von 1200 moglichen (auf
die bis zum Jahre 1958 giiltige Scheibe) beim internationalen KK-
Dreistellungskampf als unerreichbare Grenze. Dieses tatsichlich
sehr gute Resultat brachten auch im Training selbst die Spitzen-
schiitzen nur gelegentlich. Als jedoch unser Meisterschiitze Boris
Pereberin bei einer grofien Veranstaltung die 1170-Ringe-Grenze
iibertraf, war der Bann gebrochen. Ergebnisse iiber 1170 Ringe
wurden in kurzer Zeit von zahlreichen Schiitzen mehrerer Natio-
nen erreicht, obwohl die Waffen, dic Munition und sonstigen dufle-
ren Umstinde dieselben geblieben waren.

Was hatte Pereberin Neues geschaffen? Er hat den Schiitzen zum
Bewufitsein gebracht, dafl die bis dahin fiir unerreichbar gehal-
tene Grenze sehr wohl iiberschritten werden kann. Dieses BewufSt-
sein stirkte das Selbstvertrauen der Schiitzen und gab ithnen die
Kraft zur Leistungssteigerung.

Oder betrachten wir das Ansteigen des Rekordes fiir Groflkalibrige
Pistole. Noch im Jahre 1953 stand der Rekord fiir die UdSSR auf
570 von 600 mdglichen Ringen. Serien mit 46—47 Ringen galten

als gut. Bessere Serien kamen nur vereinzelt vor, und wurden meist
durch schlechtere ausgeglichen.

Als jedoch Schiitzen mit internationalen Konnern zusammen-
kamen, stellten sie fest, daff Serien mit 46—47 Ringen als ausge-
sprochen schlecht galten; darauf besserten sich die Resultate sehr
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rasch. Schon im Jahre 1955 stand der Rekord fiir diec UdSSR
in dieser Schiefart auf 588 Ringen und im Jahre 1956 auf 590.

Der erfahrene Schiitze hat eine bessere sportliche Ubersicht, er ist
in der Lage, sich bei uniibersichlichen und wechselhaften Verhalt-
nissen schneller und besser zu orientieren und sich ithnen vollkom-
mener anzupassen. Durch systematische Teilnahme an Wettkdmp-
fen erwirbt er eine bestimmte Kampfroutine, sein Organismus ge-
wohnt sich an die seelische Belastung des Wettkampfes.

Der erfahrene Schiitze beurteilt seine Gegner in der Regel sehr
rasch, erkennt ihre Gewohnheiten und niitzt sie in seinem Interesse
aus. Diese Fihigkeiten erleichtern ihm den Kampf und sichern ihm
hiufig den Erfolg. Bevor man den Gegner besiegt, muff man ihn
kennen.

Man kann sich den moralischen Zustand eines unerfahrenen Schiit-
zen leicht vorstellen, wenn er auf einen starken Gegner trifft. Er
ist unsicher, verwirrt, kommt sich verlassen vor, seine Haltung ist
verkrampft und er ist {ibervorsichtig.

Kampferfahrung kann nicht theoretisch erworben werden durch
ein akademisches Studium aller moglichen Regeln und schema-
tischer Vorschriften. Man kann sie sich nur praktisch aneignen.

Bei der Vorbereitung des Schiitzen zum Wettkampf ist nicht nur
darauf zu achten, dafl er die Schieftechnik beherrscht. Es mufl
auch bedacht werden, daf er auf die Wettkampfverhdltnisse vor-
bereitet ist, sich als selbstindiger aktiver Schiitze bewdhren kann.
Dies ist besonders wichtig, wenn es sich um Auslandsstarts han-
delt. Die Verhiltnisse kdnnen sich im Auslande wesentlich und un-
erwartet von den Gewohnheiten daheim unterscheiden.

Der erfahrene Schiitze fiihlt sich auch auf unbekannten Standanla-
gen ,wie zu Hause® — auf jeder Anlage, wo vorn die Scheiben
stehen und die Briistung vorhanden ist. Es bedarf bei ihm keiner
besonderen Willensanstrengung, um sich den neuen Umstdnden an-
zupassen, wihrend der unerfahrene Schiitze unter den gleichen
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Umstinden seine Aufmerksamkeit aktiv auf die Orientierung und
die Anpassung konzentrieren mufl.

Zunichst will es scheinen, dafl die GewShnung an den Wettkampf
fir den Erfolg des Schiitzen ohne besondere Bedeutung ist. Das
ist jedoch falsch: In der Reihe der Faktoren, die den Ablauf des
Wettkampfes beeinflussen, ist die Gewohnung an den Wettkampf
einer der wichtigsten.

Den scheinbar ohne Grund geringen Leistungen eines Schiitzen im
Wettkampf liegt hiufig seine ungeniigende Anpassungsfihigkeit
, an die neuen Wettkampfverhiltnisse zu Grunde. Fiir den Schiitzen
“und fiir den Trainer kann dieser Umstand evtl. nicht bemerkbar
sein. Die Suche nach den Ursachen der Minderleistung wird dann
zwangsweise in falscher Richtung erfolgen.

Ungewohnte Verhiltnisse (neue Standanlagen, das Wetter, eine
unbekannte Schiefaufsicht usw.) verwirren den Schiitzen mehr
oder weniger, zwingen ihn, sich allem Neuen anzupassen, was
seine Aufmerksamkeit ablenkt und die eingeiibten Vorginge zeit-
weilig unterdriickt und zwar im Sinne einer Verschlechterung der
Leistung. Bei scheinbar der gleichen Anstrengung und Sorgfalt
erreicht der Schiitze seine gewohnte Leistung nicht mehr und ist
fast nicht mehr fahig, gut zu schieen. Da das sportliche Schieflen
bei den heutzutage geforderten Leistungen einen sehr komplizier-
ten Vorgang darstellt, geniigt bereits ein geringer duflerer hem-
mender Einflul, um das Schiefergebnis herabzusetzen. Die sub-
jektive Bewertung des Verhaltens des Schiitzen bleibt dabei unver-
andert. Er selbst glaubt fest, dafl er nach allen Regeln der Kunst
/ schiefit. Das Ergebnis ist jedoch schlecht. Jeder Sportschiitze hat
wohl in seiner Praxis derartige Minuten erlebt.

Taktische Tricks sind im Schieflsport nicht immer sofort erkenn-
bar. Oberflichlich besehen scheinen sie tiberhaupt nicht vorhanden
zu sein. Bewuflt oder unbewuflt befolgt jedoch jeder Schiitze im
Wettkampf eine bestimmte Taktik. Manche erfahrene Schiitzen
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versuchen die Aufmerksamkeit ihrer voraussichtlichcn Gegner da-
durch einzuschlifern, daf} sie bei den Wettkampfen vorausgehen-
den gemeinsamen Ubungen ihre Ergebnisse kiinstlich niedrig halten.
Bei den Olympischen Spielen in Melbourne 1956 haben die Japa-
ner bei gemeinsamem Training vor den Wettkdmpfen ausgespro-
chen schlecht geschossen, stets wenn sie beobachtet werden konnten.
Sie haben unseren Schiitzen gegeniiber sogar zum Ausdruck ge-
bracht, wie sie deren hohe Resultate bewunderten. Bei den Wett-
kimpfen fiihrten sie uns jedoch eine hohe Klasse der Schiefkunst
vor. Es ist klar, daf} sie mit diesem Verhalten eine bestimmte Tak-
tik befolgten, um die Wachsamkeit unserer Schiitzen irrezuleiten.
Der finnische Schiitze Pentti Linnosvuo, der in Melbourne Olym-
piasieger mit der Scheibenpistole wurde, hatte es offensichtlich ver-
standen, beim vorausgehenden Training das hohe Niveau seines
Konnens geschickt zu verbergen. Er blieb daher bis zum Schluf§
der Kimpfe von allen Personen, die an seinen Ergebnissen inter-
essiert waren, unbeachtet, u. a. von allen Zuschauern, Photo-
graphen und Korrespondenten. Er konnte dadurch ohne jede St6-
rung schieflen.

Es gibt noch andere Methoden, den Gegner zu beeinflussen. Beim
Schieflen mit der Schnellfeuerpistole oder der Duellbedingung des
Groflkaliberpistolen-Wettbewerbs, wenn viele Teilnehmer gleich-
zeitig schieflen, ist es sehr wichtig, die Initiative zu ergreifen, und
das Schiefitempo selbst zu diktieren. Die anderen Teilnehmer sind
dann mehr oder weniger gendtigt, sich dem vorgelegten Tempo
anzupassen, obwohl ihnen dieses Tempo nicht liegt und sie nicht
darauf eingerichtet sind. Man muf$ aulerordentliche Selbstindig-
keit und Erfahrung besitzen, um in der groflen Masse der Teil-
nehmer mit dem eigenen gewohnten Tempo zu schieffen, unab-
hingig von den dufleren Umstinden und dem von anderer Seite
vorgelegten Tempo.

Diese Tatsache ist besonders augenfillig, wenn sich die Gegner
z. B. in einem Stichkampf gegeniiberstehen. Das absolute Ergebnis
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st dabei nicht mafigebend, es kommt nur darauf an, den Gegner
zu driicken. Die Kdmpfer wenden dabei alle Mittel an, um dem
Gegner die Kampfbedingungen zu erschweren.

Ich erinnere mich an meinen Stichkampf mit dem Schweden Torsten
Ullman im Jahre 1954 bei den internationalen Wettkimpfen in
Bukarest. Es ging um den ersten Platz in der Meisterschaft im
Schnellfeuerschieflen auf 25 m. Es waren 30 Schuf} auf Silhouetten
abzugeben. Ullman besafl grofe Erfahrung in internationalen
Kimpfen, wihrend ich noch Neuling war. Schon in der ersten

) Serie schofl der Schwede 2 Ringe mehr, in der zweiten ebenfalls.

~ Ein Miferfolg fiir mich riickte in greifbare Nihe. Ich hatte noch
nicht einmal einen Verdacht, dal mein Miferfolg auf eine ange-
wendete Taktik zuriickzufiihren war, bei der Torsten Ullmann
seine Schiisse jedesmal vor mir herausbrachte. Meine Schiisse waren
dadurch immer etwas konfus und daher weniger genau. Unser
Trainer hat mir jedoch rechtzeitig die Ursache meiner Schwierig-
keiten zugefliistert und mich veranlaflt, schneller zu schiefen. Das
tat ich auch. Meine Schiisse wurden dadurch nicht besser, zu meiner
Verwunderung und Freude jedoch schoff mein Gegner aber noch
schlechter und verlor zuletzt den Stichkampf.

Diese Taktik wendete ich spiter mehrfach bei Stichkimpfen an
und stets mit Erfolg.

Es ist selbstverstindlich, dafl bei diesem taktischen Trick nicht nur

das Bestreben dem Gegner zuvorzukommen entscheidend 1st, son-

dern man mufl auch rasch und gut schieflen konnen, damit durch
 das beschleunigte Schieflen die eigenen Ergebnisse nicht schlechter
~ werden, als die des Gegners.

Beim kampferfahrenen Schiitzen ist der Organismus, im Gegen-
satz zum Neuling, physiologisch besser der Belastung durch den
Wettkampf angepafit, d. h. er ist besser in der Lage, mit sparsamen
Mitteln die im Wettkampf an ihn herantretenden Forderungen zu
erfiillen. Es handelt sich hier hauptsichlich um die spezifischen
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Anforderungen an den Organismus infolge der Kampfatmosphire
und nicht einfach um die physische Belastung, die auch im Training
die gleiche ist.

Wettkdmpfe sind auflerordentlich verinderliche Vorginge, bei
denen sich die Bedingungen und die Umstinde plétzlich und in
weiten Grenzen dndern. Es kann z. B. vorkommen, dafl man einen
Schufl auf die falsche Scheibe abgibt, oder von einem anderen
Schiitzen auf seine Scheibe bekommt. Es tritt dann sofort eine
Unterbrechung ein, die von einer Menge unangenehmer Erlebnisse
begleitet wird: das Schiefltempo, die sportliche Form, das seelische
Gleichgewicht des Schiitzen werden gestért, es tritt zwangsweise
eine Pause ein. All dies hat irgendwie Einflufl auf den weiteren
Kampfablauf. Hier ist die Erfahrung von entscheidender Bedeu-
tung, insbesondere die Fihigkeit, sich plotzlich verinderten Ver-
hdltnissen anzupassen. Hat ein Schiitze solche Situationen mehrfach
erlebt, so wird er solche Unterbrechungen und die damit verbun-
denen Unannehmlichkeiten ohne Nachteile iiberwinden.

Unterbrechungen des Wettkampfes und unfreiwillige Pausen kon-
nen in Wettkdmpfen auch aus vielen anderen Griinden eintreten
(Defekte an den Waffen, organisatorische Mingel, Pannen bei den
Scheibenanlagen, Wetterinderungen und anderes). Der Schiitze
mufl daher lernen, das Schieflen zeitweilig cinzustellen, ohne daf}
sein Endergebnis darunter leidet. Diese Fihigkeit erwirbt man in
der Praxis, sie ist ein Bestandteil der Kampferfahrung. Sie muf}
also besonders erworben und erhalten werden.

Lehrreich ist die Trainingsmethode des Meisters der UdSSR, L.
Weinstein. Im Verlauf des Trainings schafft er sich selbst die un-
motiviertesten und systemlosen Unterbrechungen, besonders dann,
wenn sein Schieflen gut verlduft. Der Sinn dieser Methode ist der
Erwerb der Fihigkeit, eine evtl. gestorte Form rasch wieder her-
zustellen.

Torsten Ullman hielt es offenbar fiir zweckentsprechend, (im Wett-
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kampf und im Training) nach jedem Schuff die Arbeitshand frei
zu machen (die Pistole in die andere Hand zu nehmen oder abzu-
legen), sich hinzusetzen und auszuruhen (1—2 Minuten bei der.
Scheibenpistole und 20—30 Sekunden beim Revolver). Diese Me-
thode hat er mit bestem Erfolg viele Jahre hindurch ausgeiibt.

Fast ebenso verfahren amerikanische Schiitzen (Benner, McMillan
u. a.). Sie unterhalten sich auflerdem unter einander zwischen den
einzelnen Schiissen, um sich zu entspannen.

Aus diesem Grunde schieflen sie im Training niemals einzeln, wie
es Ullman tut. Auf diese Weise erreichen sie eine Erholung nicht
nur der im Anschlag tdtigen Muskeln, sondern auch ihres gesam-
ten Nervensystems, des Korpers im ganzen.

Die Japaner verhielten sich bei den Olympischen Spielen 1956
anders. Sie verlieflen nach jedem Schufl den Stand, vertraten sich
leicht die Beine, setzten sich jedoch nicht, unterhielten sich nicht
und 1nteressierten sich auch nicht fiir den Wert des einzelnen Schus-
ses. Sie machten wihrend des ganzen Wettkampfes einen sehr
konzentrierten Eindruck.

Die Mitglieder der Nationalmannschaft der UdSSR pflegen eine
andere Methode — nach dem Prinzip der maximalen Belastung.
Nach dieser Methode verlift der Schiitze den Stand nicht, wechselt
auch nicht seine Stellung. Er legt die Pistole wihrend einer ganzen
Reihe von Schiissen, am besten wihrend einer ganzen Kampfserie,
nicht aus der Hand. Abweichungen laffit man nur gelten, wenn die
Leistung nachlaflt, wenn ein schlechter Schuff kommt.

Es gibt zahlreiche Verfahren, jedes hat seine Vorteile und Nach-
 teile.
Wihrend des Schieflens tritt stets ein Zustand ein, bei dem die
Koordination der Bewegungsvorginge gut ist, die Aufmerksamkeit
ausgezeichnet auf den Schieffvorgang konzentriert ist, alle Sinne
geschirft und auf den Schieffvorstand ausgerichtet sind. Dieser Zu-
stand hilt nie lange an, er reicht manchmal nur fiir einige Schiisse.
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Die Qualitdit und die Haufigkeit dieses Zustandes hat mehrere
Ursachen, von denen die angeregte Einstellung zum Wettkampf
die wichtigste ist. Je grofler das Interesse des Schiitzen und je lieber
er in den Wettkampf geht, um so hiufiger tritt der giinstige Zu-
stand ein und um so langer hilt er jedesmal an.

Die Methode, ununterbrochen zu schieflen bis zum ersten schlechten
Schufi, ist auf die maximale Ausnutzung dieses giinstigen Zustan-
des berechnet. Das Ende dieses Zustandes wird offensichtlich durch
emne gewisse Ermidung des Organismus herbeigefithrt (Augen,
Nervensystem usw.).

Die Methode, systematisch Ruhepausen einzulegen, die besonders
bei Auslindern gepflegt wird, ist offenbar darauf berechnet, der
Ermiidung vorzubeugen und schlechte Schiisse zu vermeiden.

Praktisch haben beide Methoden ihre Berechtigung, weisen aber
auch offensichtliche Nachteile auf. Die erste Methode bewahrt den
Schiitzen nicht vor schlechten Schiissen, die infolge der Ermiidung
auftauchen. Sie erspart es aber dem Schiitzen, sich vor jedem Schufl
bis zur hochsten Aktivitit neu zu steigern. Die zweite Methode
verhiitet zwar die Ermiidung und die damit verbundenen Verluste
an Ringzahlen, gibt dem Schiitzen aber nicht die Moglichkeit, die
periodisch auftretenden Zustinde hochsten Aktivitit gehorig aus-
zunutzen.

Als am zweckmifligsten konnte die Methode angesehen werden,
bei der nicht bis zur Ermiidung, bis zum ersten schlechten Schufl
geschossen wird. Praktisch tritt jedoch meist der Fall ein, dafl der

Schiitze so lange ziigig schiefit, bis eben der schlechte Schufl da ist.
Erst dann legt er notgedrungen die Pause ein.

Das erste und ziemlich sichere Zeichen der eintretenden Ermiidung
der Organe und des ganzen Systems des Schiitzen ist das auf-
tauchende Gefiihl, daf} der abzugebende Schuff nicht gut wird. Geht
das Gefiihl der Sicherheit verloren, so mufl die Waffe sofort abge-
setzt werden. Hat man sich die ndtige Ruhe gegdnnt, so muff man
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sich wieder auf den guten, voiiwertigen Schufl konzentrieren und
das Gefiihl der Sicherheit wieder zu erreichen suchen.

Der Teilnehmer an Wettkdmpfen befindet sich stets auf dem Lau-
fenden dariiber wie er im ,Rennen® liegt, wenn auch nicht genau
nach Ringzahlen, so doch ungefihr. Sein Erfolg wird also wesent-
lich davon abhingen, welchen psychologischen Einfluf auf ihn
seine eigenen bis dahin erreichten Ergebnisse ausiiben. Der kampf-
erfahrene Schiitze, der an hohe Ergebnisse gewohnt ist, wird im
Verlauf des Wettkampfes mehr Sicherheit empfinden, wenn die
) vorhergehenden Serien gut waren und ungefihr dem entsprechen,
- was er sich vorgenommen hatte. Man kann sagen, dafl der Erfolg
thn stirkt, seinen angeregten Zustand und seine Kampfstimmung
erhilt.

Der unerfahrene Schiitze dagegen, der nicht an hohe Ergebnisse im
Wettkampf gewGhnt ist, gibt sich mit mittelmiRigen Serien meist
zufrieden. Zufillige sehr gute Serien kdnnen ihn sogar aus dem
seelischen Gleichgewicht bringen.

Hiufig wirken die ersten ungliicklichen Schiisse im Wettkampf
deprimierend und nehmen dem Schiitzen das Interesse am Wett-
kampf. Das Gefiihl der Hoffnungslosigkeit hindert dann, die not-
wendigen Willensanstrengungen zur Verbesserung zu machen. Dem
Schiitzen scheint schon alles verloren und unméglich, die Fehler
auszubiigeln. Thn halten in solchen Fillen nicht mehr seine sport-
lichen Interessen auf dem Stand, sondern nur noch sein Pflicht-
bewufltsein. Es ist sehr schwer, die eingetretene Passivitit zu iiber-
winden und wieder in Kampfstimmung zu kommen.

/ Es 1st wichtig, solche Gefiihlsregungen gar nicht aufkommen zu
lassen. Unsere erfahrenen Schiitzen (Borisow, Bogdanow, Itkis,
Weinstein und viele andere) bemiihen sich, gleich zu Beginn des
Kampfes hohe Ergebnisse vorzulegen, damit diese Resultate als
Anreiz fiir den nachfolgenden schweren Kampf dienen kénnen. Be-
sonders sorgfiltig miissen die ersten Serien und die ersten Schiisse
iberhaupt abgegeben werden.
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Es kommt aber auch vor, dafl ein Wettkampf mit schlechten Schiis-
sen begonnen wird und dies dann die ganze Kraft des Schiitzen
mobilisiert. Die drohende Niederlage wirkt so stark, dafl im Fol-
genden noch konzentrierter geschossen wird.

Jeder Schiitze mufl produktiv denken und aktiv die fiir ihn giin-
stigste Art der Krifteverteilung im Verlauf des Wettkampfes
suchen. Systemloses Schieflen kann keinen Erfolg bringen, insbe-
sondere nicht bei groflen Kimpfen, bei denen 120 Schufl im Ver-
lauf von mehreren Stunden verlangt werden.

Auch beim Schnellfeuerschieflen soll auf den richtigen Einsatz der
Krafte geachtet werden. Hier ist es besonders wichtig, wihrend des
ganzen Wettkampfes das Gefiihl fiir den richtigen Rhythmus und
die Bewegungskoordination zu bewahren.

Von grofier Bedeutung bei Wettkimpfen ist die Lebensweise. Sie
mufl unter Beriicksichtigung aller individuellen Eigenheiten des
Schiitzen festgelegt werden (Charakter, Gewohnheiten, Bediirfnisse
u.s.w.). Dies ist insofern verstindlich, da nun einmal die Menschen

untereinander verschieden sind.

Ist es z. B. notwendig, seine Ernahrung bei bevorstehenden Wett-
kimpfen zu dndern? Dazu besteht gar kein Anlafl. Kein erfahrener
Schiitze hat jemals seine Ernihrung zwischen den Zeiten des Trai-
nings und der Wettkampfsaison geindert. Bemerkt muf hier jedoch
werden, dafl sich die Ernihrung der Schiitzen zwangsweise am
Kampftag andert. Dies mufy auf jeden Fall als schddlich bezeichnet
werden.

Da im Wettkampf die nervliche und physische Belastung erheblich
steigt, ist es zweckmiflig, am Tage vor dem Kampf recht kalorien-
reich zu essen, um das nicht am Kampftag selbst tun zu miissen.

Viele Schiitzen nehmen am Tage vor den Wettkdmpfen Vitamin-
priparate zu sich. Bei vollwertiger Nahrung (Obst, Butter, Voll-
kornbrot) erhilt der Korper ausreichend Vitamine, so dafl zusitz-
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liche Vitamine nicht notig sind. Hiedurch wiirde nimlich keine be-
merkbare Verbesserung der Korperfunktionen eintreten.

Im allgemeinen mufl die psychologische Seite bei der Frage der
zweckmifligen Erndhrung des Schiitzen besonders beachtet werden.
Viele ernihrungstechnische Mafinahmen haben lediglich psycholo-
gische Bedeutung. Die Schiitzen verwenden Vitaminpriparate aus
alter Gewohnheit, die ihnen Befriedigung, Ruhe und Sicherheit
geben. Umgekehrt bringt der Verzicht auf solche Priparate viel
Unruhe und Unsicherheit mit sich.

Auf Schlafgewohnheiten braucht an dieser Stelle wohl nicht aus-
fithrlich eingegangen zu werden, da jeder Schiitze den Wert eines
guten Schlafes vor dem Wettkampf zu schitzenweiff. Dennoch ist
diese Frage nicht so einfach, wie sie auf den ersten Blick erscheint.
Es ist vielmehr erwiesen, daf} die Schlafgewohnheit manchmal ge-
radezu paradoxe Folgen hat. So fithrt z. B. ein Schlaf linger als
gewOhnlich am Tage vor dem Wettkampf zu negativen Ergebnis-
sen. Umgekehrt gibt es Beispiele dafiir, dafl eine schlaflose Nacht
oder ein Schlaf mit Unterbrechungen sich positiv auf die Wett-
kampfergebnisse auswirkte.

Wie ist dies zu erkldren? Diese Frage ist sehr interessant und wir
wollen versuchen, sie auf Grund der physiologischen Gesetzmiflig-
keiten zu l6sen.

Es steht fest, dafl der Schlaf die Folge einer weit verbreiteten Hem-
mung der Hirnrindenzellen ist. Je intensiver die Hemmungen, um
so tiefer ist der Schlaf.

Die Auswirkung des Schlafes auf den Wachzustand mufl man sich
so vorstellen, dafl die weitverbreitete Hemmung der Hirnrinden-
zellen wihrend eines langen und tiefen Schlafes sich anschlieffend
auch in dem Wachzustand fortsetzt. Die Hirnrindenzellen werden
nicht vollstindig enthemmt und funktionieren auf einem niedrige-
ren Niveau, das fiir ein qualifiziertes Schieffen nicht ausreicht.

In den Knoten unter der Hirnrinde, die im antagonistischen Ver-
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hiltnis zur Hirnrinde stehen, ist dagegen infolge der geringeren
hemmenden Einwirkung der Hirnrinde eine unkontrollierte ver-
stirkte Funktion zu beobachten, die sich in Gefiihlsregungen wie
Angst, Unentschlossenheit, Aufregung u.s.w. duflert.

Ungeniigender Schlaf fithrt im allgemeinen zu einem niedrigeren
Tonus (Spannung) des zentralen Nervensystems. Gutes Schieflen
nach ungeniigendem Schlaf ist dadurch zu erkliren, dafl bei dem
niedrigeren allgemeinen Spannungszustand des zentralen Nerven-
systems die Kampfaufregung nicht so stark ansteigt. Bei ungenii-
gendem Schlaf sind von einem Schiitzen jedoch im allgemeinen
keine hohen Ergebnisse zu erwarten. Hochstergebnisse sind nur bei
einem optimalen Spannungszustand des zentralen Nervensystems
moglich.

Nun wollen wir einige andere physiologischen Funktionen beim
Schiitzen untersuchen. Hier ist zunichst die Frage zu kiiren: wie
weit ist eine Erholung nach sportlicher Betitigung (Training,
Kimpfe, Auswahlkimpfe) erforderlich? Falls eine Erholung not-
wendig ist, so wiare zu kldren, welcher Art sie sein soll — aktiv oder
passiv?

Bei eintoniger Tatigkeit, wie es beim Schieffen der Fall ist, arbeiten
hauptsichlich bestimmte Abteilungen des zentralen Nervensystems
des Schiitzen, d. h. lingere Zeit hindurch treffen einférmige Reize
bestimmte Punkte beider Hemisphiren. I. P. Pawlow schreibt dar-
iber: Jedoch ,jede mehr oder weniger langanhaltende Erregung,
die einen bestimmten Punkt der Hemisphiren treffen, wie lebens-
wichtig der Reiz auch sein mag, fiihrt friih oder spit allmihlich zur
Hemmung dieses Punktes®. Folglich mufl die einférmige sportliche
Betdtigung zur Ermiidung fithren! Letzten Endes wird auch die
Tdrigkeit selbst bis zum vélligen Stillstand gehemmt. Zunichst stellt
der Schiitze fest, dafl er nicht mehr fihig ist, seine gewohnten guten
Resultate zu erreichen. Wird die Ermiidung grofler, so sinkt das
Interesse am Schieflen. Danach tritt der Zustand der Ubermiidung
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ein. Der Schiitze empfindet Unlust zum Schiefen, das kérperliche
Befinden sinkt (Schlaffheit, Appetitlosigkeit, gestorter Schlaf, leichte
Ermiidbarkeit, erhGhte Reizbarkeit, Ungeduld). Der Zustand der
Ubermiidung grenzt an Krankheit und kann den Schiitzen auf lange
Zeit zum Leistungsschiefen unfihig machen.

Um eine Ermiidung und erst recht eine Ubermiidung zu vermeiden,
mufl der Schiitze die sportliche Belastung verniinftig durch Ruhe-
pausen unterbrechen. Ruhe ist geboten an mindestens 1—2 Tagen in
der Woche und 4—5 Tagen im Monat, wobei unter Ruhe vollige
) Enthaltung von schieflsportlichen Beschiftigungen zu verstehen ist.
Es steht fest, dafl z. B. nach kurzen Unterbrechungen (Woche, Mo-
nat) ein erhShtes Interesse am Schiefen zu bemerken ist und die Er-
gebnisse sich merklich bessern.

Es hat sich in der Praxis erwiesen, dafl die passive, ebenso wie die
aktive Entspannung gleich niitzlich sind, da sic im Endeffekt die
Arbeitsfahigkeit des Sportmannes wieder herstellen. Es kann sich
also nur um die Frage handeln, welche Art der Entspannung zweck-
maifliger ist.

Beobachtungen im tiglichen Leben und Experimente haben gezeigt,
dafl eine aktive Entspannung vorteilhafter und wirksamer ist. Die
aktive Entspannung stellt die Arbeitsfihigkeit der ermiideten Or-
gane des Schiitzen rascher und vollstindiger wieder her, und rege-
neriert den normalen Spannungszustand.

Zu den Gesetzmifigkeiten des sportlichen Wettkampfes gehdrt auch
die gegenseitige Beeinflussung der jeweiligen Teilnehmer. Sind die
) Schiitzen einer Mannschaft gegenseitig mehr oder weniger gut iiber
thr Konnen informiert, so schiefen sie im Training und im Wett-
kampf auch annihernd die gleichen Resultate. Die Schiitzen beein-
flussen sich gegenseitig, wobei die Besseren auf andere anregend,
die schwicheren jedoch niederdriickend auf die Stirkeren wirken.
Solche gegenseitigen Beziehungen sind jedoch meist nur zwischen
Schiitzen gleicher Stirke zu beobachten, vorwiegend zwischen
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Schiitzen, die Konkurrenten sind. Sie beobachten sich dann gegen-
seitig aufmerksamer und beeinflussen sich auf diese Weise.

Haufiger beobachtet man auf den Stidnden einc andere Art gegen-
seitiger Beeinflussung der Schiitzen, und zwar die niederdriickende
Wirkung des starkeren Schiitzen auf den schwicheren.

Treffen Schiitzen auf stirkere Gegner, so werden sie unsicher und
thre Ergebnisse leiden in der Regel darunter. Davor sind auch
Schiitzen mit sehr bekannten Namen nicht bewahrt. Sehr anschau-
lich 1st dies aus den Ergebnissen des chemaligen Meisters der UdSSR
W. Demin (Freie Pistole) zu ersehen. Er schoff mit derselben Waffe
1954 bei der Meisterschaft der UdSSR in Lemberg 562 Ringe, beim
internationalen Treffen in Bukarest 545 Ringe, bei der Weltmeister-
schaft in Caracas 548; 1955 bei der Meisterschaft der UdSSR in
Lemberg 558, bei der Europameisterschaft in Bukarest 547; 1956
bei der Meisterschaft der UdSSR in Lemberg 565 Ringe. Den Schiit-
zen der UdSSR fiihlte er sich durchaus iiberlegen, schof8 sicher und
erreichte stets den Erfolg. In der ithm unbekannten Umgebung bei
den Treffen mit den stirksten internationalen Schiitzen, erreichte
er nie die sonst bei ithm {iblichen hohen Resultate.

Bei den Trainingsschieflen darf die Tatsache des ungiinstigen Ein-
flusses (psychologischer Einwirkung) der starken Schiitzen auf die
schwicheren und unerfahrenen Schiitzen nicht aufler acht gelassen
werden. Trotzdem ist zu empfehlen, daff angehende Schiitzen beim
Training nicht nur mit gleichstarken Gegnern antreten, sondern
sie auch mit starken Schiitzen zusammen schieflen zu lassen, um
thnen Selbstbeherrschung beizubringen, sie an den Kampf mit star-
ken Gegnern zu gewdhnen, d. h. sie seelisch zu stirken.

Es besteht noch ein Gefiihl der ,Grenzleistung®, dessen praktische
Bedeutung verschieden ist, je nach dem es sich um einen kampfer-
probten oder unerfahrenen Schiitzen handelt. Auf den erfahrenen
Sportsmann hat dieser Faktor eine anregende Wirkung, die ihn ver-
anlaflt, intensiver und zielstrebiger zu arbeiten. Dagegen hat das
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Gefiithl der ,Grenzleistung® einen negativen Einfluf. Sie unter-
driickt die Initiative und ruft das Gefiihl der Hoffnungslosigkeit
hervor.

Unter dem Begriff ,Grenzleistung® ist irgend ein hohes Leistungs-
ergebnis zu verstehen, das einerseits dem unerfahrenen Schiitzen
als ,unerreichbar® erscheint, dem erfahrenen Schiitzen dagegen als
nichstliegende Aufgabe vorschwebt, die erreicht werden kann und
soll. Die Einstellung zu dieser Grenze wird allein von der Psyche
des Schiitzen bestimmt, die wiederum das Spiegelbild seiner sport-
lichen Qualifikation ist. Der erfahrene Schiitze unterscheidet sich
vom unerfahrenen vor allem dadurch, daf er von dem Gefiihl der
Grenzleistung frei ist, er hat nicht das Gefiihl, dafl seinen Moglich-
keiten eine Grenze gesetzt ist.

Nehmen wir einmal an, daf bei irgendeinem Kampf ein Schiitze
bereits ein hohes Ergebnis geschossen hat, also bis dahin der Beste
ist. Fiir die anderen, die noch schieflen miissen, ist dieses Ergebnis
eine Grenze, die sie vom Siege trennt. Sie miissen diese Grenze
ibersteigen, um in diesem Wettkampf erfolgreich zu sein. Fiir den
unerfahrenen Schiitzen schwinden natiirlich die Aussichten auf einen
Sieg in diesem Wettkampf, nachdem von einem anderen Schiitzen
bereits ein hohes Resultat vorgesetzt worden ist, er verzagt, und
bringt nicht mehr den Willen zum harten Kampf auf. Die gesetzte,
scheinbar unerreichbare Grenze fithrt zur Verkrampfung, und ent-
waffnet thn moralisch.

Im Gegensatz hierzu werden kampferfahrene Schiitzen unter sol-
chen Umstdnden angeregt, schieflen mit gréfter Sorgfalt und Nach-
haltigkeit, um das vorgelegte Resultat zu iibertreffen. Die gedachte
»Grenzleistung® spielt also eine giinstige Rolle.

Manche Schiitzen glauben nicht daran, dafl das Gefiihl der ,,Grenz-
leistung® sie irgendwie beeinflufit. Sie schlieflen dies daraus, daf bei
den meisten Wettkimpfen der Schiitze ,blind“ schiefit, d. h. iiber
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sein Ergebnis nicht laufend und genau informiert ist. Dies ist ein

glatter Fehlschlufs.

Dem Schieflenden ist es iberhaupt nicht gegeben, sein Ergebnis nach
Belieben zu regulieren. Es geniigt bereits, wenn in seinem Bewufit-
sein der Gedanke auftaucht, es sei eine Marke gesetzt fiir die Lei-
stung (das vorgelegte hohe Resultat des Anderen), schon ist er
unwillkiirlich befangen und gehemmt im Rahmen des vorgelegten
Resultates. Es ist dem Menschen nicht gegeben, in einer Richtung zu
denken und in der anderen zu handeln.

Es 1st erwiesen, daf es keine Gedanken gibt, die nicht in den Funk-
tionen des Korpers ihren Ausdruck finden — in der Arbeit der
Muskulatur, des Blutkreislaufsystems, der Driisenabsonderung usw.
Die allbekannten Experimente mit dem Gedankenlesen haben eben
dieses Gesetz zur Grundlage — das Gesetz iiber die vollige Ab-
hingigkeit der physischen Lebensiuflerungen von den Gedanken
und Vorstellungen. Der Mensch wird stets in der Richtung titig, in
der seine Gedanken verlaufen. Ist er fest {iberzeugt, dafl er irgend
etwas nicht machen oder erreichen kann, so erreicht er es auch kaum.

Zusammenfassend und abschlieflend sei festgestellt:

Ein Schiitze, der im Wettkampf siegen will oder mindestens sein
normales Trainingsergebnis erreichen mdchte, mufl nicht nur rein
schieffitechnisch der jeweiligen Priifung gewachsen sein. Vielmehr
wird seine Leistung positiv beeinfluflt, wenn er auch charakterlich,
seelisch und geistig der auflerordentlichen Wettkampfbelastung ge-
wachsen ist. Gute Stimmung, moralische Widerstandsfihigkeit und
cinige weitere psychologische Eigenschaften, die in den verschiede-
nen Kapiteln dieses Biichleins analysiert wurden, leisten die ent-
scheidenden Schrittmacherdienste fiir die angestrebte Leistungs-
steigerung. Wer informiert ist iiber diese besonderen Wettkampf-
belastungen des Schiefisports, kann thnen mit Erfolg begegnen durch
Planung, Mifigung und systematische Schulung.
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Deshalb sei zum Schluf noch einmal zuriickgekehrt zur Einleitung
dieses Biichleins: Der Erfolg des Trainings wird stets davon ab-
hingig sein, wie das Ubungsprogramm organisiert war und wie
sich der Schiitze dazu verhalten hat. Der grofite Erfolg wird nur
dann erreicht, wenn im Training genauso konzentriert und ange-
spannt gearbeitet wird wie bei wichtigen Wettkdmpfen.
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