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Ergebnisse der psychomoterischen Laboruntersuchung am Institut fur
Psychologie der Universitdt Innsbruck am 1. und 2. April 1883

Folgende fiir den Schiesport leistungsmitbesimmencen psychcmeterischen FZhigkeien
wurden untersucht:
(Aufgrund der Raumknappheit konnte nur sine reduzierte Untersuchung durchgeftnn

werden)

1) Die Reaktion:
Die Reaktionsidhigkeit ist in ailen Diszipiinen ces Scnielsporns leistungsmitcesimmend.

1

Man versieht darunter eine kemplexe psychemotcriscne Leiswungsveraussetzung, die es

cem Schitzen ermégiicht, auf bestimmte Reize schnell und rchtg U resgieren.

Verzhren:
Aener Reaktionsgerst: erfalit wirc die Einfachreakiicn suf cotiscne unc zkustische Sicneaie

2) Konzentration:

Srimér versteht man darunter, dal im Mcment ‘wicntige Fzkicren m Zrennpunkt ces
BewuBtseins gehaiten werden, wahrand andere (siérence dzw. zcienkende Ereignisse und
Sedingungen) aktiv abgeschirmt werden.

Flr einen erfolgreichen Schitzen also eine unerahliche gsychcn:ctorische Fahigkeit.

\erfzhren:
Wiener Determinationsgerdt: reaktive bzw. konzentrative Selasibarkeit




Ercebnisse der psvchomotorischen Laboruntersuchung am Institut fiir Psychologie der Uni-

versitat Innsbruck am 24.04.92

Folgende fiir den SchieBsport leistungsmitbestimmenden psychomotorischen Fénigkeiten und

Fertigkeiten wurden untersucht:

1) Die Wahrmehmung:

Qualitat und Geschwindigkeit der
Wahrnehmungsprozesse bestimmen entscheidend
die Leistung im SportschieBen. Der Abgabe eines
guten Schusses ist nur moglich, wenn der Schitze
wichtige innere und duBere Informationen schnell
und sicher aufnimmt und auch richtig verarbeitet.

Dabei geht es in erster Linie um die Erfassung der
Paramerter des Zielbildes sowie um Bewegungs-,
Druck- und Kraftempiindungen
(“Muskelempfindungen"), die uns Auskunft uber die
Anschiagshaltung, die Stabilitit des Systems
Schiitze/Waffe oder auch den Druckverlauf
(wahldosierte Druckerhdnung oder -verminderung

mit dem Abzugsfinger) geben.

Eingesetzte Verfahren:

a) Linienlabvrinthtest: zur Erfassung der Qualitdt der

Wahrnehmung
bl Tachistoskoptest: zur Erfassung  der

Wahrnehmungsgeschwindigkeit

2) Die Konzentration:

Primir verstehen wir darunter, daf im Moment
wichtige Faktoren im Brennpunkt des BewuBtseins
gehalten werden, wihrend andere (storende bzw.
ablenkende Ereignisse und Bedingungen) akuv
abgeschirmt werden.

Fiir cinen erfolgreichen Schiitzen also eine
unerliBliche psychomotorische Fihigkeit.

Eingesetztes Verfahren:

Wr. Determinationsgerdt (reaktive bzw. konzeatrative

Belatbarkeirt)

2) Die Reaktion:

Die Reaktionsfihigkeit ist in allen Diszplinen des
SchieBsports leistungsmitbestimmend. Wir verstehen
darunter  eine  komplexe  psychomotorische
Leistungsvorausserzung, die s dem  schiitzen
ermoglicht, auf bestimmte Reize schneil und richtig

ZU reagieren.

Eingestzte Verfahren:
a) Wiener Reakdonsgerdt: erfalt wird die

Einfachreaktion auf optische und akustscze Signale

b) Entscheidungs-Reaktionszeir-Medgerdr: Dabei wird
die  Reaktionszeit  aufgeschliissei in eine
Entscheidungszeit (z.B. Erkeanea "Zieibiid summt")
und der motorischen Zeit (z.B. “Ausidsen des

Schusses").

4) Die Sensomotorische Koordinationsfahigkeit:

Die schieBsportspezifischen bewegungen erfordern
hinsichtlich AusmaB, Dosierung und Cvnamik eine
exakt abgestimme Feinmotorik.

Dies setzt wiederum eine gut znrwickelte
sensomotorische ~ Koordinationsiahigkeir — voraus.
Darunter  versteht man das zeordnete
Zusammenwirken sensorischer und motorischer
Vorginge bei der Ausfihrung der :portlichen
Handlung.

Der leistungsmitbestimmende  Charakter  der
sensomotor. Koordinationsfahigkeit wird  allg.

anerkannt.

Eingesetzte Verfanren:
Motor. Leistungsserie _nach Schoppe mit dean

Untertests:
Aiming, Steadiness. Liniennachfanrea. Tzoping;



SMK-TEST

(F. FETZ)

1. Grundtest und Testgerit

Zur Priifung der Auge-Hand-Koordination bej Fliegern, Kraftfahrem, Loxfiihrern usw. wurde in
den Fiinfzigerjahren von Herwig PFISTER und Franz WAGNER das ‘Psychotestgerdt SMK-1"
entwickelt. Unter weitgehender Beibehaltung der Anforderungen und Secingungen wurde 1992
am Institut fir Sportwissenschafien der Universitdt Innsbruck das im ‘cigenden beschriebene
computerunterstiitzte SMK-Gerip erprobt und eingesetzr: Computer (Mindestanforderung 386-
Prozessor, Bildschirmaufldsung 640x480 Pixels): Bildschirm (GréBe 28x20 ¢m); Computermaus.

Die Testperson (Tp) sitzt in erwa 1.5 m Entfernung gegeniiber einem Biicschirm. Neben ihr sitzt
der Testleiter s - . Mit Hilfe eines Steuergerites (Computermaus) steuvert die Tp mit
der Hand ein Kreuz auf den Bildschirm. - . Wenn sie mit dem Krew= s Quadrat auf Zem

Bildschirm triffy, springt dieses in eine neus (verdndesie) Steilung. Die Trerfersumme siner

Zeiteinheit (20 Sekunden) wird vom Computer ausgewiesen.

Jeweils flinf Zeiteinheiten werden zu  einer Zeitgruppe  zusammengefalt. Die
Treffersummen in den Zeitgruppen werden im Testbericht festgehalten. [nsgeszamt werden
bei der Kurzform des Tests 5 Zeitgruppen, bei der Langform 10 Zeitgruppen erhoben
(wird die lange Testvariante mit 50 Versuchen durchgeflihrt, so muf dies de- Tp bei der

Testanweisung mitgeteilt werden)_ ! j Foe . 1;

Biidschioms T
/ | Ziciguadrat wnd
Krzuz

(sche,ma-x‘isc.p’-?)

24 Testanleitung ’ |

Vor Beginn des Tests erhalten die Tpn folgende Anleitung:

"Auf dem Bildschirm eérscheinen ein Quadrat und ein kleines Kreuz. Das Zreur 18t sich mit dem
Steuergerit (Computermaus) bewegen. Versuchen Sie mit dem Kreuz dzs Zielquadratl zu treffen.
Nach jedem Treffer erscheint das Quadrat in einer neuen Positien. S’2 haben die Aufgabe,
innerhalb von 20 Sekunden moglichst viele Treffer zu erzielen. Diese ~-Tgabe wird mit kurzen
Pausen insgesamt 25mal gestellt”. Neben dieser Kurzform des Tests mit 25 Zeiteinheiten wird fiir
manche Parameter (z.B. sensomotorische Leistungskonstanz) eine Langrerm mit 50 Zeiteinheiten
verwender.



3. Zu untersuchende Parameter

4 ie | Zeiteinheiten bel
Sensomotorische Steuerungsfahigkeit (Auge-Fuf). Die in den 25 Zeiteinnel

normalem (links-rechts-vertauschtem) Blickfeld erreichten Treffer gelten als Indikator der
sensomotorischen Steuerungsfihigkeit Auge-FuB bei uneingeschrdnkter (eingeschrankter)

Bewegungserfahrung.
o Howdd

Sensomotorische Lernfiihigkeit (Auge-Fuf). Als Indikator fur die sensomotorische
Lernf&higkeit der  Bewegungssteuerung  (Auge-FuB)  bei  uneingeschrinkter
(eingeschréankter) Bewegungserfahrung wird die Differenz zwischen bester und erster
Sensomotorische  Leistungskonsianz (Auge-Fuf). Alle bei normalem (links-rechts-
vertauschtem) Blickfeld auftretenden negativen Verinderungen der Trefferzahlen
aufeinanderfolgender Zeiteinheiten werden summiert und gelten als Indikator flir die

Zeitgruppe berechnet.

sensomotorische Leistungskonstanz (Auge-Fuf3) bei uneingeschrankter (eingeschrinkter)
Bewegungserfahrung. o]

Sensomotorische Fluktuation (Auge-FuB). Sie ist ein Indikator fiir die
mittlere Leistungsschwankung der sensomotorischen Steuerungsfdhigkeit.
(durchschnittliche Abweichurng der Treffer). Die Berechnung erfolgt durch
Summierung der absoluten Trefferunterschiede und Division durch die

Anzahl der Differenzen.

&, Gitekriterien

Die Uberpriifung der Zuverldssigkeit des Tests fir "Sensomotorische Steuerungsfdhigkeit Auge-
Hand" wurde an einer Stichprobe Innsbrucker Sportstudenten (n = 20) durchgefiihrt und ergab
bei normalem Gesichtsfeld r = 0,74, bei links-rechts-vertauschtem Gesichtsfeld r = 0,76. Diese
Werte gestatten gerade noch, den Test als zuverlédssig zu bezeichnen.

Die Objekrivitir der SMK-Tests ist bei korrektem Ablauf gesichert, da der Testleiter den
Testablauf nur  berwacht. Alle Anweisungen und Informaticnen  werden vom

Computerprogramm gegeben. Auch die Auswertung der Ergebnisse erfolgt ohne irgendwelche
Eingriffe des Testleiters.



Der Geltungsbereich des Tests "Sensomotorische Steuerungsfihigkeit Auge-Hand" bei normalen
Blickfeld reicht von den 6- bis zu den 70jihrigen. Die untere Grenze des Geltungsbereichs ist
weniger koordinativ als durch mangeinde Konzentrationsfiihigkeit der Vorschulkinder bestimmt.
Durch Abkiirzung des Tests oder kleine Zwischenpausen kdnnte sie noch verschoben werden. Die
cbere Grenze wurde nicht abgerastet. Es ist zu erwarten, daB auch noch 75jihrige zuverlissige

und trennscharfe Testwerte erbringen.

Der Geltungsbereich des Tests "Sensomotorische Steuerungsfihigkeit Auge-Hand" bei

veriauschtem Blickfeld (x - y) reicht von den 10- bis zu den 70jihrigen. Die relativ hohe

Konzentration und Willensanstrengung dieses Tests iberfordert 6- bis 9jihrige Kinder. Die
zweifellos vorhandene motorische Lernfihigkeit der Grundschulkinder kann mit diesem Test nicht

zufriedenstellend erhoben werden.

Die  Trennschdrfe (nach FETZ/KORNEXL 1978, 16) bei der sensomotorischen
Steuerungsfihigkeit Auge-Hand (normales Blickfeld) ist bei 6jinrigen Jungen und Midchen gut,
cei 10jdhrigen senr gut/gut und bei 20- bis 29jihrigen Minnern/Frauen sehr gut/gut. Eine
Beeintrichtigung des Geltungsbereichs dieser Altersstufen ist nicht gegeben.

Die Trennschiarfe bei der sensomotorischen Lernfdhigkeit Auge-Hand (x-y - vertauschtes
Blickfeld) ist bei 6- bis 9jihrigen Jungen/Midchen mittelmilig bis ungeniigend. Erst bei
10jdnrigen Jungen und Midchen ist sie mittelmdBig (fast gut). Bei 20- bis 29jihrigen

Ménnern/Frauen ist die Trennschirfe gut/mittelmdBig (fast gut).

Testvariationen

Grof- und kleinmotorische Steuerung  werden durch Verinderungen des motorischen
Axtionsfeldes differenziert. Das kleinmotorische Aktionsfeld (18 x 13 cm) wird auf mehr als 54 x
40 cm (Abb. 5) vergroBert. Ahnliche motorische Aktionsfelder hat TEIPEL (1988, 186) fiir seine

grobmotorischen Tests "Liniennachfahren” und "Pursuit Rotor" verwendet.

Durch Blickfeldverdnderungen (Spiegelungen) konnen viele Variationen des Grundtests erreicht
werden. Der sensorische Aktionsraum (Blickfeld) bleibt der Gr6Be nach unverindert. Es werden
aper Spiegelungen um die horizontale Symmetrieachse (Einstellung x), die vertikale
Symmetrieachse (Einstellung y), die horizontale und vertikale Symmetrieachse (Einstellung x +
v} sowie um dje Diagonale (Einstellung x - y) vorgenommen. Durch sie sollen

Bewegungserfahrungen mehr oder weniger ausgeschaltet werden.

Eine sportanspezifische sensomotorische Steuerung ist dann gegeben, wenn motorische Aktionen
am SMK-Gerit auf bestimmrte Sportarten abgestellt werden. Schispezifisch ist beispielsweise,
wenn das Kreuz durch Kanten links oder rechts nach links oder rechts und durch Vorlage bzw.
Rickiage das Kreuz abwirts oder aufwirts bewegt wird, Schilaufspezifische SMK-Tests wurden
von FETZ (1974) entwickelt und verwender.



