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Vorwort zur 1. Auflage

Ein altes Sprichwort besagt: ,,Der Lauf schieBt und der Schaft trifft“. Obwohl diese Weisheit
ihren Ursprung in der Jagd hat, kann die tiefere Bedeutung ohne Einschrankungen auf das
Pistolenschiefeniibernommenwerden®. In fastallen Pistolendisziplinenerlaubtdie Sportordnung
das Halten der Waffe nur mit einer Hand. Industriell gefertigte Seriengriffe (Erstausriistung) sind
in erster Linie schén. Zugleich wird versucht, mit einer Griffgrofie moglichst viele Handgrofen
abzudecken. Durch die Verstellmoglichkeiten an den aktuellen Griffen ist eine gute Anpassung
an die Schiitzenhand méglich. In diesem Bereich hat sich in der letzten Zeit einiges getan. Die
Griffhersteller bauen nicht nur mehr schéne, sondern mittlerweile auch durchaus passgenaue
Griffe. Dennoch kann ein Seriengriff mit allen seinen Verstellméglichkeiten niemals zu 100%
passgenau sein. Jeder Griff muss fiir eine vollstindige Passgenauigkeit in vielen Bereichen
iiberarbeitet und angepasst werden. Dabei stellt sich dieses Uberarbeiten entweder durch
Materialauftrag oder Materialentfernung dar. Beim Materialaufirag werden je nach Stelle am
Griff verschiedene Materialien verwendet.

Die Anpassung des Griffes bis in die letzten Details wird umso wichtiger, je hoher der
Leistungsstand des Schiitzen/Schiitzin ist. Ab einem Leistungsstand von 360 Ringen ist die
100%ige Abstimmung und Kontrolle der Technik (hierzu gehdrt auch die Griffanpassung)
unumgiinglich. Bereits bei diesem Leistungsstand kann eine Leistungssteigerung nur erreicht
werden, wenn alle leistungsbeeinflussenden Elemente aus dem Bereich der Waffentechnik
(insbesondere Griff und Abzug) fiir den Schiitzen/Schiitzin individuell angepasst wurden.

In den meisten Pistolendisziplinen wird der Druckpunktabzug geschossen. Der Druckpunktabzug
erlaubt es, das durch die Sportordnung vorgeschriebene Gesamtabzugsgewicht auf den Vorweg
und den Druckpunkt zu verteilen. Wie diese Verteilung vorgenommen werden sollte, ist vom
Leistungsstand des Schiitzen/Schiitzin abhingig. Beim Kauf der Waffe kann der Abzug niemals
nach dem technischen Kénnen des Schiitzen und seinen individuellen Bediirfnissen eingestellt
sein. Ebenso miissen die anatomischen Gegebenheiten des Schiitzen/Schiitzin beachtet
werden.

Der Pistolenschiitze, der sich heute eine neue Waffe kauft, wird noch viel Geduld aufbringen
miissen, bis er das ernsthafte, in Richtung Leistungssteigerung gerichtete Schiessen mit seiner
neuen Waffe beginnen kann. Diese Tatsache gilt insoweit, als dass der Schiitze/Schiitzin seinen
Sport ernsthaft und unter der Préamisse einer stetigen Leistungssteigerung betreibt.
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1. Abzugseinstellungen

Das Driicken des Abzuges, die Vollendung der Arbeit bei der Schussabgabe, nennt man mit
Recht den am meisten verantwortlichen Bereich bei der Arbeit des Schiitzen®. Obwohl das
Technikelement Abzugsbetitigung zu den automatisierbaren Elementen gehort, ist es das
entscheidende Element in der gesamten SchieBtechnik. Selbst kleine Fehler in der Ausfithrung
haben eine iiberdurchschnittlich gro3e Auswirkung auf die Trefferlage. Bei allen Einstellungen
am Abzug sind zwel Vorgaben zu beachten: Das Gesamtabzugsgewicht, welches durch die
Sportordnung vorgeschrieben ist und der Leistungsstand des Schiitzen/Schiitzin. Wihrend die
Vorschriften der Sportordnung als weitgehend statisch anzusehen sind, ist der Leistungsstand des
Schiitzen/Schiitzin einer stetigen Verdnderung im Sinne einer Leistungssteigerung unterlegen.
Mit zunehmendem technischen Konnen und einer Steigerung des Leistungsstandes muss der
Abzug an den neuen Leistungsstand angepasst werden. Anpassungen und Verdnderungen am
Abzug begleiten den Schiitzen/Schiitzin tiber seine gesamte Laufbahn. Wihrend zum Anfang
seiner Karriere mit stdndig steigendem Leistungsstand die Anpassungen noch relativ hdufig sind,
wird die Anzahl der Verdnderungen bei einem relativ hohen Leistungsstand immer geringer.

1.1 Abzugsarten
1.1.1 Der Druckpunktabzug

Beim Druckpunktabzug kann das Gesamtabzugsgewicht (reglementiert in der Sportordnung)
® auf den Vorweg und auf den Druckpunkt verteilt werden. Es gibt in der Sportordnung keine
Vorschriften oder Festlegungen iiber die Verteilung des Gesamtabzugsgewichtes auf Vorweg
und Druckpunkt. Bei der Disziplin Luftpistole ist nach der Sportordnung ein Abzugsgewicht von
500 Gramm vorgeschrieben. Diese 500 Gramm kdnnen absolut frei und willkiirlich zwischen
Vorweg und Druckpunkt verteilt werden. Im vorhergehenden Satz sollte es besser kdnnten heillen,
da die unterschiedliche Verteilung des Gesamtabzugsgewichtes eine sehr diffizile Angelegenheit
ist und in exponierter Weise vom Leistungsstand des Schiitzen abhiingig ist.

Bild 1: Abhzugseinheit Luftpistole Bild 2: Schematische Darstellung Druckpunktabzug

Auslosekraft

Abzugsziingerl Vorweg
Vorwegkraft

Druckpunkt

Triggerstopp

In Bild 2 ist die Funktion des Druckpunktabzuges vereinfacht dargestellt. Nachdem der
Abzugsfinger am Ziingel angelegt wurde, wird zuerst der Vorweg mit der Vorwegkraft bis
zum Druckpunkt gezogen. Am Druckpunkt muss die restliche Auslosekraft gezogen werden.
Fiir den Schiitzen verbleibt am Druckpunkt kein spiirbarer mechanischer Weg bis zum Auslosen
des Schusses. Nach dem Ausldsen (Brechen) des Schusses setzt unmittelbar danach der Triggerstop
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ein, der den weiteren Weg des Abzugsziingels begrenzt und ein Durchziehen verhindert.

Fiir alle Schiitzen/Schiitzinnen, die die Doppelatmung praktizieren, muss der Vorweg mit
der zweiten Bewegung der ersten Phase synchronisiert werden. Der mechanische Weg des
Abzugsfingers bis zum Druckpunkt ist dabei zeitgleich mit der Abwirtsbewegung des Armes.
Damit wird sichergestellt, dass die Kraftarbeit des Abzugsfingers zum Ziehen der Vorzugskraft
synchron mit der Abwirtsbewegung des Armes erfolgt.

Bild 3: Doppelatmung, 1. Phase, 2. Bewegung

Erklarung Bild 3: Doppelatmung, 1. Phase,
2. Bewegung

» Mit dem Ausatmen (AusflieBen der
Atemluft) beginnt das langsame
Abwirtsfiihren des Armes.

% Das Tempo der Abwiirtsbewegung wird
mit der Ausatmungsgeschwindigkeit
gesteuert.

3» Der Arm wird bis zur Oberkante der
Scheibe gesenkt.

3 Gleichzeitig zieht der Abzugsfinger das
Abzugsziingel aus der Ruhestellung bis
zum Druckpunkt und tiberwindet dabei die
eingestellte Vorzugskraft.

5 Der Vorzugsweg muss so eingestellt sein,
dass die Abwirtsbewegung des Armes
zeitgleich mit dem mechanischen Weg des
Ziingels bis zum Druckpunkt ist.
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Der Druckpunkt ist die Einstellung der Uberdeckung der Fangrast zwischen Abzugsstollen
und Abzugshebel. Diese Einstellung sollte vom Schiitzen/Schiitzin oder dem Trainer nur in
Ausnahmefillen verindert werden. Die Auslosekraft am Druckpunkt kann und muss individuell
eingestellt werden.

Fiir die verschiedenen Pistolendisziplinen legt die Sportordnung unterschiedliche
Gesamtabzugsgewichte verbindlich fest:

& 2.10 Luftpistole = 500 Gramm
& 2.16 Mehrsch.LP = frei

& 2.20 Freie Pistole = frei

& 2.30 OSP= 1000 Gramm

4 2.40 Sportpistole = 1000 Gramm

Am Beispiel der Disziplin 2.10 Luftpistole mit einem Abzugsgewicht von 500 Gramm soll
beispielhaft die Verteilung des Gesamtabzugsgewichtes auf den Vorweg und Druckpunkt in
Abhingigkeit vom Leistungsstand des Schiitzen/Schiitzin erklirt werden. Die prozentuale
Verteilung kann mit Einschrankungen auch auf andere Disziplinen iibernommen werden.
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Unabhingig von der individuellen Verteilung des Gesamtabzugsgewichtes muss eine Forderung
unbedingt erfiillt sein: Der Druckpunkt muss so eingestellt sein, dass er ,,trocken abgeht”. Vom
Druckpunkt ab darf kein weiterer (spiirbarer) mechanischer Weg iiberwunden werden, um den
Schuss auszuldsen.

Die Verteilung des Gesamtwiderstandes auf Vorweg und Druckpunkt darf nur soweit gehen,
dass fiir den Schiitzen ein deutlich spiirbarer Druckpunkt verbleibt. Der Schiitze muss in
der Lage sein, den Abzugsfinger mit deutlichem Druck an den Druckpunkt anzulegen. Diese
Forderung muss in jeder Situation und unter allen Bedingungen ohne Einschrinkungen
erfiillbar sein. Wenn der Schiitze/Schiitzin im Training in der Lage ist, den Druckpunkt deutlich
spiirbar aufzunehmen, muss das nicht bedeuten, dass er bei wichtigen Wettkdmpfen dazu
auch in der Lage ist. Die Intension des Schiitzen/Schiitzin wird dahin gehen, moglichst viel
vom Gesamtabzugsgewicht auf den Vorweg zu verteilen. Diese Intension resultiert aus dem
Irrglauben, dass eine gute und kontrollierte Schussabgabe dadurch erleichtert wird, wenn am
Druckpunkt moéglichst wenig Auslosekraft vorhanden ist.

Fiir Anfénger und Schiitzen/Schiitzinnen mit einem Leistungsstand von bis zu 340 Ringen hat
sich in der Praxis ein Vorzugsgewicht von 150 bis 200 Gramm bewihrt (Vorweg/Druckpunkt
= !/,-*/ -Verteilung). Am Druckpunkt verbleiben 300 bis 350 Gramm. Da beim Anfinger das
technische Konnen, insbesondere die Abzugsbetitigung noch nicht perfekt ausgebildet ist,
wird am Druckpunkt relativ viel Abzugskraft benétigt, um einer ungewollten Schussabgabe
entgegen zu wirken. Auflerdem soll der Schiitze/Schiitzin in dieser Phase seines Lernprozesses
das Zichen (Betdtigen des Abzuges) bewusst lernen. Im Laufe seiner Entwicklung und mit
zunehmendem Leistungsstand wird der Abzug langsam von einer '/,-*/,-Verteilung zu einer
*/,-'/,-Verteilung verindert. Leistungsschiitzen mit einem Leistungsstand von ca. 370 Ringen
schieflen mit einem Vorweggewicht von 350 bis 400 Gramm. Bei einer Extremverteilung von
400 Gramm Vorzugsgewicht konnen sich folgende Probleme ergeben:

Unter Wettkampfbedingungen ist der Schiitze/Schiitzin nicht in der Lage seinen Druckpunkt
sauber aufzunchmen. Er hat einen Druckverlust von 50% am Druckpunkt, da er Angst vor
einer ungewollten Schussabgabe hat. Der Druckverlust von 50% bedeutet, dass er fiir die
Schussabgabe nun 300 Gramm (100 Gramm eingestellte Auslosekraft am Druckpunkt + 200
Gramm Druckverlust am Vorweg) iiberwinden muss. Aufgrund seines guten Leistungsstandes
»wissen® die Rezeptoren® im Abzugsfinger, dass sie fiir die Schussabgabe 100 Gramm ziehen
miissen. Genau diese 100 Gramm Kraftaufwand werden vom Abzugsfinger bewiiltigt. Allerdings licgen
Jetzt aufgrund des Druckverlustes 300 Gramm zu bewiltigender Kraftaufwand an. Diese Tatsache stellt
sich in der Praxis als die wohl jedem Schiitzen/Schiitzin bekannte Schussblockade dar.

Bei allen Pistolendisziplinen, bei denen ein relativ groBes Abzugsgewicht durch die Sportordnung
vorgeschrieben ist, muss der Triggerstop unbedingt richtig eingestellt werden. Der Triggerstop
begrenzt den mechanischen Weg des Abzugsziingels nach dem Uberwinden der Auslosekraft
und dem Brechen des Schusses®. Selbst bei der Disziplin 2.10 Luftpistole ist ein Abzugsgewicht
von 500 Gramm vorgeschrieben. 500 Gramm bedeuten fiir den Abzugsfinger einen erheblichen
Kraftaufwand, der kontrolliert und separiert bewiltigt werden muss. Nach dem Brechen des
Schusses muss die mechanische Arbeit und der Kraftaufwand am Abzugsziingel unmittelbar
durch den Triggerstop unterbrochen werden. Ein Durchziehen nach dem Brechen des Schusses
wiirde bedeuten, dass der Kraftaufwand fiir das Ziehen der 500 Gramm fortgesetzt wird und
damit die Trefferlage ungiinstig beeinflusst wird. Die Forderung nach einer korrekten Einstellung
des Triggerstops wird umso bedeutender je hoher das vorgeschriebene Gesamtabzugsgewicht ist.
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1.1 Abzugsarten
1.1.2 Der Direktabzug

Der Direktabzug ist ein Abzug ohne Vorweg. Die Fingerkraft des Abzugsfingers wird
gegen die Spannung der Schlagbolzenfeder direkt iibertragen. Es gibt keine Moglichkeit
das Gesamtabzugsgewicht auf Vorweg und Druckpunkt zu verteilen. Wahrend beim
Druckpunktabzug das Gesamtabzugsgewicht in zwei Etappen iiberwunden wird, muss beim
Direktabzug das Abzugsgewicht direkt und ohne Verteilung gezogen werden. Den Direktabzug
finden wir iiberwiegend beim Revolver und bei den meisten Langwaffen.

Bild 4: Direktabzug beim Revolver

1 Abzugskorper

2 Trommelsperre
3 Schieber

4 Hahnfeder

5 Hahn

6 Umsetzer

7 Sicherungsschieber

Die Binstellmoglichkeiten bei einem Direktabzug sind sehr eingeschrankt. In Bild 4 ist ein
Revolver mit einer Hahnfeder (siche Nr. 4) dargestellt. Andere Modelle haben statt einer
Hahnfeder eine Blattfeder. Das Abzugsgewicht Lisst sich weder an der Hahnfeder noch an
der Blattfeder verindern. Mit der Hahn- oder Blattfeder wird lediglich der Schlagdruck des
Hahnes reguliert. Wird der Druck reduziert kann es zu Munitionsversagern kommen, da der
Druck nicht mehr ausreicht um das Ziindhiitchen abzuschlagen. Die fiir den Abzugswiderstand
verantwortliche Feder liegt im Inneren des Schiebers (siehe Nr. 3). Der Ausbau des Schiebers ist
nur mit einem Spezialwerkzeug mdglich und sollte dem Fachmann iiberlassen werden. Manche
Hersteller bieten verschiedene Federn zum Auswechseln an. Gibt es keine Wechselfedern
muss die Feder ausgebaut und iiberarbeitet werden. Um das Abzugsgewicht zu reduzieren darf
die Feder auf keinen Fall gekiirzt werden. Durch das Kiirzen wird die Federcharakteristik
verindert. Fiir eine Druckminderung muss die Feder ausgediinnt werden. Auch diese Arbeit
sollte nur von einem Fachmann vorgenommen werden.

Um die Abzugscharakteristik bei einem Dircktabzug zu verbessern kann der Abzugsstollen
und der Abzugskorper nachtriglich in den ibergreifenden Bereichen poliert werden. Da
diese Teile meistens nur oberflichengehirtet sind, ist auch diese Arbeit mit groBter Vorsicht
durchzufiihren.

Norbert Paschke © 2009



Seite 7 von 32

1.1 Abzugsarten
1.1.3 Der Stecherabzug

Der Stecherabzug ist ein Abzug mit einer indirekten Kraftiibertragung. Durch das Einstechen
wird im Abzugssystem eine Feder vorgespannt die durch leichten Druck auf das Abzugsziingel
entspannt wird. Die Federkraft der vorgespannten Stecherfeder 16st den Schlagbolzen aus.
Durch die indirekte Auslosung (Energie der Stecherfeder) des Schlagbolzens wird eine
deutliche Senkung des Abzugswiderstandes erreicht. Mit einem Stecherabzug ldsst sich das
Abzugsgewicht zwischen 10 und 100 Gramm einstellen. Anwendung findet der Stecherabzug
bei der Freien Pistole und bei Vorderladerpistolen.

Grundsitzlich muss der Stecher so eingestellt werden dass er ,,steht™. Das bedeutet, dass der
Schuss absolut ,trocken” ohne merkbare mechanische Bewegung ausgelost werden kann.
Der Stecher darf sich nicht ,,ziechen® lassen. Auch beim Steherabzug ldsst sich ein kaum
wahrnehmbares Spiel am Abzug nicht vermeiden. Dieses Spiel wird verursacht durch:

& Materialelastizitét

4 Spiel an den Lagerungen

4 Spiel an den Rastenkanten

Die Moglichkeit,das Abzugsgewichtextrem zureduzieren, verleitet einige Schiitzen/Schiitzinnen
zu dem Irrglauben, dass durch die extreme Reduzierung des Abzugsgewichtes automatisch eine
Leistungssteigerung verbunden ist. Der Stecher muss immer so eingestellt werden, dass der Schiitze
den Abzug noch beherrschen kann. Was bedeutet in diesem Zusammenhang ,,beherrschen?

Der Schiitze muss in der Lage sein, den Abzugsfinger bereits vor dem Aufbau des Schusses
an das Ziingel zu legen. Besteht die Gefahr, dass sich dabei unbewusst der Schuss 16st, ist das
Gewicht zu gering eingestellt. Der Druck und der Druckverlauf auf den Abzug sind bei jedem
Schuss absolut identisch. Bei der Einstellung des Stecherwiderstandes kann als grundsitzliche
Regel gelten, dass Anfinger mit einem hoheren Widerstand schieflen. Mit zunehmendem
Leistungsstand kann der Widerstand reduziert werden. In der Praxis haben sich folgende
Richtwerte ergeben:

Anfinger:

tiber 50 bis 100 Gramm
Fortgeschrittene:

iiber 30 bis 50 Gramm
Leistungsschiitzen:
iiber 15 bis 30 Gramm

e

Bei einigen Modellen kann der Stecherwiderstand bis auf 3 Gramm reduziert werden. Diese Extrem-
einstellung wird heute selbst von den internationalen Spitzenschiitzen nicht mehr genutzt.
Die Mehrzahl der Spitzenschiitzen im Bereich der Freien Pistole schieBen mit einem Stecher-
widerstand von 10 bis 20 Gramm. In diesem Zusammenhang muss nochmals erwahnt werden,
dass die Forderung nach dem Beherrschen des Abzugs unter allen Bedingungen erfiillt werden muss.
Es reicht nicht aus, wenn ein extrem niedriger Stecherwiderstand im Training beherrscht wird. Erst bei
wichtigen Wettkdmpfen unter Leistungsdruck zeigt sich, ob die Einstellung wirklich beherrscht
wird. Ein etwas hoherer Stecherwiderstand kann durchaus eine Leistungssteigerung bedeuten.
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1.1 Abzugsarten
1.1.4 Der elektronische Abzug

Der elektronische Abzug ist eine weitere Verbesserung der indirekten Kraftiibertragung der
Technik des Stecherabzuges. Die Verbesserung des Stecherabzuges wird dabei durch eine
weitere Reduzierung von mechanischer Reibung hervorgerufen. Beim elektronischen Abzug
gibt es keinen Abzugsstollen und keinen Abzugshebel, die Federkraft des Abzugsziingels wirkt
direkt auf den Magnetblock ohne mechanische Reibung. Der elektronische Abzug zeichnet sich
susitzlich durch eine extrem schnelle Auslosegesamtzeit aus. Die Ausldsegesamtzeit (AGZ) ist
die Zeitspanne bis der Schlagbolzen die Patrone ziindet.

Bild 5: Elekironischer Abzug

- Abzugsziingel

Feder fiir
Abzugswiderstand

Magnetblock

Elektronik

Obwohl der elektronische Abzug eine deutliche Verbesserung zum Stecherabzug darstellt,
muss in diesem Zusammenhang erwihnt werden, dass nur sehr wenige Schiitzen der absoluten
Weltspitze in der Lage sind, die feinen Verbesserungen des elektronischen Abzugs zu einer
deutlichen Leistungssteigerung zu nutzen. Die grofie Masse der Schiitzen/Schiitzinnen,
die sich an die , Konigsdisziplin“ wagen, ist beim Kauf einer Freien Pistole sowohl mit der
Stechervariante als auch mit der elektronischen Version gut beraten. Von vielen Schiitzen
wird im Zusammenhang mit dem elektronischen Abzug als negative Begleiterscheinung die
Stromversorgung erwihnt. Allerdings erlauben die Batterien in der elektronischen Einheit
eine Schusszahl von 10.000 bis 15.000 Schuss. Auierdem gibt es an jeder Waffe mit einem
elektronischen Abzug die Moglichkeit die Batteriekapazitit jederzeit zu testen.

Fiir Schiitzen, die sich mit dieser Kontrollfunktion nicht zusitzlich belasten wollen, bleibt
letztendlich die Stechervariante tibrig.
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2. Griffanpassungen
2.1 Grundlagenwissen
2.1.1 GleichméBiges- und gleichformiges Greifen (Umfassen)

Bevor Verdnderungen im Detail am Griff vorgenommen werden, muss der Ist-Zustand
analysiert werden. Die Analyse des Ist-Zustandes ist die Kontrolle des gleichférmigen- und
gleichméfigen Greifens® (Umfassen des Griffstiickes). Gleichformiges Greifen bedeutet in
diesem Zusammenhang, dass alle Teile der SchieBhand stindig alle Teile bzw. Flichen des
Griffstiickes in gleicher Art und Weise an der gleichen Stelle beriihren. Diese Forderung muss
zusiitzlich ohne Einschrinkungen jederzeit reproduzierbar sein. Die Kontrolle des gleichférmigen
Greifens wird wie folgt durchgefiihrt: Der Schiitze/Schiitzin soll die Pistole Greifen und in den
Anschlag gehen. Danach miissen folgende Bedingungen erfiillt sein:

4+  Das Korn muss ohne die geringste Handgelenkkorrektur oder Verdnderung der
Kopfhaltung genau in der Mitte der Kimme stehen.

4  Die Mitte des ersten Gliedes vom Abzugsfinger muss nach dem Umfassen auf
der Mitte des Abzugsziingels zum Liegen kommen (siche Bild 6).

Bild 6: Kontrolle des gleichférmigen Greifens — Lage des Abzugsfingers

Mitte des
Endgliedes des
Abzugsfingers liegt
auf der Mitte des

Die Mitte zwischen Daumenballen und dem unterem Handballen (Lebenslinie) muss
genau auf dem Herzstiick der linken Griffseite aufliegen.

(Siche Bild 7)

Die zweiten Fingerglieder miissen genau unter der Laufachse liegen.

(Siche Bild 8)

Mittelfingergrundglied und Mittelfingermittelglied sind in einem Winkel von 90°
abgewinkelt.

(Siehe Bild 8)

Das Grundglied des Abzugsfingers hat keinerlei Beriihrung mit dem Griff,
(Siehe Bild 9)

Das Grundglied des Abzugsfingers verlduft parallel zur Laufachse.

(Siehe Bild 9)

- F e
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Bild 7: Kontrolle des gleichformigen Greifens — Lebenslinie, Herzstiick

Die Mitte zwischen
Daumenballen und
Handballen muss
genau auf dem
Herzstiick liegen

Bild 8: Kontrolle des gleichformigen Greifens — Umgreifen

Die zweiten
Fingerglieder liegen
genau unter der
Laufachse

Die zweiten
Fingerglieder
werden vom Lot der
Laufseelenachse
halbiert

Mittelfingergrundglied
und
Mittelfingermittelglied
sind in einem Winkel
von 90° abgewinkelt.
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Bild 9: Kontrolle des gleichférmigen Greifens, Grundglied Abzugsfinger — Berithrung Griff

Das Grundglied des
Abzugsfingers hat
keinerlei Berithrung
mit dem Griff

Bild 10: Kontrolle des gleichformigen Greifens, Grundglied Abzugsfinger — Verlauf

Das Grundglied des
Abzugsfingers verlauft
parallel zur Laufachse

Jede Abweichung im Kontrollverfahren des gleichférmigen Greifens bedeutet, dass in diesem
Bereich eine Anpassung vorgenommen werden muss. Welche Auswirkungen die festgestellten
Abweichungen auf die Schussabgabe haben und wie die Verdnderungen/Anpassungen im
Detail vorzunehmen sind wird im Kapitel 2.2 umfassend erkldrt. Im Vorgriff auf Kapitel 2.1.2
Griffparameter soll an dieser Stelle darauf hingewiesen werden, dass beim Kauf einer neuen
Walffe darauf zu achten ist, dass die Grofie des Griffes auf die HandgroBe angepasst sein muss.
Die Hersteller bieten ein gute Auswahlméglichkeit von XL = extragroB bis XS = extraklein an.
Eine Grundvoraussetzung fiir eine erfolgreiche Griffanpassung ist die, dass zumindest die
GriffgroBe an die Handgrofie abgestimmt wurde. Es ist grundsitzlich nicht méglich, einen
XL-Griff auf einen XS- oder M-Griff umzuarbeiten. Jeder Schiitze/Schiitzin der den Kauf einer
neuen Waffe plant, sollte vorher mit seinem Trainer die GréBe seine Hand messen und wenn
moglich mehrere verschiedene Griffgrofien ausprobieren. Zur Messung der Handgrofe und
Abstimmung auf die Griffgréfe wird auf Kapitel 2.1.2 Griffparameter verwiesen.
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Die Forderung nach einem gleichmaBigen Greifen/Umfassen des Griffes bedeutet, dass der
Griff immer mit dem gleichen Kraftaufwand gegriffen und gehalten wird. Diese Forderung
muss bei jedem Schuss, auch nachdem die Waffe abgelegt wurde, erfiillt werden. Jede Verdnderung des
Greif-druckes wihrend der Haltearbeit bedeutet automatisch eine Abweichung in der korrekten Visiereinrich-
tung, Grundsétzlich gilt fiir den Kraftaufwvand beim Greifen und Halten der Waffe folgendes:

4 Keine unnétige und iibertriebene Muskelkontraktion.

& Zu festes Umfassen fithrt zu JKriftezittern®.

4 7Zu lasches Umfassen fiihrt dazu, dass die Waffe beim Betitigen des Abzuges aus der
Richtung gebracht wird.

Der Kraftaufwand wird von zwei Faktoren bestimmt:

4 Die Disziplin im Zusammenhang mit dem Kaliber
4 Der Neigungswinkel (hierzu wird auf Kapitel 2.1.3 verwiesen)

Der Kraftaufwand fiir die Disziplin Zentralfeuergebrauchspistole im Kaliber .357 Mag. ist in
der Sache bedingt grofer als fiir die Disziplin Luftpistole.

2. Griffanpassungen
2.1 Grundlagenwissen
2.1.2 Griffparameter

Wie bereits im Vorwort erwahnt, bieten die Hersteller heute eine Vielzahl von verschiedenen
Griffen an. Eine erfolgreiche und leistungssteigernde Anpassung des vorhandenen Griffes
setzt voraus, dass beim Kauf die HandgroBe und andere anatomische Gegebenheiten der Hand
beriicksichtigt wurden. Ein Pistolengriff unterscheidet sich durch folgende Griffparameter:

GroBe
Seite
Form
Winkel
Volumen

-

Die GroBe des Griffes wird durch Buchstaben und Buchstabenkombinationen gekennzeichnet.

» XL = extragrof} fiir 100 mm Handbreite
» L = grof} fiir 95 mm Handbreite
» M = mittelgrofl fiir 90 mm Handbreite
» S = klein fiir 85 mm Handbreite
» XS = extraklein fiir 80 mm Handbreite

Bereits vor dem Kauf sollte die Handgrofe gemessen werden. Die HandgroBe wird quer iiber die
Handwurzelknochen (siche Bild 11) gemessen. Bei Kindern und Jugendlichen macht es keinen Sinn,
den Griff im Vorgriff auf das Wachstum grofier zu kaufen. Wie bereits mehrfach erwéhnt, ist ein
passender Griff die Grundvoraussetzung fiir eine gute SchieBtechnik. Sollte der Jungschiitze aus dem Griff
herausgewachsen sein, muss leider in einen neuen Griff investiert werden.
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Bild 11: Messung der HandgroBe

Die HandgrofRe wird
quer iiber die Finger-
wurzelknochen ge-
messen

Bei der Seite eines Griffes wird unterschieden, ob es sich um einen Rechts- oder Linksschiitzen
handelt. Es bedarf keiner weiteren Erwdhnung, dass ein Griff fiir einen Rechtsschiitzen niemals
fiir einen Linksschiitzen gedndert werden kann.

Bel der Form des Griffes unterscheidet man zwischen einer balligen- und einer flachen
Innenhandform (siehe Bild 12).

Bild 12: Innenhandform

Die unterschiedlichen Innenhandformen dienen dazu, die Hand optimal auszufiillen. Die ballige
Innenhandform wird bei normalen Hénden gewihlt, die flache Innenhandform ist fiir kurze
oder kriftige Hénde konzipiert.
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Der Winkel des Griffes sollte besser die Bezeichnung Winkelverlagerung tragen. Grundsétzlich
sollten der Unterarm und der Lauf in einer Linie verlaufen. Wenn bei Rechtsschiitzen bei
einer korrekturspannungsfreien Haltung das Korn immer links geklemmt ist, kann mit einer
Winkelverlagerung im Griff dieser Fehlstellung entgegen gewirkt werden. Gleichzeitig
unterstiitzt eine Winkelverlagerung das Erreichen des Abzugsziingels fiir Schiitzen mit kurzen
Fingern (siche Bild 13).

Bild 13: Winkelverlagerung

Normalgriff ohne
Winkelverlagerung

Griff mit
Winkelverlagerung

Beim Volumen eines Griffes unterscheidet man zwischen einem Griff mit eilnem normalen und
einem dicken Volumen. Ein dickes Volumen wird fiir Schiitzen/Schiitzinnen mit iiberlangen

Fingern benétigt. Durch das dicke Volumen wird der Abzugsfinger weiter nach hinten verlagert
(siehe Bild 14).

Bild 14: Volumen des Griffes

normal
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2. Griffanpassungen
2.1 Grundlagenwissen
2.1.3 GleichméBiges Greifen und Neigungswinkel

Die Haltekraft, die bereits im Kapitel 2.1.1 unter dem Thema gleichméBiges Greifen erwihnt
wurde, steht in einem Abhéngigkeitsverhiltnis zum Neigungswinkel der Waffe. Dieses
Abhingigkeitsverhiltnis stellt sich wie folgt dar:

4+ Ein flacher Neigungswinkel (120°-130°) geht zu Lasten der Haltekraft, erhoht aber das
Feingefiihl am Abzugsfinger.

4 Ein steiler Neigungswinkel (90°-100°) erhoht die Haltekraft, geht aber zu Lasten des
Feingefiihls am Abzugsfinger.

Daraus ergeben sich Konsequenzen fiir die verschiedenen Pistolendisziplinen. Bei der Freien
Pistole ist aufgrund der vollstindigen Griffanpassung (Handschuhgriff) und des kleinen Kalibers
(.22 1ib) nur eine sehr geringe Haltekraft notwendig. Es wird allerdings ein HochstmalBl an
Feingefiihl fiir den Abzug benétigt. Die Freie Pistole sollte daher mit einem sehr flachen
Neigungswinkel eingeschéftet werden™ (siehe Bild 15).

Bild 15: Neigungswinkel — Freie Pistole

Bei der Freien Pistole
sollte ein Neigungswinkekel
von 120 bis 130 Grad
eingeschiftet werden.

Bei der Lufipistole miissen geméll Sportordnung 500 Gramm Abzugsgewicht eingestellt
werden. Handschuhgriffe sind nicht erlaubt. Bei der Luftpistole werden demnach eine
grofBere Haltekraft und gleichzeitig eine wesentliche héhere Abzugskraft notwendig. Diese
Voraussetzungen erfordern eine steilere Einschéftung wegen der Zusammenhiinge zwischen
Abzugskraft, Haltekraft und Neigungswinkel.

Bild 16: Neigungswinkel - Luftpistole

Bei der Luftpistole sollte
ein Neigungswinkekel
von 100 bis 120 Grad
eingeschiftet werden.

'l
e
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Es stellt sich in diesem Zusammenhang als Tatsache dar, dass es zwischen Abzugskraft, Haltekraft
und Neigungswinkel ein weiteres Abhingigkeitsverhiltnis gibt. Dieses Abhingigkeitsverhiltnis
ergibt sich aus der Anatomic der Hand und den damit verbundenen Besonderheiten.

2. Griffanpassungen
2.1 Grundlagenwissen
2.1.4 Anatomie der Hand

Da die cinzelnen Finger keine separaten Muskeln besitzen, greifen sic gemeinsam zu. Die
separate Bewegung einzelner Finger muss gesondert trainiert werden. Dazu miissen einzelne
Muskelstrange des entsprechenden Unterarmmuskels, da die Bewegung der Finger durch
Muskeln im Unterarm bewirkt werden, aktiviert werden. Allerdings ldsst sich ein Finger
einzeln nicht bewegen, etwas Bewegung zwischen den Fingern bleibt immer erhalten. Die
Feinfiihligkeit des Abzugsfingers wird durch die Stdrke des Zugriffs beeinflusst und die Stérke
des Zugriffs ist vom Neigungswinkel des Handgelenks abhingig.

Bild 17:Anatomie der Hand

Die Finger werden von
, Muskelstrangen in den
Unterarmen bewegt. Die
einzelnen Finger haben
keine separaten Muskeln.

Da die Finger immer gemeinsam greifen, kann der Abzugsfinger das relativ hohe Abzugsgewicht
von 500 Gramm bei der Luftpistole nur ziehen, wenn die anderen Finger gleichzeitig den Griff
mit einer relativ grofen Haltekraft halten. Eine grofie Haltekraft bedeutet einen steilen Winkel
im Handgelenk und damit verbunden eine steile Einschiftung des Griffes. Fiir die verschiedenen
Pistolendisziplinen gilt folgendes:

4 Die Komponenten Abzugsgewicht, Haltekraft und Neigungswinkel stehen
in einem Abhingigkeitsverhiltnis.

4 Je groBer das vorgeschriebene Abzugsgewicht ist, desto steiler muss der
Neigungswinkel sein.

4 Fiir ein groBes Abzugsgewicht wird eine grofe Haltekraft benotigt.
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2. Griffanpassungen
2.1 Grundlagenwissen
2.1.5 Masseschwerpunkt der Waffe

Die Stabilitét im Anschlag, die Fahigung den Lauf (das Korn) ruhig zu halten, hdngt in hohem
MalBe von der Lage des Massenschwerpunktes der Waffe ab. Der Schwerpunkt sollte unmittelbar
vor dem Mittelglied des Mittelfingers (Tragfinger) liegen (siche Bild 18).

Bild 18: Masseschwerpunkt der Waffe

Zusatzgewichte
zur
Verschiebung
des Masse-
schwerpunktes

Tragfinger mit
Tragfliche

An allen Waffen befinden sich Zusatzgewichte, mit denen der Masseschwerpunkt der Waffe
verschoben werden kann. Nach dem Prinzip der Massetrigheit (mehr Masse, Gewicht
braucht mehr Energie, um bewegt zu werden) werden die meisten Schiitzen dazu tendieren,
den Masseschwerpunkt der Waffe in Richtung Korn zu verschieben. Bei dieser Art der
Masseschwerpunktverlagerung wird es allerdings auch schwerer, die Waffe ruhig zu halten. Es
1st ein besonders hohes Mal3 an spezieller Kondition notwendig. Bei der kleinsten Abschwichung
der Haltekraft beginnt der Lauf zu schwimmen®. Eine Verschiebung des Masseschwerpunktes
in Kornrichtung ist nur bei einer gut ausgebildeten speziellen Kondition und geniigend Reserven
in der Haltekraft sinnvoll. Beim Anfinger ohne ausreichende Haltekraft hat die Verschiebung
des Schwerpunktes in Richtung Korn genau die Auswirkung, die nicht gewollt ist, nimlich eine
Erhéhung der Unruhe im Korn.

Bei einer Verschiebung des Schwerpunktes in Richtung Griff wird die Waffe mit den Daumen-
und Zeigefingerwurzeln gehalten. Damit verwandelt sich die Tragfliche des Mittelfingers in
eine punktuelle Auflage und macht ein ruhiges Halten der Waffe unméoglich.

Bild 19: Die Tragfldche

" | Tragfliche bei
unverdnderten
Masseschwer-
punkt, oder bei
Verlagerung in - .
Richtung Korn, | ——— —
Tragpunkte bei Verlagerung des Schwer-
punktes in Richtung Griff. Aus der Trag-
flache in Bild 19 werden Tragpunkte die
ein Ruhighalten unméglich machen.
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2. Griffanpassungen
2.2 Anpassungen und Verénderungen am Griff
2.2.1 Die Tragfliche

Fast die gesamte Last der Waffe wird von einer Fliche getragen, die gerademal 8 cm? grof3 ist.
Diese Fliche wird im Wesentlichen vom Mittelglied des Mittelfingers (Tragfinger) gebildet. Da
fiir die Haltearbeit nur eine sehr kleine Flache zur Verfligung steht, ist es fiir ene gute Halteruhe
unbedingt erforderlich, dass die 8 cm? vollfiichig Kontakt mit dem Griff haben. Das Mittelglied
muss mit seiner ganzen Fliche voll auf dem Griff auf-/anliegen. Sollten Zwischenrdume
vorhanden sein, miissen diese mit geeignetem Material (Kork) aufgefiillt werden.

Bild 21: Die Tragfléche Bild 22: Die Tragflache, punktuelle Auflage

Die Tragfliche
wird vom
Mittelglied des
Mittelfingers
gebildet.

Hohl- und

- Zwischenrdume
miissen mit
geeignetem
Material (Kork)
aufgefiillt
werden.

Bei fehlender Unterfiitterung (siche Bild 21) kommt es im Bereich des Gelenkes zwischen
Mittelfingergrundglied und Mittelfingermittelglied zu einer punktuellen Auflage (siche Bild
22). Immer, wenn eine Auflagefliche in einen Auflagepunkt verdndert wird, resultieren daraus
in der Haltearbeit unkontrollierte Drehbewegungen. Der Schiitze/Schiitzin versucht diesen
Drehbewegungen mit einer Vergroerung der Haltekraft entgegenzuwirken. Diese Vergroflerung
der Haltekraft kann sich in ein , Kriftezittern™ steigern.

Bei allen Seriengriffen muss in diesem Bereich eine Anpassung durch Materialauftrag
vorgenommen werden. Wie bereits erwihnt, ist das geeignete Material fiir diese Detailanpassung
Kork, wie man es in jedem Baumarkt als Trittschallddmmung fiir Parkettboden bekommt.
Verklebt wird der Kork mit einem handelsiiblichen Kontaktkleber (Pattex). Sollte der
Seriengriff Fingerrillen haben, miissen diese vor dem Materialauftrag entfernt werden. Fir
diese Arbeit hat sich in der Praxis der Schleifer der Fa. Dremel bewihrt. Es gibt von anderen
Herstellern allerdings auch wesentlich giinstigere Varianten. Die Fingerrillen werden nach dem
Materialauftrag fiir dic Tragfliche mit einer speziellen Modelliermasse der Fa. Morini neu
und besser ausgebildet. Diese Griffmodelliermasse hat den grofen Vorteil, dass eine weitere
Bearbeitung der iiberarbeiteten Flichen bereits nach ca. 10 Minuten erfolgen kann. Ausgehartet
ist die Masse nach ca. 12 Stunden.
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2. Griffanpassungen
2.2 Anpassungen und Verdnderungen am Griff
2.2.2 Das Umgreifen

Bei einem passenden Griff und korrekter Griffhaltung wird zwischen den Mittelgliedern des
Mittelfingers und Ringfingers und der Seelenachse des Laufes ein Winkel von 90° gebildet (siche
Bild 23). Die Seelenachse des Laufes halbiert die Mittelglieder des Mittel- und Ringfingers.
Der kleine Finger liegt an, iibt aber keinerlei Druck auf den Griff aus. Die Finger werden nicht
gequetscht (siehe Bild 23). Wenn die Finger fiir den vorhandenen Seriengriff zu lang sind,
erkennt man das daran, dass die Mittelglieder nicht unter der Seelenachse des Laufes liegen
(siehe Bild 24).

Bild 23: Korrekter Sitz der Finger Bild 24: Umgreifen
Mittelglieder Mittelglieder
des Mittel- und des Mittel- und
Ringfingers Ringfingers
werden von der werden nicht
Laufachse von der
halbiert, die Laufachse
Finger sind mit halbiert, die
einem Winkel Finger sind nicht
von 90° mit einem
abgewinkelt. Winkel von 90°

abgewinkelt.

Im Kapitel 2.1.4 Anatomie der Hand wurde bereits besprochen, dass eine 100%ige
Einzelbewegung eines Fingers nicht moglich ist. Wihrend der Abzugsbetitigung verbleibt in
den Fingern, die den Griff umschliefien, cine Restbewegung. Wenn die Finger, wie in Bild 24
dargestellt, umgreifen, wird auf den Griff ein einseitiger Druck ausgeiibt, der den Lauf (das
Korn) aus der Visierrichtung driickt. Diese Tendenz wird mit zunehmendem Abzugsgewicht
grofer.

Bild 25: Verldngerung des Griffs

Je nach Finger-
linge wird der
Griff in diesem
-Bereich durch
Materialauftrag
verlidngert. Das
Volumen des
Griffes wird
damit
vergrofBert.
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Wenn es beim Kauf der Waffe nicht die Moglichkeit gibt, einen Griff mit einem dicken Volumen
auszuwihlen und damit dem Umgreifen entgegenzuwirken, muss der Griff ,,verldngert* werden (siehe
Bild 25). Diese Detailanpassung wird auch wieder mit der Griffmodelliermasse vorgenommen. Die
Verlidngerung des Griffes wird im Abdruckverfahren durchgefiihrt. Bei der Griffmodelliermasse
handelt es sich um eine Zweikomponentenmasse. Erst wenn Hirter- und Binderkomponente
zusammen gegeben wurden, fiingt die Masse an abzubinden. Der Abbindevorgang ist von der
Hértermenge abhéngig und dauert ca. 5 Minuten.

Die Durchfithrung im Abdruckverfahren bedeutet, dass eine eingemischte Menge auf den Griff
gegeben wird. Der Schiitze/Schiitzin greift dann in die aufgetragene Masse und legt unter
Aufsicht des Trainers (Person, die den Griff iiberarbeitet) die Finger so an, wie sie fiir ein
korrektes gleichmifBiges- und gleichformiges Greifen anliegen sollten. Nach der Wartezeit fiir
den Abbindevorgang entfernt der Schiitze/Schiitzin vorsichtig die Hand aus der abgebundenen
Masse. Die noch verbleibenden Schleifarbeiten werden mit dem Dremel durchgefiihrt. In
diesem Zusammenhang lassen sich die eventuell entfernen Fingerrillen wieder ausarbeiten und
verstiarken. Zu Fingerrillen muss allerdings folgendes angemerkt werden:

4+ In regelmifBigen Abstinden, mit jeder neuen Sportordnung sind sie entweder erlaubt
oder verboten.

& Fingerrillen bedeuten keine bessere Halteruhe.

4 Fingerrillen unterstiitzen lediglich das Gefiihl fiir ein gleichméBiges- und
gleichformiges Greifen.

4 Einedeutlichausgearbeitete Fingerrilleunter dem Mittelfinger , kann* eine Vergroflerung
der Tragfliche bedeuten.

2. Griffanpassungen
2.2 Anpassungen und Verdnderungen am Griff
2.2.3 Die Daumenlage

Der Daumen tibernimmt die seitliche Fithrung der Waffe. Diese Arbeit sollte ihn aber nicht darin
hindern, véllig entspannt an der AuBenseite des Griffes zu liegen ohne in irgendeine Richtung
gegen die Waffe zu driicken (siche Bild 26). Der Daumen liegt parallel zur Laufachse und zeigt
in Richtung der Scheibe (siehe Bild 26+27). Liegt der Daumen nicht in der beschriecbenen Art
und Weise am Griff an, kann das bedeuten, dass der Griff im entsprechenden Detail {iberarbeitet
werden muss. Allerdings gibt es auch Tatsachen fiir eine Fehlhaltung des Daumens, die ihre
Griinde nicht in der fehlenden Anpassung des Griffes haben.

Bild 26: Daumenlage | Bild 27: Daumenlage 2

Norbert Paschke © 2009



Seite 21 von 32

Bei schlechter Griffanpassung aber auch bei fehlender Haltekraft (spezieller Kondition) kommt
es zu Fehlhaltungen (Fehlstellungen) des Daumens. Der Daumen liegt nicht wie gefordert am
Griff an und zeigt nicht in Richtung Scheibe (siche Bild 28). Diese Fehlhaltung des Daumens
tritt meistens in Kombination mit dem Umgreifen auf. Die Fehlhaltung (Stellung) des Daumens
bedeutet fiir den Zielvorgang, dass der Lauf beim Zielen nach rechts oben verdriickt wird.

Bild 28: Fehlhaltung Daumenlage |

Der Daumen
zeigt nicht in
Richtung
Scheibe (siche
weiller Pfeil).
Der Daumen
liegt nicht am
Griff an (siehe
Bild 29).

Die Fehlhaltung des Daumens, wie in Bild 28 dargestellt, hat ihre Ursache nicht in einer fehlenden
oder fehlerhaften Griffanpassung. Diese Daumenhaltung findet sich gerade bei Anfingern,
wenn die Haltekraft (spezielle Kondition) noch nicht vollsténdig ausgebildet ist. Bei erfahrenen
Schiitzen/Schiitzinnen kann es passieren, dass der Daumen aus der korrekten Stellung (siche
Bild 27) bei langen und exponierten Wettkdmpfen in diese Haltung auswandert. Sowohl
Anfinger als auch der erfahrenden Schiitze/Schiitzin versuchen mit dieser Daumenstellung eine
bessere Haltekraft und damit verbunden eine grofere Halteruhe herbeizufiihren. Erreicht wird
mit dieser Fehlhaltung allerdings nur, dass der Lauf (das Korn) nach oben rechts ausgelenkt
wird.

Bei der Uberarbeitung der Daumenauflage miissen die Vorgaben der Sportordnung beachtet
werden. Wie bereits erwihnt, ist die Sportordnung einer stindigen und stetigen Verinderung
unterlegen. Der Schiitze/Schiitzin muss sich vor der Anpassung iiber die Reglementierungen
der aktuellen Sportordnung informieren. Nach der z.Zt. giiltigen Sportordnung sind folgende
Punkte zu beachten:

4 Bei allen Disziplinen aufer Freie-, Schnellfeuer- und Gebrauchspistole darf dic
Handballen- und Daumenauflage nicht nach oben gezogen sein.

4 Von der senkrechten Waffenachse nach unten gemessen muss der Winkel
grofier/gleich 90° sein.

4 Ebenso darf der die Hand von oben haltende Griffbereich nicht nach unten gezogen
sein.

4 Von der senkrechten Waffenachse noch oben gemessen muss der Winkel
grofer/gleich 90° sein.
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Eine andere Fehlstellung des Daumens, der abgespreizte Daumen (siche Bild 30), hat seine
Ursache in einem Detail am Griff. Der Griff ist im Bereich Daumen-Abzugsfinger zu dick
(siehe Bild 31).

Bild 30: Abgespreizter Daumen Bild 31: Daumen-Abzugsfinger-Bereich
Der Daumen Der Griff ist
zeigt nicht in in diesem
Richtung Bereich zu
Scheibe. Der dick.
Daumen Korrektur
liegt nicht durch
am Griff an. Materialent-

fernung.

Bei der Uberarbeitung des Daumen-Abzugsfinger-Bereiches muss mit duflerster Vorsicht
vorgegangen werden, da alle Seriengriffe in diesem Bereich nur sehr wenig Material haben.
Das liegt daran, dass gerade an dieser Stelle ein Grofteil der Abzugstechnik untergebracht ist.
Grundsitzlich wird immer an beiden Seiten Material entfernt. Die Ausdiinnung des Bereiches
sollte moglichst auch an beiden Seiten gleichmafig erfolgen. Diese Arbeit iibernimmt wieder
der Dremel mit dem entsprechenden Holzschleifaufsatz.

2. Griffanpassungen
2.2 Anpassungen und Verdnderungen am Griff
2.2.4 Die Lage des Abzugsfingers

Um den Abzug zur Schussabgabe zu ziehen, muss der Abzugsfinger gebeugt werden. In welchem
Gelenk diese Beugung erfolgt, ist von auBerordentlich grofer Bedeutung fiir die Qualitét der
Abzugsbetitigung und Schussabgabe. Grundsitzlich sollte der Abzugsfinger absolut bequem
gebeugt werden konnen. Der Finger muss dabei in der Mitte seines Endgliedes das Abzugsziingel
in der Mitte beriihren. Der Abzug muss ausschliefSlich in Richtung der Laufseelenachse gezogen
werden. Der Abzugsfinger darf mit dem Grund- und Mittelglied keinerlei Beriihrung mit dem
Griff haben®.

Bild 32: Die Funktion des Abzugsfingers

Gelenk zwischen Grund- und
Mittelglied.

knochen und Grundglied

Laufseelenachse
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Wenn die Forderung, dass der Abzug ausschliefllich in Richtung der Laufseelenachse gezogen
werden darf, ohne Einschrinkungen erfiillt werden soll, muss die Beugung des Abzugsfingers
im Gelenk zwischen Grund- und Mittelglied erfolgen (siche Bild 32). Wenn die Beugung im
Gelenk zwischen Mittelhandknochen und Grundglied erfolgt, wird der Zug aus der Richtung
der Laufseelenachse verschoben (siche Bild 32). Diese Verschiebung hat zur Folge, dass das
Korn aus der Visierrichtung gedriickt wird.

Damit die Beugung ausschlieBlich im Gelenk zwischen Grund-und Mittelglied des Abzugsfingers
erfolgt, muss der Finger in der richtigen Art und Weise am Abzugsziingel anliegen. Das Endglied

des Abzugsfingers (Zeigefinger) muss genau in der Mitte am Abzugsziingel anliegen (vergleiche
Bild 33).

Bild 33: Die Lage des Abzugsfingers am Ziingel 1

Sollte das Endglied des
Abzugsfingers nicht wie im
Bild dargestellt am Ziingel
anliegen, miissen die

/ Verstellmo6glichkeiten des
By Ziingels genutzt werden.

Dierichtige Lage des Abzugsfingers wird durch die Verstellmoglichkeiten am Ziingel eingestellt.
Alle heutigen Waffen erméglichen eine vielfiltige Verstellung des Abzugsziingels, wobei
allerdings nur ein Vor- oder Zuriickschieben des Ziingels sinnvoll ist. Jede andere Anderung
wiirde bedeuten, dass der Druck auf den Abzug nicht mehr parallel zur Laufachse, erfolgt.
Verlduft der Druckverlauf nicht geradlinig und absolut parallel zur Laufachse wird dic Waffe
bei der Abzugsbetitigung automatisch aus der urspriinglichen Visierlinie verschoben. Ebenso
ergibt sich eine Verschiebung aus der Visierlinie, wenn der Abzugsfinger mit dem Grund- und/
oder Mittelglied am Griff anliegt (siehe Bild 34).
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Beim Materialabtrag muss man genauso vorsichtig vorgehen wie bereits im Kapitel
223 beschrieben. Auch in diesem Bereich ist nur sehr wenig Material vorhanden. Die
Materialentfernung erfolgt mit dem Dremel.

Der Keil zwischen Abzugs- und Mittelfinger (siehe Bild 35) muss so dimensioniert sein, dass
keine spiirbare Spreizwirkung zwischen den Fingern entsteht. Der Keil dient in erster Linie
dem Mittelfinger als tragende Fliche und dem Abzugsfinger als Orientierung fiir die richtige
und gleichméBige Lage.

Bild 35: Keil zwischen Abzugs- und Mittelfinger

—Der Keil darf keine
spiirbare Spreizwirkung
verursachen.

2. Griffanpassungen
2.2 Anpassungen und Verdnderungen am Grift
2.2.5 Die Handballenauflage

Ein guter Sitz der Handballenauflage ist eine wesentliche Voraussetzung fiir ein kontrolliertes
Fiihren (Zielen) der Waffe. Dabei darf die Handballenauflage aber die Finger nicht einklemmen.
Mittel-, Ring- und kleiner Finger miissen locker um den Griff gelegt werden konnen. Bei fast
allen Waffen ist die Handballenauflage in der Hohe verschiebbar, so dass eine Anpassung an die
Finger vorgenommen werden kann (siehe Bild 36).

Bild 36: Handballenauflage

Handballenauflage @
durch Verschieben nach
oben oder unten an die
FingergroBle @
anpassen. Ein zu enges
Einklemmen der Finger
bedeutet keine
Verbesserung der
Halteruhe.
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Bei Seriengriffen ist die Verstellung der Handballenauflage leider nur in der Hohe moglich.
Oftmals ist es erforderlich, die Handballenauflage in vorderen Bereich etwas hoher einzustellen
als im hinteren Bereich. Diese Moglichkeit gibt es z.Zt. nur bei Rink-Griffen (siche Internet
www.formgriffe.de).

Beiallen Anpassungen und Veranderungen am Griff, die mit demAufbringen von Modelliermasse
verbunden sind, sollte beachtet werden, dass die Verstellmoglichkeit der Handballenauflage
erhalten bleibt. Auch beim erwachsenen Menschen verindert sich die Grofe der Hand in
Abhingigkeit von Temperatur und Belastung. Der Schiitze/Schiitzin muss die Moglichkeit
haben scine Handballenauflage auch nach der Anpassung seines Griffes fiir jeden Wettkampf
individuell einzustellen. Bei Verénderungen der Handballenauflage miissen auch die Vorschriften
der Sportordnung beachtet werden. Die Sportordnung schreibt eine maximale Breite von 50
mm fiir die Handballenauflage vor (siehe Bild 37+3 8).

Bild 37: Breite der Handballenauflage Bild 38: Sportordnung

halb der Daumen-
auflage darf keine
AbwartskrUmmung
aufweisen

= 250 mm™

2. Griffanpassungen
2.2 Anpassungen und Verinderungen am Griff
2.2.6 Die Winkelverlagerung

Ein sehr hiufig vorkommendes Problem ist die Verklemmung des Kornes. Bei Rechtsschiitzen
ist das Korn im Anschlag immer links geklemmt (siche Bild 39).

Bild 39: Kornverklemmung

Ebenso kann es vorkommen, dass die Verstel Imoglichkeiten des Abzugsziingels nicht ausreichen,
um eine korrekte Lage des Abzugsfingers zu gewihrleisten.

Im spannungsfreien und korrekten Anschlag ist
das Korn links geklemmt. Der Schiitze miisste
im Handgelenk eine Korrekturspannung
aufbauen, um das Korn i Mitte zu bringen.
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Diese Artvon Fehlstellung zeigt sich gerade bei Jungschiitzen mit extrem kurzen Fingemn. Dem Schiitzen/
Schiitzin ist es unmdglich, den Finger wie in Kapitel 2.2.4 beschrieben an das Abzugsziingel zu legen.
Abhilfe fiir beide Arten der Fehlstellung bringt die s.g. Winkelverlagerung. Der Griffhersteller Rink
bietet in seinem Programm Griffe an, die bereits eine Winkelverlagerung haben (siehe Kapitel
2.1.2, Seite 14).

Die Detailanpassung Winkelverlagerung wird durch Materialauftrag im Bereich des Daumen-
und Handballens vorgenommen. Fiir diese Anpassung hat sich Kork, wie im Kapitel 2.2.1
beschrieben, bewihrt (siche Bild 40).

Bild 40; Winkelverlagerung

Winkelverlagerung durch Auftrag von Kork im
Bereich @. Dabei entspricht 1 Kornbreit
Abweichung ca. | Grad Handgelenkdrehung
(Winkelverlagerung) und 1 Grad
Winkelverlagerung ca. | mm Materialauftrag am
hinteren Griffende.

Bei der Detailanpassung Winkelverlagerung sollte eine grundsitzliche Forderung beachtet
werden:

& Die Laufachse sollte im Anschlag in gerader Linie in den Arm laufen.

Das Auffiittern bei links stehendem Korn sollte auf keinen Fall iibertricben werden, da die
Waffenachse sonst zu stark aus dem Arm herausléduft (siche Bild 41).

Bild 41: Ubertricbene Winkelverlagerung

In diesem Fall wurde
die Winkelverlagerung
durch Auftrag von
zuviel Material
iibertrieben. Die
Laufachse lduft nicht
geradlinig in den Arm.
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Beim Auftrag von Material (Kork) zur Winkelverlagerung im hinteren Bereich des Griffes (siche
Bild 40) muss darauf geachtet werden, dass es zu einem 100%igen Kontakt der Hand im Bereich
des Daumen- und Handballens kommt. Sollten sich nach der Anpassung noch Hohlrdume
zeigen, ist das ein Hinweis darauf, dass diec Winkelverlagerung noch nicht ausreichend war.
Zur Feststellung der Vollstindigkeit muss der Schiitze/Schiitzin einige Schiisse abgeben.
Der Trainer (Technikcoach) beobachtet dabei, ob sich im Laufe des Schiessens eine erncute
Fehlstellung (Hohlrdume) im Bereich des Daumen- Handballens bilden. Eine erfolgreiche
Winkelverlagerung sollte wie in Bild 42 dargestellt aussehen. Diese Handstellung darf sich
auch nach einer vollstandigen Serie oder Wettkampf nicht verindern.

Bild 42: Erfolgreiche Winkelverlagerung

Winkelverlagerung wurde
durch Auftrag von Kork
durchgefiihrt®. Im gesamten
Bereich des Materialauftrages
liegt die Hand mit den
Daumen- und Handballen
vollstindig ohne Hohlrdume
an.

Der Materialauftrag ist praktisch in den Griff integriert worden. Die Korrektur des geklemmten
Kornes sollte fiir den Schiitzen/Schiitzin ohne ein verindertes Gefiihl beim Greifen (Umfassen)
des Griffes begleitet sein. An der Stellung der Hand, wie in Bild 42, darf sich wihrend einer
Serie oder Wettkampfes nichts verdndern. Bilden sich im SchieBbetrieb erneue Hohlrdume im
exponierten Bereich, muss die Winkelverlagerung nachgebessert werden.

2. Griffanpassungen
2.2 Anpassungen und Veridnderungen am Griff
2.2.7 Freie Pistole und Schiftung

Grundsitzlich sind alle Griffanpassungen, die in den Kapiteln 2.2.1 bis 2.2.6 beschrieben wurden,
auch fiir die Freie Pistole anwendbar. Da es aber bei der Freien Pistole fast keine Einschrinkungen
oder Reglementierungen im Bezug auf den Griff gibt, soll in einem gesonderten Kapitel auf
die zusitzlichen Moglichkeiten eingegangen werden. Die Sportordnung legt in Punkt 2.0.4.5.2
folgendes fiir die Freie Pistole fest:

., Bei der Freien Pistole darf ein Handschuhgriff verwendet werden. Er darf die Hand bis zur

Handwurzel umschliefen, aber keine Verlingerung aufweisen, die als Handgelenkstiitze dienen
konnte. “ (siche Bild 43)
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Bild 43: Handschuhgriff - Freie Pistole

Sportordnung des Deutschen
Schiitzenbundes 01.01.2009:
2.0.4.5.2

Bei Freier Pistole darf ein
Handschuhgriff verwendet
werden. Er darf die Hand bis
zur Handwurzel ©
umschlieBen, aber keine
Verlingerung aufweisen, die
als Handgelenkstiitze dienen
konnte.

Vier grundsitzliche Forderungen sollten bei einem Griff fiir die Freie Pistole erfiillt sein™:

& Die SchieBhand soll so weit als moglich nach oben eingepasst werden.

4 Die Schiefhand soll so weit als méglich nach vorn eingepasst werden.

4 Die SchieBhand soll so weit als moglich seitlich zum System eingepasst werden.
4 Die Hand sollte so schrig als méglich eingeschftet werden.

Der Haltewinkel sollte so flach sein, dass die Unterarmmuskulatur nur wenig statische Haltearbeit
zu leisten hat. Die korrekte Visiereinrichtung sollte sich bei einer weitgehend entspannten
Haltung von selbst einstellen. Im allgemeinen sollte im Anschlag eine Toleranz von 5° nicht
iiberschritten werden, die noch ohne Schmerzempfinden und iibernormale Anstrengungen

moglich ist™ (siehe Bild 44).

Bild 44: Toleranz des Haltewinkels

Im Anschlag sollte
lediglich eine
Toleranz von 5° bis
maximal 7° moglich
sein @, die noch
ohne Schmerzem-
pfinden und {iber-
normale Anstren-
gungen ausgefiihrt
werden kann.
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Bei allen Moglichkeiten, die die Sportordnung bei der Freien Pistole offen l4sst, ist das Streben
nach vollstidndiger orthopadischer Anpassung des Griffes nicht gerechtfertigt, und bedeutet
auch keine daraus resultierende Leistungssteigerung. Es ist absolut ausreichend, wenn der Griff
bequem ist und eine konstante und reproduzierbare Lage der Hand sicherstellt.

Bei einer zu engen Passung des Griffes konnen sich folgende negative Auswirkungen ergeben:

4+ Bei einer Anspannung der Handmuskulatur kann die Waffe nicht mehr gelenkt,
gefiihrt und kontrolliert werden.

4 Der enge Griff verdringt die fliissigen Bestandteile aus dem Handgewebe, die Hand
wird kleiner, der Griff passt nicht mehr.

4 Bei einer zu engen Passung vermindert sich nach einiger Zeit das Gefiihl der
Muskelkontrolle verbunden mit dem Verlust die Waffe im Anschlag zu lenken und zu
kontrollieren.

Es gibt eine exponierte Stelle im Griff, der bei einer zu engen Passung fiir eine Blockade bei der
Abzugsbetitigung fithren kann (siche Bild 45).

Bild 45: Risikobereich

Eine zu enge
Passung in diesem
~ Bereich fiihrt zu
einer Blockade
wihrend der
Abzugsbetdtigung.

Der obere Teil des Griffes iiber dem Handriicken hat ausschlieBlich tragende Funktion. Eine zu
enge Passung in diesem Bereich fiihrt zu einem punktuellen Druck auf das Gelenk zwischen
Zeigefingergrundglied und Zeigefingermittelglied. Der Druck auf das Gelenk fiihrt zum
Kontrollverlust wihrend des Abzichens. Bei einem Handschuhgriff kann sich der Druck auf
das Gelenk erst wihrend des Wettkampfes bei einer Volumenzunahme der Hand allméhlich
aufbauen. Fiir den Schiitzen/Schiitzin bleibt der Druckaufbau weitgehend unbemerkt. Die daraus
resultierende Blockade wirkt sich dann allerdings in erheblichem Mafe auf die Betitigung des
Abzuges und damit auf die Leistung aus.

Bei der Anpassung eines Griffes fiir eine Freie Pistole sollte auf diese Stelle ein besonderes

Augenmerk gelegt werden und durch entsprechende Materialentfernung fiir geniigend Freiraum
fiir das Gelenk gesorgt werden.
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3. Werkzeuge und Material

Fiir die Arbeiten zur Anpassung eines Pistolengriffes sind nur wenige Werkzeuge notwendig.
Das Material beschriinkt sich im Wesentlichen auf dic Modelliermasse und den Kork. In Bild
46 sind alle Werkzeuge und das Material dargestellt. Die Verwendung der Werkzeuge und des
Materials erklért sich von selbst.

©® Morini Griffmodelliermasse, zweikomponentig

® Zweikomponenten Kleber fiir Stellen, die cinen besonderen Halt erfordern

© Abzugspriifgewicht (Achtung: Anforderungen der neuen Sportordnung beachten)
© Haft- und Kontaktkleber fiir die Befestigung des Korks

® Schleifpapier und diverse Schleifaufsitze fiir den Dremel

® Spachtel zum Mischen und Auftragen der Modelliermasse

@ Multiwerkzeug zum Bohren und Schleifen

® Holzkitt fiir besondere Stellen am Griff

© Federzugwaagen zum Messen des Vorzugsgewichtes

@ Korkmaterial fiir besondere Stellen am Griff
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Die Fotos aus diesem Werk diirfen nur fiir den privaten Eigenbedarf herauskopiert werden.
Wenn Sie das Material kommerziell verwenden mochten, nehmen Sie bitte Kontakt mit mir
auf:

Norbert Paschke

Waldweg 11

95700 Neusorg

Tel.: 09234/8133

Mobil: 0171/7580008

Fax: 09234/980629

E-Mail: Paschke-Neusorg@gmx.de

Diese Werk ist urheberrechtlich geschiitzt. Jede Verwertung auBerhalb der engen Grenzen des
Urheberrechtsgesetztes ist ohne schriftliche Genehmigung des Autors unzulissig und strafbar.
Dies gilt insbesondere fiir die Vervielfiltigung oder auszugsweise Vervielféltigung, Mikrover-
filmung und Einspeicherung in elektronische Systeme, sowie fiir die Verwertung in Seminaren
und Vortriigen. Das vorliegende Werk ist sorgfiltig erarbeitet worden. Dennoch erfolgen alle
Angaben ohne Gewihr. Eine Haftung des Autors fiir Personen-, Vermogens- oder Gesundheits-
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verfiigbar sind.
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