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Vorwort

Mit dem Titel »SportschieBen fir
jedermanne« ist das flr diese Sport-
art groBe Angebot gekennzeich-
net.

Der Deutsche Schitzenbund mit
seinen Uber 1,1 Millionen Mitglie-
dern in 12 500 Vereinen bietet, an-
gefangen von den traditionellen
Disziplinen wie Armbrust und Vor-
derlader, Uber die olympischen
Sportarten Wurftauben, Laufende
Scheibe, Gewehr und Pistole bis
hin zur wohl dltesten Sportart, dem
BogenschieBen, eine mannigfaltige
Palette an schieBsportlichen Aktivi-
tdten an.

Als Einstieg in diese unterschied-
lichen Sportarten zeigt das vorlie-
gende Buch eine Charakterisierung
der einzelnen Disziplinen und die

Beschreibung der dabei verwende-
ten Sportgerate. Dem Autor Dr. An-
ton Kovacic, der als Chefredakteur
fir das offizielle Organ des Deut-
schen Schiitzenbundes, der Deut-
schen Schiitzenzeitung, verant-
wortlich zeichnet, gelang mit dem
vorliegenden Band ein umfassen-
der Uberblick iiber das Sportschie-
Ben. Zahlreiche Fotos und Zeich-
nungen flhren den interessierten
Anfanger behutsam an die Beson-
derheiten einer jeden Disziplin her-
an.

Dieses Buch wird dem Leser die
Freude am SchieBsport vermitteln,
wie sie ihm schon die vielen Mit-
glieder des Deutschen Schiitzen-
bundes abgewinnen.

Peter Michel
Geschaftsfiihrer des
Deutschen Schiitzenbundes




Einleitung

Man schatzt, daB etwa finfund-
zwanzig Millionen Menschen auf
der Welt SchieBen als Leistungs-
sport betreiben, davon in der Bun-
desrepublik Deutschland allein {iber
1,5 Millionen, Sportschiitzen und
Jagerschaft zusammengerechnet.
Das sind nicht elwa aggressive und
kampfwiitige Wesen, die mit einer
SchuBwaffe in der Hand ihrer Streit-
lust nachgehen und auf den
SchieBstanden oder sonstwo Krieg
spielen. Im Gegenteil: Ein ernsthaf-
ter Sportschiitze sieht in seiner
Waife nichts anderes als ein prazi-
ses Instrument, das es ihm ermdog-
licht, auf eine gewisse Entfernungin
einen Karton ein Loch zu bohren
oder eine fliegende Untertasse zu
zerschmettern. Und dieses Ereignis
findet nicht irgendwo statt, son-
dern genau dort, wo er es haben
mochte.

Hierin liegt wahrscheinlich schon
die groBe Anziehungskraft des
sportlichen SchieBens. Der Mensch
sprengt seine natlrlichen Grenzen
und erlangt die Fahigkeit, etwas auf
zehn, fiinfzig oder dreihundert

Meter zu bewirken und zu beein-
flussen. Die Reichweite seiner
Hande und FiiBe geniigt ihm nicht
langer.

Dann kommt der Zeitpunkt, wo er
sich mit anderen messen will. Es
gibt kaum eine Sportart, die so ge-
eignet ist, Koérper und Geist zu
einem Ganzen, einer Einheit zu
verschmelzen wie eben gerade das
SporischieBen. Die Voraussetzung
fir den Erfolg in diesem Sport ist
nicht nur die absolute Beherr-
schung der Muskeln und Sinne,
sondern auch der Funktionen des
Geistes. Wer sich nicht konzentrie-
ren kann, wird kaum etwas treffen.
Nicht umsonst haben hinduistische
und buddhistische Ménche schon
vor vielen Jahrhunderten dem
Bogenschiefien einen festen Platz
in ihren Yoga-Ubungen zugewie-
sen und sich tdglich darin geiibt. An
der Notwendigkeit der Konzentra-
tion hat sich bis heute nichts geén-
dert, nur daB man den gleichen Ef-
fekt mit dem vergréBerten Angebot
an Waffen auf abwechslungsreiche
Weise erlangen kann.

et
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Aber nicht nur Wettkampf und Lei-
stung sind die Griinde dafiir, daB
sich so viele Menschen fiir den
SchieBsport begeistern und regel-
maBig einen GroBteil ihrer Freizeit
auf dem SchieBstand verbringen.
Irgendwann einmal haben sie viel-
leicht auf einem Jahrmarkt an einer
SchieBbude ein paar Pfauenfedern
getroffen und dabei entdeckt, daB
ihnen das einen riesigen SpafB
macht. SpaB und Freude fanden sie
dann auch auf einem richtigen
SchieBstand und kehrten regel-
maBig wieder dorthin zuriick. Nicht
selten wurden aus ihnen Meister-
schitzen oder sogar Rekordhalter.
Alles ist schon dagewesen.

Organisationen

Die Dachaorganisation des SchieB-
sports in der Bundesrepublik ist der
Deutsche Schitzenbund (DSB),
eine der groBten Sportorganisatio-
nen tberhaupt. Weit (iber eine Mil-
lion Mitglieder in knapp dreizehn-
tausend Vereinen und fiinfzehn
Landesverbanden umfaBt dieser
Verband. Auf die Struktur des Deut-
schen Schiitzenbundes komme ich
spater zurlick, hier sei nur aus-
dricklich gesagt, daB niemand, der
regelmaBig den SchieBsport betrei-
ben will, an der Mitgliedschaft in
einer Schiitzengesellschaft des
Deutschen Schiitzenbundes, des

Deutschen Jagdschutzverbandes,
des Bundes der Historischen
Schitzenbruderschaften oder des
Bundes Deutscher Sportschiitzen
vorbeikommt. Die Mitgliedschaft ist
Voraussetzung fiir einen systema-
tisch betriebenen SchieBsport und
auch fur die Teilnahme an offiziellen
Wettkdmpfen auf nationaler oder in-
ternationaler Ebene. Darlber hin-
aus befinden sich fast alle SchieB-
stdnde in Vereinsbesitz.

Das soll aber nicht heiBen, daB man
gleich die Mitgliedschaft eines Ver-
eins erwerben muB, nur um einmal
zum SpaB zu schieBen. In diesem
Fall geniigen eine Tagesversiche-
rungskarte und die Walffe eines
Freundes oder des Vereins. Auf
diese Art und Weise kann man
natlrlich kaum gute Ergebnisse er-
zielen, und Leistungssport wird
auch nie daraus.

In Paragraph zwei der Satzung des
Deutschen Schiitzenbundes steht:
»Der DSB bezweckt den Zusam-
menschluB aller deutschen Schiit-
zen auf freiwilliger Grundlage zur
Forderung des SchieBsports als
Leibesiibung und zur Pflege des
traditionellen deutschen Schiitzen-
brauchtums unter Wahrung der
inneren Selbstandigkeit der Schiit-
zenverbédnde. «

Der DSB ist hinter dem FuBball-
bund, Turnerbund und Tennisver-
band viertgroBtes Mitglied im Deut-
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schen Sportbund. Er stellt die deut-
sche Nationalmannschaft fiir Lan-
derkdmpfe, Kontinental- und Welt-
meisterschaften sowie fiir die
Olympischen Spiele zusammen. Er
fihrt auch die deutschen Meister-
schaften durch.

Dem Deutschen Schiitzenbund am
nachsten liegen die Historischen
Schiitzenbruderschaften, ein Zu-
sammenschluB jahrhundertealter
Schiitzenvereine, bei denen iiber
den SchieBsport hinaus christlicher
Lebenswandel und Moral im Mittel-
punkt stehen.

Im Deutschen Jagdschutzverband
wird das sportliche SchieBen nicht
als Sport an sich verstanden, son-
dern als gute Vorbereitung fir die
waidgerechte Ausilibung der Hege
und des Jagdschutzes. Das bedeu-
tet natiirlich nicht, daB es unter der
Jagerschaft keine guten Sport-
schitzen gibt. Im Gegenteil, es gibt
viele Anhdnger des Sportschie-
Bens, die in allen drei Vereinigun-
gen Mitglieder sind. Warum auch
nicht?

Der Bund der Deutschen Sport-
schutzen pflegt vor allem das groB-
kalibrige SchieBen und bietet in sei-
nem Wettkampfangebot einige der
anerkannten Disziplinen der UIT
(Union Internationale de Tir, Inter-
nationale Schiitzenunion) sowie
auch das SchieBen auf Luftballons
und ahnliches. AuBerdem fiihrt er

sportliches VerteidigungsschieBen
durch.

Neben diesen wichtigsten und
groBten Verbdnden miissen der
Deutsche Skiverband mit seiner
Disziplin Biathlon (Skilanglauf und
GewehrschieBen) und der Deut-
sche Verband fiir Modernen Fiinf-
kampf (Reiten, Fechten, Schnell-
feuerpistolenschieBen, Freistil-
schwimmen und Geldndelauf) Er-
wahnung finden.

Ein Wort zum sogenannten Com-
bat-SchieBen beziehungsweise
zum »sportlichen Combat-Schie-
Ben« (Combat: Kampf). Man kann
ihm die Daseinsberechtigung nicht
absprechen, doch sind viele Sport-
schitzen und vor allem ihre Dach-
organisationen der Meinung, daB es
in die Kasernen und Polizeischulen
gehort und nicht auf den Sport-
schieBstand. Dieses Training im de-
fensiven und offensiven SchieBen
hat mit Leistungssport nichts zu tun.
Dariiber hinaus sind fast alle Ver-
einsschieBstande in der Bundes-
republik nur fiir die Ausiibung des
Leislungssports ausgerichtet und
verfiigen nicht liber die Anlagen, die
fir das Combat-SchieBen unerlis-
lich sind.

Wer also auf einem SchieBstand
eine Wild-West-Atmosphére erwar-
tet, wird enttauscht, auch von einer
Kasernen- oder Polizeischulenat-
mosphdére ist nichts zu spliren. Auf

——
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Disziplin und Sicherheitsregeln
kann natiirlich nicht verzichtet wer-
den, da man eben mit SchuBwaffen
hantiert, die unter Umstdnden zu
todbringenden Instrumenten wer-
den koénnen. Aber gerade das
SportschieBen ist eine der sicher-
sten Sportarten, und es sind nur
wenige Unfille mit meist gering-
fiigigen Verletzungen bekannt. Das
ist auf das hohe Verantwortungs-
bewuBtsein der Schitzen zuriick-
zufiithren. In Wahrheit wirkt der Um-
gang mit Waffen erzieherisch und
ist ein Grund dafiir, daB so wenige
Straftaten mit Sportwaffen und von
Sportschiitzen veriibt werden.

Noch zwei weitere Aspekte des
SportschieBens diirfen nicht uner-
wihnt bleiben, auch wenn sie nicht
unbedingt hierher gehoren: Da
wire einmal die liebenswerte Seite
des Sports, das Vereinsleben. Viele
Menschen fiihlen sich in einer Ge-
meinschaft besonders wohl, und sie
ist fiir sie das MaBgebliche an der
Ausiibung eines Sports. Auch beim
SchieBsport ist das so. Die vielen
Schiitzenvereine, -gesellschaften
und -gilden haben auf diesem Ge-
biet auch einiges zu bieten. Manche
von ihnen sind bis sieben- oder
achthundert Jahre alt und konnten
sich einen Teil ihres Schatzes, ihrer
Fahnen, Kénigsketten, Pokale, Bil-
der, Urkunden und anderer Kost-
barkeiten, die jedem Museum Ehre

machen wirden, (ber die Jahre
hinwegretten. Und es ist schon ein
erhabenes Geflihl, einer so alten
Gemeinschaft anzugehoren.

Zum anderen kommen aber auch
die Individualisten im Sportschit-
zenverein auf ihre Kosten. Es gibt
nicht viele Sportarten, die dem Ge-
selligen und auch dem Einzelgéan-
ger auf einmal gerecht werden kon-
nen. Der Individualist ist auf dem
SchieBstand ganz auf sich selbst
gestellt — wenn er es wiinscht. Er
besitzt seine eigene Waffe, seine
eigene Munition und seine eigenen
Zielscheiben. Und da er Gehor-
schutz anlegt und seine Waffe nicht
gerade flistert, braucht er wohl
keine Angst zu haben, daB er zuviel
Gesellschaft um sich haben wird.
So paradox es auch klingen mag,
man sagt nicht von ungefdhr, daB
die Schiitzen Individualisten sind. In
der Offentlichkeit ist man es ge-
wohnt, sie nur bei Schiitzenfesten
zu beobachten oder hinter Fahnen
in einem Umzug mit viel Musik mar-
schieren zu sehen. Aber diese Er-
eignisse finden in der Regel nur
einmal im Jahr stalt, und das noch
nicht einmal in allen Vereinen. Die
Schiitzen iiben ihren Sport zuriick-
gezogen aus, und auch ihre gréBten
Meisterschaften laufen ohne das
groBe Publikum ab.

Mancher Aspirant, der schon gern
einmal schieBen wiirde, schreckt
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bei dem Gedanken zurlick, daB man
ihm auf dem SchieBstand gleich
eine Uniform verpassen und ihn
unter das strenge Kommando eines
Schutzenhauptmanns stellen wird.
Doch das braucht er nicht zu be-
firchten.

Man wird ihn vielmehr eintragen,
ihm die Vereinswaffen und die
Grundbegriffe des SchieBens erkla-
ren und auf eine Zielscheibe wei-
sen. Das ist alles. Alles andere ist

seine Sache. Will er schieBen, weil
esihm SpaB macht, so soll er es tun.
Will er Meister werden, so soll er
fleiBig trainieren, und wenn er Hilfe
braucht — wir Schiitzen sind immer
fiir ihn da.
Und genau diesen Zweck will auch
das Buch erfiillen, namlich fiir Sie
eine Hilfe zu sein und lhre Fragen
zu beantworten. Nicht mehr und
nicht weniger!

Anton Kovacic
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Die Waffe als Sportgerat

Es gibt selbstverstandlich Waffen,
die nicht als Sporigerdte benutzt
werden konnen, denken wir nur an
Maschinenpistolen oder -gewehre,
also Kriegswaffen. Diese sollen
nicht Gegenstand dieser Betrach-
tungen sein. Andererseils gibt es
Waffen, die reine Sportgeréte sind,
also nur fur die Ausibung des

¥ Luftgewehr

SchieBsports Verwendung finden.
Das sind vor allem Luftgewehre und
Luftpistolen, Schnellfeuerpistolen
im Kaliber .22 kurz, einschiissige
Gewehre im Kaliber .22 IfB (lang fur
Bichsen), einschiissige Kleinkali-
berpistolen .221f{B, sogenannte
»Freie« Pistolen und Sporlpistolen
Kaliber .32.
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A Luftpistole
GroBkalibergewehr VW
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A Sportpistole 22 IfB. FN
Freie Pistole mit elektronischer SchuBauslosung. ¥
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Revolver Kaliber .38 Spezial ¥

Dann gibt es noch eine Kategorie
der Mehrzweckwalfen. Sie eignen
sich fir Sport und andere Ge-
brauchszwecke. So zum Beispiel
einige groBkalibrige Pistolen und
Revolver, die zwar flr das sportliche
SchieBen andere Munition verwen-
den konnen, aber als Waffen auch
fir polizeiliche oder Selbstverteidi-
gungszwecke dienen.

Die Waffe als Sportgerdt ist wahr-
scheinlich genauso alt wie die Waffe

GroBkalibrige Pistole S&W
Modell 39,
Kaliber 9 mm Parabellum.
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Moderne Wettkampfbogen mit Gewichten an langen Stécken und verstell-
barem Visier. SteinschloBpistole

. %

>
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als Kampfwerkzeug. Wettkdmpfe
mit Pfeil und Bogen kennt man aus
derVorzeit von Wandmalereien her,
und im Mittelalter wetteiferten
Schiitzengilden mit Armbrusten
und spéter mit Feuerwaffen um den
Ruhm des Besten. Am Anfang
stand ganz gewiB die Ubung im
Vordergrund, doch wurden bald
regelrechte sportliche Veranstal-
tungen ausgetragen.

Beim »Schitzenfest« waren alle
Sléande vertreten: priviligierte Ade-
lige, hervorriickendes Biirgertum,
Birgermeister und »Hurenwirte«,
wie es in den Annalen der Goslarer
Schitzengesellschaft von 1220
nachzulesen ist. Man kann also mit
Recht sagen, daB die erste Sportart
im Mittelalter das SportschieBen
war.

Die altehrwiirdigen Sportgerite
Pfeil und Bogen und Armbrust ha-
ben bis heute nichts an Bedeutung
verloren, zumal sie sich durch Um-
weltfreundlichkeit auszeichnen und
der Gesetzgeber sich nicht zu weit-
gehenden Restriktionen verpilichtet
sieht. Bogenschiitzen und Armbru-
ster haben sich ihre eigenen Ver-
bdande geschaffen, die Fédération
Internationale de Tir a I'Arc (FITA,
Internationale  Bogenschiitzenfs-
deration) und die Internationale
Armbrust Union (IAU), die im dbri-
gen dem Dachverband fiir SchieB-
sport UIT nicht angeschlossen sind.

In der Bundesrepublik sind Bogen-
schitzen und Armbrustschiitzen
auch beim Deutschen Schiitzen-
bund zu Hause.

Die im SchieBsport verwendeten
Waffen sind in der Regel hochent-
wickelt und von hochster Prézision
und werden neuen Erkenntnissen
slandig angepaBt und technisch
verbessert, ganz gleich ob es sich
nun um ein preiswertes Luftgewehr
oder eine aufwendige Freie Pistole
handelt. Wir sagten in der Regel,
doch kennen wir einige Disziplinen,
bei denen mit Feuerrohren aus alter
Zeit geschossen wird. Wir meinen
das VorderladerschieBen, das ge-
rade junggebliebenen Schiitzen mit
den »rrauchenden Colts« groBen
SpaB bereitet.

Unverzichtbar fiir den angehenden
Schiitzen ist es, sich mit seiner
Waffe vertraut zu machen. Das
schreibt der Gesetzgeber vor, das
verlangen die Vereine von ihren
Mitgliedern, und das liegt letzten
Endes auch in seinem Inleresse.
Nur wer seine Wafte kennt, kann sie
beherrschen und alle Sicherheits-
bestimmungen einhalten — zur ei-
genen Sicherheit. Wenn wir sagen,
der Schitze muB seine Waffe ken-
nen, dann soll das bitte nicht als
Binsenweisheit verstanden wer-
den! Es gibt immer noch genug
Schiitzen, die ihr Gerit als ein Ubel
ansehen, so daB sie es am liebsten
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abschaffen wirden. Andererseits
gibt es aber auch genug Waffen-
freunde und Waffennarren, fiir die
nur die Waffe an sich zéahlt und de-
nen das SchieBen zur Last wird.
An erster Stelle sollte man sich ein
gesundes Verhdltnis zur Waffe auf-
bauen und sich von weitverbreite-
ten Vorurleilen und Vorbehalten
losen. Die Waffe an sich ist weder
gut noch bése noch ein Mordin-
strument. Nicht jede Waffe ist zum
Téten bestimmt, obwohl viele den
Tod bringen kdénnen, aber kénnen
das nicht ebenso ein simpler Ham-
mer oder ein Kichenmesser? Es
grenzt an Heuchelei, wenn man im
Zeitalter der Atombomben und an-
derer  Massenvernichtungsmittel
das SportschieBen oder den Besitz
einer Pistole als abartig und pervers
bezeichnet!

Man braucht sich wirklich nichts da-
bei zu denken, wenn jemand Waf-
fenfreund oder Waffensammler ist.
Die Waffe ist ein formschoner Ge-
genstand, und die Sammler sind
keineswegs kranke und kaputte
Typen, wie es uns oft genug einge-
redet werden soll. Viele Sport-
schutzen entdeckten erst ihre Liebe
zu Waffen und dann das Sport-
schieBen; das ist ein ganz normaler
Vorgang.

Waffenbesitzkarte und
Waffenschein

Noch ein paar Worte zu diesen bei-
den Begriffen,

Fur den Sportschiitzen ist vor allem
die Waffenbesitzkarte wichtig. Sie
allein berechtigt zum Kauf und Be-
sitz einer SchuBwalfe oder dazu,
wie es im Behordendeutsch heift,
die »tatsdchliche Gewalt (iber eine
Waffe auszuliben«, Die Waffenbe-
sitzkarte muB beantragt werden und
wird von der Ordnungsbehdrde auf
unbestimmte Dauer ausgestelit.

In der Bundesrepublik sind alle
Sportwaffen erlaubnispflichtig. Eine
Ausnahme bilden nur die Luft-
druckwaffen sowie Bogen, Arm-
brust und einschiissige Vorderla-
der.

In Osterreich sind die Langwaffen,
also Gewebhre, frei, erlaubnispflich-
tig sind hingegen Pistolen und Re-
volver. Das gilt im Prinzip auch fiir
die Schweiz.

DerWaffenschein ist ein Dokument,
das zum Tragen einer Waffe be-
rechtigt. Er wird nur in Ausnahme-
fallen Personen ausgestellt, die
glaubhaft machen kénnen, daB sie
wesentlich mehr gefihrdet sind als
die Allgemeinheit. Ahnlich wird
auch in Osterreich und in der
Schweiz verfahren.,
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Das gemeinsame Funktionsprinzip:
Ein GeschoB flitzt durch den Lauf

Schauen wir uns jetzt unser zukiinf-
tiges Sportgerit etwas niher an!

Das Funktionsprinzip ist ganz ein-
fach und hat sich seit den Anfangen
der Feuerwalfen nicht verindert:
Eine Pulverladung wird geziindet
und zur Explosion gebracht. Die
Druckwelle treibt das BleigeschoB
durch den Lauf. Wenn man diesen
Lauf auf ein Ziel gerichtet hat, wird
eben dieses getroffen — oder auch

Abfeuern einer Vorderladerwaffe.

nicht. Diesem Zweifel verdanken
wir die stdndige Weiterentwicklung
und Verbesserung. So wurden
neue Zindungsmechanismen er-
funden, Giber die simple Lunte, (iber
das Rad- und SteinschloB, die Per-
kussion bis hin zum heutigen Ziind-
hitchen. Doch das Flitzen des Ge-
schosses durch den Lauf ist allen
Handfeuerwaffen, die zum Sport
Verwendung finden, gemeinsam.
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Das gemeinsame Funklionsprinzip

Am Anfang schiittete man noch
loses Schwarzpulver in ein an ei-
nem Ende verschlossenes Rohr,
stopfte darauf einen Pfropfen fest
und fihrte dann das kugelige Ge-
schoB ein, um anschlieBend zu
ziinden, doch konnte man mit die-
ser Kombination selten ein Ziel von
der GroBe eines Plerdes treffen,
geschweige denn eine Zielscheibe.
Die heutigen Walfen durchléchern
ein  Finfmarkstick auf finfzig
Meter.

Denn Mitte des neunzehnten Jahr-
hunderls war eine neue Entwick-
lung bei den Feuerwalffen eingetre-
ten, die Patrone. In ihr waren Zi{in-
dung, Pulver und Kugel zu einer
Einheit verschmolzen. Sie brauchte
nur in die Waffe geschoben zu wer-
den. Fertig! Jelzt schliagt ein Ham-
mer auf das Ziindhiitchen, wodurch
das Pulver entziindet und das Ge-
schoB hinausgeschleudert wird.
Doch die alten Vorderladerwaffen
sind darum keineswegs verdriangt
warden, und man darf ihre Wirkung
auch nicht unterschitzen. Sie sind
wie ehedem noch SchuBwaffen und
werden auch heute noch gebaut.
Zwar haben sie ihre Bedeutung als
Kriegs- und Polizeiwaffe eingebiBt,
doch sind sie beim Sport beliebt,
und man kann sie auch zur Selbst-
verteidigung benutzen, wie schon
seit Jahrhunderten. Mit den Vorder-
ladern beschdfligt sich spiter noch

Laden einer kleinkalibrigen Sport-
pistole .22 IiB.
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ein besonderes Kapitel
hend.

Die Handfeuerwaffen teilen sich in
zwei Gruppen: in Langwaffen, dazu
gehoren Gewehre und Flinten, und
Kurzwaffen, auch Faustieuerwaffen
genannt, also Pistolen und Revol-
ver. Luftdruckwaffen sind keine
Feuerwaffen. Bei ihnen wird das
GeschoB mit Hilfe komprimierter
Luft durch den Lauf getrieben. Aber
bitte nicht vergessen: Auch die
Luftdruckwaffen sind SchuBwaffen,
und wie mit allen Walfen ist auch im
Umgang mit ihnen immer Vorsicht
geboten!

Bevor wir zur Beschreibung der
einzelnen Waffenarten kommen,
noch eine persénliche Bemerkung:
Wie schon gesagt, ist es (iberhaupt
nicht gleichgliltig, was fiir ein Ver-
hdltnis der Sportschiitze zu seiner

einge-

Die Faustfeuerwaffen

Obwoh| die Faustfeuerwaffen im
bundesdeutschen SchieBsport bei
weitem nicht so eine wichtige Rolle
spielen wie die Gewehre, wollen wir
trotzdem mit ihnen beginnen.

Waffe hat. Er muB sie als ein hoch-
wertiges, prdzises Instrument be-
trachten, wie der Radfahrer sein
Fahrrad oder der Fallschirmspringer
seinen Fallschirm. Der Umgang mit
Waffen beziehungsweise das rich-
tige Verhiltnis zu ihnen 14Bt sich am
besten auf dem SchieBstand beim
SchieBen erlernen. Und zu Hause
beim Trockentraining, wenn der
Schiitze sein Sportgerit so oft wie
maglich in die Hand nimmt (selbst-
verstdndlich ungeladen!), es éffnet
und wieder schlieBt und dann die
Anschlaglibungen durchfiihit. Das
sieht fiir den Zuschauenden viel-
leicht etwas komisch aus, doch
diese Ubungen sind unerlaBlich, um
sich mit der Waffe vertraut zu
machen und auch auf dem SchieB-
stand gute Ergebnisse zu erzie-
len.

Die Pistale

Man hat schnell gemerkt, daB man
mit einem Gewehr zwar relativ weit
schieBen kann und es auch stirkere
Ladungen vertrigt, daB es aber
gleichzeitig ziemlich unhandlich
und zu schwer ist, um es stindig bei
sich tragen zu koénnen. Darum
wurde sein Lauf verkiirzt und der
Griff einer Hand angepaBt. Die ein-
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schiissige Pistole war — kurz gesagt
— damit geboren; sie entwickelte
sich jahrhundertelang parallel zum
Gewehr und machte alle Wandlun-
gen, denen dieses unterworfen
wurde, mit. Bis in die dreiBiger
Jahre des letzten Jahrhunderts, als
der legendire Amerikaner Samuel
Colt zum ersten Mal einen brauch-
baren Revolver konstruierte. Diese
beriihmtesten  Faustfeuerwalfen,
die Colts, haben die Entwicklung
entscheidend vorangetrieben und
wesentlich zur Eroberung des »Wil-
den Westens« beigetragen.

Vorderladerrevolver

Der Revolver

Das Prinzip war — und ist — einfach
und genial. Sechs Kammern einer
Trommel werden von vorne gela-
den, die Kugeln mit Hilfe einer unter
dem Lauf montierten Presse in die
Kammern gedriickt. Hinter der
Kammer werden die sechs Zund-
hiitchen auf die Pistons gesetzt —
und schon ist die Waffe schuBbe-
reit. In der Regel stehen dem
Schiitzen sechs SchuB zur Verfi-
gung. Und jetzt kommt das Wichtig-
ste: Beim Spannen des Hahns hin-
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ter der Trommel dreht sich diese
mit, so daB die nichste Kammer vor
Lauf und Hahn zu liegen kommt. Im
selben Moment klinkt aber auch
eine Sperre ein, und die Trommelist
verriegell. Der Schiitze braucht jetzt
nur zu zielen und abzudriicken.
Der Hahn wurde am Anfang — und
wird teilweise auch heute noch — mit
dem Daumen einer Hand gespannt.
Das ist die sogenannte single action
oder einfache Bewegung. Spéter
kam die double action, die doppelte
Bewegung hinzu: Man braucht den
Abzug nur noch durchzuziehen,
und der Hahn wird mit einer einzi-
gen Bewegung gespannt und wie-
der freigelassen. Selbstverstind-
lich kann man einen Double-
Action-Revolver auch als Single-
Action-Revolver nehmen.

18567 brachte die amerikanische
Firma Smith & Wesson einen Re-
volver auf den Markt, der mit Mes-
singpatronen  geladen  werden
konnte. Eine neue Ara begann, und
seitdem hat sich nicht viel gedndert.
Nur Verbesserungen wurden noch
vargenommen. Alle modernen Re-
volver basieren aut dem Prinzip von
Colt aus dem Jahre 1836. Sie ver-
schieBen die stirksten Faustfeuer-
waffenpatronen der Welt und sind
die zuverldssigsten und sichersten
Watfen, die iiberhaupt méglich sind
— bis heute. Es gibt sie in verschie-
denen Kalibern, von schwachen

221fB bis zum »Donnermonster«
.44 Magnum, das in der Lage ist,
den starksten Grizzlybdren umzu-
werfen. Fiir das sportliche SchieBen
kommen nur die Kaliber .22 IiB und
.38 Spezial in Frage. Das bedeutet
jedoch nicht, daB man mit allen an-
deren Kalibern nicht schieBen kann
oder darf. Die schweren Magnum-
Revolver kann nicht jeder meistern.
Dazu gehdrt nicht nur eine starke
Hand, sondern auch starke Nerven.
Nur ein gelbter Schiitze kann mit
so einer Handkanone auf fiinfund-
zwanzig Meter elwas treffen; einem
Neuling wird wohl 6ftz  die Waffe
aus der Hand fliegen. Augenblick-
lich gibt es arei Magnum-Kaliber:
357, .41 und 44. Alle drei bertref-
fen mit Abstand die stérksten Pisto-
lenpatronen.

Das GroBkaliberschieBen hat seine
Freunde gefunden, weil es SpaB
macht,

Wer jedoch Horhleistungssport be-
treiben will, wird sich fiir die Kaliber
22 1fB, .38 oder fiir die Pistole .32
entscheiden,

Die Revolver werden auch nach
ZweckmaBigkeit unterschieden. Da
gibt es Scheibenrevolver und
Gebrauchsrevolver.

Nur wenige Typen eignen sich fiir
beide Zwecke, darunter zum Bei-
spiel die mittelschweren Modelle im
Kaliber .357, aus denen auch die
Patronen .38 Spezial verschossen
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Revolver .357 Magnum




f Faustfeuerwaffen — moderne Selbstladepistole

levolver .45 ACP

rerden konnen. Der Lauf darf dabei
icht zu kurz sein, mindestens etwa
Inch, das sind 10,1 cm. Das ist
ber auch schon die absolute
irenze des Vertretbaren. Die be-
ten Sportrevolver sind die schon
srwiahnten  Scheibenrevolver  mit
scheibenkorn und einer Lauflange
ron BInch (15cm).

Die moderne
Selbstladepistole

auch die moderne Selbstlade-
sistole ist nicht mehr ganz neu. Der
arste Prototyp datiert aus dem An-
fang der neunziger Jahre des letz-

ten Jahrhunderts. Auch ihr Prinzip
ist einfach, obwohl doch etwas
komplizierter als beim Revolver.
Beim Abfeuern der Patrone treibt
die Energie des Pulvers nicht nur
das GeschoB nach vorn hinaus,
sondern driickt gleichzeitig auch ei-
nen VerschluB nach hinten. Dieser
nimmt gleich die nun abgeschos-
sene Hilse mit und wirft sie durch
eine besondere Offnung ins Freie.
Gleichzeitig wird das Schlo3 ge-
spannt. Der VerschluB springt wie-
der nach vorn, nimmt dabei eine
neue Patrone aus dem Magazin mit
und schiebt sie in den Lauf. Die
Waffe ist wieder schuBbereit.

Nach diesem bisher nicht wesent-
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Die moderne Selbstiadepistole nach dem letzten SchuB.

Das Magazin einer Selbstladepistole wird geladen.
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... und verriegelt.
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Das Magazin steckt vollig im Griff,

Der VerschluB wird zuriickgezogen.
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lich gednderten Prinzip arbeiten
auch alle modernen Maschinenpi-
stolen und -gewehre.

Die modernen Selbstladepistolen
kann man so fast alle fiir das sport-
liche SchieBen wie auch zu Ge-
brauchszwecken, also zur Selbst-
verteidigung und im Polizeidienst,
benutzen. Das Magazin, das im
Durchschnitt acht Patronen enthilt,
steckt im Griff. Auch hier sind die
Kaliber .22 1{B, 7,65 mm und 9 mm
die giinstigsten.

Alle bisher beschriebenen Revolver
und Selbstladepistolen sind fir das
SchieBen in der Disziplin Sportpi-
stole bestimmt.

Die Selbstladepistole
Kaliber .32

Eine Besonderheit stellt die Selbst-
ladepistole im Kaliber .32 dar, die

Das SchieBen mit der
Freien Pistole auf 50 m.

aber auch fir das Kaliber .22 1fB

-»prépariert« werden kann. Sie ist

ein modernes und hochprazises
Sportgerat, das nur zum Sport-
schieBen konzipiert wurde. Das
Magazin fur fiinf Patronen befindet
sich nicht wie bei den anderen
Modellen im Griff, sondern vor dem
Abzugsbiigel. Die Hand liegt in
einem orthopddischen Spezialgriff,
der hervorragend angepaBt werden
kann. Die Laufe und damit Kaliber
sind schnell und problemlos aus-
zuwechseln; im Kaliber .22 IfB und
.32 wird diese Pistole als »Sport-
pistole« verwendet, im Kaliber .22
auch als Olympische Schnellfeuer-
pistole.

Die »Freie Pistole«

Und noch eine Besonderheit gibt
es: die sogenannte »Freie Pistole«.




Patrone

32

Mit ihr wird nicht wie in den (ibrigen
Pistolendisziplinen auf 25 Meter
geschossen, sondern auf 50 Meter.
Diese Waffe faBt nur eine Patrone
des Kalibers .221fB. Auch sonst
sieht sie recht eigenartig aus. Der
Lauf ist ldnger als bei anderen und
vor allem der Griff recht auffallend.

Die Patrone — Geballte

Bei einer Patrone sind die Bestand-
teile einer Ladung fiir Vorderladerin
einer Einheit zusammengefaBt. In
modernen Waffen wird dabei, wie
gesagt, noch das Schwarzpulver
durch Nitropulver ersetzt. Die Pa-
trone besteht aus einer Messing-
hiilse, inder an dem einen Ende das

Querschnitt einer Patrone

Die Faust des Schiitzen verschwin-
det fast darin. Es gibt Schiitzen, fiir
die nur das SchieBen mit der Freien
Pistole das »wahre Pistolenschie-
Ben« ist, und es liegt schon ein be-
sonderer Reiz darin, mit einer Pi-
stole auf 50 m Entfernung zu schie-
Ben und vor allem auch zu treffen.

Kraft

GeschoB3 und an dem anderen das
Zindhiitchen sitzt; dazwischen ist
das Pulver eingelagert. Wir unter-
scheiden zwischen Randfeuer- und
Zentralfeuerpatronen. Randfeuer-
patronen sind nur noch in den Kali-
bern .22 beziehungsweise 5,6 mm
zu haben.
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Was ist Randfeuerziindung?
Man unterscheidet bei der Ziindung
einer modernen Patrone zwischen
Randfeuer- und Zentralfeuerziin-
dung. Wie schon beschrieben, wird
die Patronenladung durch einen
Schlag auf das Ziindhitchen zur
Explosion gebracht. Wenn nun die
Ziindmasse in der Mitte der Patro-
nenbodenkappe liegt, dann handelt
es sich um eine Zentralfeuerpatro-
ne. Wenn aber die Zindmasse am
Rande der Bodenkappe verteilt ist,
dann handelt es sich um eine Rand-
feuerpatrone. Der Hahn oder Ham-
mer der Waffe muBl dann irgendwo
den Rand des Patronenbodens tref-
fen. Beim Zentralfeuer trifit der
Hahn die Mitte des Patronen-
bodens.

Die Randfeuerziindung wird heute
fast ausschlieBlich bei Kleinkaliber-
patronen, also Kaliber .22, verwen-
det.

Bei den Vorderladern wird mit einer
Art selbstgebastelter Munition ge-
schossen. Die Bestandteile werden
einzeln in den Lauf der Waffe gege-
ben, und das kostet Zeit und ist
umstandlich. Das muB man bei die-
ser Sporlgattung einkalkulieren.
AuBerdem sind die Vorderladerwaf-
fen nicht so genau wie die Patro-
nenwaffen, und die Ladung reagiert
empfindlich auf Feuchtigkeit und
Temperatur. Das Schwarzpulver hat
ebenfalls seine Tiicken. Doch kein

noch so (iberzeugendes Argu-
ment kann einen eingefleischten
Schwarzpulverschitzen von seiner
Liebhaberei abbringen. Und warum
auch?

Das Pulver

Inzwischen ist aber der Gebrauch
von Patronenwaffen  vorherr-
schend; wenn wir in diesem Zu-
sammenhang von den modernen
Patronen sprechen, dann meinen
wir damit solche mit rauchlosem
oder Nitropulver. So rauchlos ist
dieses Pulver nun eigentlich auch
wieder nicht, aber im Vergleich zum
Schwarzpulver ist dieser Ausdruck
schon zutreffend. Das Schwarzpul-
ver entwickelt richtigen Qualm, so
daB man die eigene Nasenspitze
nicht mehr erkennt, stinkt (wie der
Leibhaftige), kracht (wie eine Flie-
gerbombe) und verursacht viel
Schmutz. Doch gerade auf diese
Eigenschaften méchte der Vorder-
laderschiitze nicht verzichten.

Die Geschosse

Als Sportkaliber hat sich bei weitem
.22 IiB durchgesetzt. Das hat seine
Griinde im Preis, doch schieBt es
sich auch angenehm, der Knall hélt
sich in Grenzen, und es schont die
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SchieBstandanlagen, was man nicht
unterschatzen sollte. Es wird allge-
mein als Kleinkaliber bezeichnet.
Laut Sportordnung des Deutschen
Schiitzenbundes sind beim Sport-
schieBen nur die sogenannten Blei-
geschosse erlaubt und nicht die
Vollmantel- oder Teilmantelge-
schosse.

Die Griinde daflr liegen auf der
Hand. Volimantelgeschosse (ihr
»Mantel« besteht aus Tombak-
oder Eisenblech) besitzen eine
hohe Durchschlagskraft und sind
fur die Anlagen eines SchieBstan-
des nicht gerade vorteilhaft. Dar-
uber hinaus sind sie auch fiir die
Umgebung gefahrlicher, da sie die
aufgestellten  Sicherheitshinder-
nisse und Blenden leicht durch-
schlagen konnen. Vollmantelge-
schosse werden darum eher im
Krieg und beim offensiven Polizei-
einsatz eingesetzt, Fiir die Verteidi-

MANTELGESCHOSS

VORN
VERDICKTER
GESCHOSSMANTEL

gung sind sie nicht gerade geeig-
net.

Die »nackten« Bleigeschosse hin-
gegen verformen sich leicht beim
Aufprallund geben dabeiihre ganze
Energie ab. Ihre Durchschlagskraft
ist nicht groB.

Die Vollmantelgeschosse werden
vor allem fir die Selbstladepistolen
angefertigt, da sie keinen groBen
Spielraum lassen. Die Bleige-
schosse wiirden sich ja verformen,
und das kann die Funklion dieser
Waffen erheblich beeintrachtigen.
Bei Revolvern und einschiissigen
Sportwaffen gibt es dagegen diese
Probleme nicht,

Besonders gut geeignete »Sport-
geschosse« sind die Scharfrand-
oder Wadcutter-Geschosse. Sie
stanzen scharfe, genaue Locher in
die Zielscheiben und erleichtern im
Gegensatz zu den Rundkopfge-
schossen die Auswertung.

Querschnitt eines Mantelgeschosses
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Patronen mit Bleigeschossen

Wadcutter-GeschoB3
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Kurze Anmerkung zum
Wiederladen

Zwar kann hier nicht das Wieder-
laden eingehend beschrieben wer-
den, doch ist ein kurzer Einblick
vonnodten. Das Wiederladen ist eine
beliebte Nebenbeschéftigung vieler
Revolver-, Pistolen- und in be-

Eine moderne Presse flr
Wiederlader.

Das Sportgewehr —

grenztem Umfang auch Gewehr-
schiitzen. Sie heben ihre abge-
schossenen Hilsen auf, kaufen
sich Pulver und Zindhitchen und
haben die richtigen Gerédte bereit,
wie zum Beispiel eine moderne
Presse. In der Kiiche oder im Hob-
byraum koénnen dann die Hilsen
wiedergeladen werden. Die Ge-
schosse konnen selbst gegossen
werden. Eine reizvolle Freizeitbe-
schéftigung, die nicht nur Geld spa-
ren hilft, sondern auch zu genauem
Arbeiten und zur Konzentration er-
zieht,

Ein Schiitze verbraucht im Jahr
durchschnittlich zwischen fiinftau-
send und fiinfzehntausend Stiick
Munition. Spitzenschiitzen errei-
chen leicht finfunddreiBig- bis vier-
zigtausend SchuB. Das macht sich
finanziell schon bemerkbar. Das
Wiederladen spart Geld, also kann
man mehr schieBen und bessere
Leistungen erreichen. Die selbst-
gefertigte Munition unterscheidet
sich kaum von der fabrikgeladenen,
ja sie ist oft sogar praziser und bes-
ser.

Ein technisches Wunder der Prazision

Die verbreitetste Waffe unter den
deutschen Sportschiitzen ist ohne

Zweifel das Luftgewehr. Das hat

seine Ursachen unter anderem in
der Tatsache, daB es nach dem
Krieg die einzige den Deutschen
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Zzugestandene Waffe war. AuBer-
dem ist das SchieBen mit dem Luft-
gewehr viel billiger als mit den an-
deren Waffen, obwohl die Anschaf-
fung nicht gerade billig ist. Doch
braucht man fiir das Uben keine
groBen Anlagen, und vielen Verei-
nen reicht eine Gaststitte als
SchieBstand. Es wird auf zehn
Meter Entfernung geschossen. Die
Sicherheitsvorkehrungen sind mi-
nimal, und viel L4rm entsteht auch
nicht. Die Stande sind fiir Luftge-
wehr und Luftpistole gleichermaBen
zu betreiben.

Beide Waffen funktionieren nach
dem gleichen Prinzip: Die durch
kriftiges Spannen komprimierte
Luft wird beim Abdriicken freige-
setzt und treibt das GeschoB durch
den Lauf, wobei es in eine Drehung
verselzt wird, wie Ubrigens bei allen
modernen SchuBwaffen, auBer bei
Flinten.

Die Rotation wird erreicht durch den
spiralférmigen Zug in der inneren
Laufwand. (Der Lauf einer Flinte ist
glattpoliert, so daB es zu keiner
Rotation kommen kann. Mit einer
Ausnahme: Sogenannte Flinten-
laufgeschosse, die aber fiir das
sportliche SchieBen keine Bedeu-
tung haben, versetzen sich durch
den eigenen Zug in die Rotation.
Warum diese Rotation? Sie ist nicht
nur notwendig, um die SchuBprazi-
sion zu verbessern, sondern sie

ermoglicht sie iberhaupt erst. Ein
durch die Luft fliegender Kérper,
der sich um die eigene Ldngsachse
dreht, behalt seine Bahn bei und
zeigt keine Tendenz auszuweichen.
Wiirde er auf dem Weg zum Ziel
Purzelbdume schlagen, sich also.
Uberschlagen, dann wirde der
SchuB selbstversténdlich das Ziel
nicht treffen kbnnen.)

Aber zurlick zum Luftgewehr oder
zur »Luftpumpe«, wie es von den
Schiitzen liebevoll genannt wird.
Man darf diese Luftgewehre nicht
mit den »Jahrmarkt-Luftgewehren«
vergleichen. Sie wiegen so viel
wie vergleichbare Feuerwaffen,
manchmal sogar noch mehr, und
sind sehr teuer. Eine erstklassige
Wettkampf-Luftpistole kostet zum
Beispiel ebensoviel wie ein ameri-
kanischer  Spitzenrevolver der
Marke Smith & Wesson oder Colt.
Doch der Spruch, nachdem was gut
ist, nicht unbedingt teuer sein muB,
gilt fiir Waffen im allgemeinen nicht.
In der Regel sind die teuersten Waf-
fen auch die besten, und ein Wett-
kampfschitze kommt mit einer billi-
gen Waffe nicht sehr weit.

An Beliebtheit und Verbreitung folgt
das Kleinkaliber .22 (5,6 mm) dem
Luftgewehr dicht auf den Fersen.
Diese Gewehre werden in allen
Disziplinen fir Gewehre nach der
Sportordnung des  Deutschen
Schiitzenbundes als Einzellader
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SchiieBen des Luftgewehrs

verwendet, Ausnahmen sind das
SchieBen auf 100 m und 300 m so-
wie das WurftaubenschieBen.

Die Sportordnung des DSB schreibt
auch genau vor, wie die Waffen
ausgestattet werden durfen, welche
Hilfsmittel erlaubt sind und welche
nicht. Damit werden wir uns bei der
Beschreibung der einzelnen Diszi-
plinen noch einmal ausfiihrlich be-
fassen. Jetzt nur so viel: Die Chan-
cengleichheit muB fiir alle Schiitzen
gewdhrleistet sein, und vor jedem
Wettkampf findet eine Waffenkon-
trolle statt. Dabei werden auch die
ibrigen Ausriistungsgegenstinde

wie SchieBjacken, Handschuhe und
Brillen streng kontrolliert,

Wenn man vom PislolenschieBen
spricht, denkt man an alle Arten
des PistolenschieBens: mit Luft-,
Schnellfeuer-, Sport- und Freier
Pistole. Nicht so beim Gewehr.
Unter den Waffen fiir Gewehrschie-
Ben versteht man Luftgewehr,
Zimmerstutzen, Kleinkaliberge-
wehr 50 m, Scheibengewehr und
Freigewehr. Obwoh| das Wurftau-
benschieBen und das SchieBen auf
die Laufende Scheibe eigentlich
auch GewehrschieBen sind, gibt es
da einen wesentlichen Unter-
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schied: Bei beiden wird auf beweg-
liche Ziele geschossen, im Gegen-
satz zur stehenden Scheibe bei
allen anderen Disziplinen. Beim
WurftaubenschieBen greift man zu-
dem noch zu einer Schrotflinte.
Die Schrotflinte bezeichnet man all-
gemein als Universalwaffe. Man
gebraucht sie als Jagd-, Sport-, Po-
lizei- und Verteidigungswaffe und
sogar als Kriegsgerat. Schon ihr
Kaliber istimposant: 12, 16 und 20.
Ihre Stdrke ist das »GeschoB«,
wenn man die Schrotladung (ber-
haupt so nennen kann. Siebzig
Gramm Blei fliegen aus dem Lauf,
und das ist mehr als bei stérksten
Elefantenbiichsen. Diese Ladung
kann auf zehn Meter Entfernung
einen Kopf abreiBen.

Die Flinte hat meistens zwei Liufe,
neben- oder untereinander, und
auch zwei Schldsser und Abziige.
Es sind aber auch automatische
oder Repetierflinten auf dem
Markt.

Beim WurftaubenschieBen unter-
scheidet man jagdliches und sport-
liches, neuerdings auch noch Vor-
derlader-WurftaubenschieBen. Das
Kaliber bleibt zwar fiir alle Anwen-
dungsgebiete gleich (12, 16, 20),
aber die Patronen unterscheiden
sich voneinander und auch die Waf-
fen in ihrer technischen Ausfiih-
rung. Fir den Sport kommen nur
Trap- und Skeetflinten in Frage, so
benannt nach den beiden Wurftau-
bendisziplinen.

Flinte fiir das WurftaubenschieBen
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Der Bogen — Wer kennt ihn nicht?

Hier eriibrigt sich wahrscheinlich
jede Beschreibung. Der Bogen war
jahrtausendelang die einfachste
und wirkungsvollste Jagd-, Kriegs-,
Verteidigungs- und Sportwaffe und
ist heute noch bei einigen Naturvél-
kern einziges Abwehrmittel. In den
USA wird mit Pfeil und Bogen neu-
erdings auch wieder die Jagd aus-
geubt, doch in der Bundesrepublik
Deutschland wird das als nicht
waidgerecht angesehen.

Das BogenschieBen ist eine um-
weltfreundliche Sportart, weil es
keinen Ldrm verursacht und nichts
verschmutzt. Man kann jede Wiese
als provisorisches BogenschieBge-
lainde herrichten. Die Scheiben
werden aufgestellt, die Absperrung
mit Bandern besorgt, und los geht
€es.

Zugelassen sind alle Arlen von Bo-
gen, ausgenommen Jagdbogen
und Jagdpfeile, die die Scheiben
beschddigen kénnen. Die moder-
nen Bogen haben verschiedene
Visierungen und Gewichte zur Sta-
bilisierung.  Blankbégen haben
keine zusitzlichen Vorrichtungen.
Besonders interessant ist das Feld-
bogenschieBen, das in der Regel in
einem schwierigen und hiigeligen
Geldnde ausgerichtet wird, wo die
Entfernungen eingeschétzt werden

missen. Bei der sogenannten
FITA-Runde hingegen sind die Ent-
fernungen von AbschuBstand zur
Scheibe bekannt.

Die Armbrust

Der Bogen wurde im Mittelalter zu
einer besonders starken und prizi-
sen Waffe, der Armbrust, weiter-
entwickelt. Sie gewinnt heute als
Sportgeradt wieder an Bedeutung.
Sie ahnelt in der Form dem Bogen,
in der Handhabung dem Gewehr.
Viele Gewehrschiitzen sind oft auch
gute Armbrustschiitzen.
Neuerdings wird auch eine leichtere
Ausfilhrung der Armbrust gebaut,
die fir die Zehn-Meter-Entfernung
bestimmt ist. Damit wird auch vielen
kleinen Vereinen das SchieBen mit
dieser schénen und interessanten
Waffe ermdglicht.

So viel wére Uber die Waffe als
Sportgerdt zu sagen. Jeder ange-
hende Schiitze muB sich seine
Waffe selbst aussuchen, und ein
Buch kann ihm nur Ratschldge ver-
mitteln. Auch erwirbt er die Ver-
trautheit mit der Waffe erst in der
Praxis, wobei man sich aber nicht
scheuen darf, erfahrene Kamera-
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Spannen des Bogens mit Pfeil.

Armbrust

den um Hilfe zu bitten. Eine gute
und wertvolle Waffe kann viele
Jahre Freude machen. Nur darf man
eines nie auBer acht lassen: die

VarsichtsmaBnahmen! Mehr dar-
Uber und Uber die Grundlagen des
sportlichen SchieBens im folgen-
den Kapitel.
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Die Grundbegriffe des sportlichen SchieBens

Die Sportschitzen kann man, grob
betrachtet, in zwei Gruppen teilen:
Die erste Gruppe stellen die soge-
nannten »Hobbyschiitzen«, Sie
schieBen, weil es ihnen SpaB
macht, weil sie die Vereinsatmo-
sphéare mogen oder weil sie Waffen-
fans sind. Fir sie ist die Tradition
des Vereins, falls vorhanden, wich-
tiger als Ringzahlen und Treffer. Sie
sind die » Saulen« des Vereins, und
selten bringen sie es weiler als bis
zur Gau- oder Bezirksmeister-
schaft. Sie sind die liebenswerten
und hilfsbereiten Geister, die auch
bei Vereinsfestlichkeiten fiir den
reibungslosen Ablauf sorgen und
die Auswertungen bei den Ver-
einsmeisterschaften (ibernehmen.
Sie sind die Freiwilligen, ohne die
kaum ein Verein bestehen kénnte.
Sie schieBen zwar mehr oder weni-
ger regelmaBig, doch von einem
planmaBigen Training kann nicht die
Rede sein.

Die zweite Gruppe bilden die Lei-
stungssportler, die Ambitionen ha-
ben, mindestens Landeskonig oder
Landesmeister zu werden. Zu-
néchst, versteht sich, denn danach
werden sie héhere Ziele verfolgen.
Sie trainieren nach allen modernen
und klassischen Methoden, bei-
nahe wissenschaftlich, und ver-

brauchen weit (ber zwanzigtau-
send Stlick Munition im Jahr. Sie
sind der Stolz des Vereins, und es
gibt kaum einen Weltkampf in der
Umgebung, an dem sie nicht teil-
nehmen. Sie studieren die Fachlite-
ratur systematisch und haben einen
Trainer, der mit ihnen nach allen
Regeln der Kunst arbeitet. Sie sind
die eigentlichen Sportschiitzen,
Sportler mit Leib und Seele. Ohne
sie gdbe es keinen SchieBsport,
keine olympischen Medaillen und
Weltmeistertitel, keine Rekorde.

Ganz gleich, zu welcher Gruppe
sich der Anfanger hingezogen fiihlt,
die Grundlagen des sportlichen
SchieBens, das heiBt die Technik,
muB er erlernen, egal ob systema-
tisch und wissenschaftlich oder von
seinem Nachbarn auf dem Stand,
der nicht langer mitansehen kann,
daB alle Schiisse auf seiner
Scheibe landen. Seien Sie unbe-
sorgt: Selbst wenn Sie zum ersten
Mal eine Waffe in der Hand haben,
probieren Sie es einfach. Auch
wenn es danebengeht. Doch zielen
Sie nur auf die Zielscheibe und nicht
etwa auf andere Gegenstinde, die
Ilhnen ebenfalls als Ziel geeignet
scheinen. Wenn Sie Schwierigkei-
ten haben, und die haben Sie
zwangslaufig, dann wenden Sie
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sich ruhig an lhren Nachbarn; er
wird sich lhrer annehmen. Freund-
lich und kameradschaftlich wird er
lhnen zeigen, wie man richtig steht,
wie man die Waffe hélt, wie man ab-
driickt. Und seien Sie nicht belei-
digt: Er hat auch einmal so angefan-
gen. Und viele spatere Weltmeister
und Olympioniken lernten so die
SchieBkunst kennen.

Damit Sie aber nicht ganz unvorbe-
reitet auf dem Platz erscheinen, le-
sen Sie sich aufmerksam dieses
Kapitel durch. Dann besorgen Sie
sich eine gute Wettkampf-Luftpi-
stole oder ein Luftgewehr und Gben

Das Luftgewehr muB sitzen.

zunachst mit der ungeladenen
Walfe zu Hause und auf dem
SchieBstand. Am besten taglich.
Und zielen Sie nie auf einen Men-
schen! Auch nicht mit dem Luftge-
wehr und auch nicht, wenn es wirk-
lich entladen ist!

Natlrlich erfordert jede Disziplin
und Waffenart eine besondere
Technik, doch einiges haben alle
gemeinsam. Zuerst ist es wichtig,
daB die Waffe, die Sie sich ausge-
sucht haben, Ihnen paBt. Wenn Sie
also ein Linkshdnder sind, miissen
Sie eine Waffe fiir Linkshander
haben. Auch muB der Griff oder der
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Der richtige Griff der Pistole.

Gewehrschalft gut in lhren Handen
liegen. Ein kleiner Revolvergriff paBt
nicht in eine Bérenpranke. Der alte
Jadgerspruch » Der Lauf schieBt, und
der Schaft trifft« gilt auch flir Sport-
schiitzen. Bei der Auswahl eines
richtig sitzenden Griffs oder Schaf-
tes wird lhnen der Walfenhéndler
oder ein Vereinskamerad behilflich
sein.

Wenn nun die Waffe ausgewdhlt ist,
konnen Kérperstellung, Korper-
und Waffenhaltung, Visieren und

Abziehen gelibt werden. Doch
wollen wir erst einmal feststellen,
worauf wir eigentlich schieBen.
Beim echten SportschieBen wird
grundsatzlich auf Zielscheiben ge-
schossen (es gibt ein paar Aus-
nahmen), und das sind in der Regel
runde schwarze Spiegel auf Karton.
Diese Spiegel sind in zehn Ringe
geteilt. Fast jede Disziplin benutzt
andere Scheiben, die sich in GroBe,
Form und Ringaufteilung unter-
scheiden.
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Die Grundlagen des PistolenschieBens

Die Waffenhaltung

Die wichtigste Voraussetzung fir
gute Treffer ist das richtige Anfas-
sen der Waffe, die Waffenhaltung.
Wenn der Griff der Hand angepaft
ist, diirfte das keine besonderen
Schwierigkeiten bereiten. Zwei
Dinge muB man sich merken, er-
stens: die Waffe fest umschlieBen,
aber nicht so, als ob Wasser her-
ausgequetscht werden miBte! Und
zweitens: Der Griff muB so hoch wie
méglich gepackt werden. Waffe und
Handriickenmittellinie miissen da-
bei eine Gerade bilden. Der Zeige-
finger darf die Waffe seitlich nicht
beriihren! Er muB sich véllig frei
bewegen konnen. Die Waffenhal-
tung muB immer wieder getibt wer-
den, solange bis sich die Muskeln
auf das Umspannen der ungelade-
nen Waffe einstellen und die Hand
die Greifbewegung schon von
allein, ohne Korrektur, macht.

Normalanschlag: Die gerade Linie

Waffe — Handgelenk—Auge muf
gewdhrleistet sein.

Wichtig ist, daB die Finger und das
Handgelenk keine unnatirliche
Stellung einnehmen. Sie wirden
sonst verkrampfen. Sehr praktisch
sind die orthopéadischen Griffe, wie
bei der Freien Pistole, Schnellfeu-
erpistole und Luftpistole. Bei ihnen
liegt die Handkante auf einem ver-
stellbaren Balken auf.

Die K&rperhaltung

Wenn wir also die Pistole oder den
Revolver richtig in der Hand halten
kénnen, lernen wir die richtige Kor-
perhaltung. Der gestreckte Arm mit
der (ungeladenen) Waffe wird in
Richtung Scheibe gehoben, so daB
sie zwei bis drei Meter vor dem
Schiitzen mit der Miindung in den
Boden weist. Finger weg vom Ab-
zug! Und jetzt muB der Schitze
selbst die glinstigste Kérperhaltung
fUr sich herausfinden: Das Gesicht
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Armhaltung bei der gesenkten Luftpistole.

Die Scheibe wird ins Auge gefaBt,
und dann werden die Augen geschlossen.
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Mit geschlossenen Augen hebt man den ausgestreckten Arm.

wird voll der Scheibe zugewandt,
der Korper leicht schrag gestellt.
Die Beine gespreizt, etwa um
Schulterbreite. Nicht mehr und
nicht weniger, da man sonst unsi-

Stellung der FiBe beim Zielen.

cher steht und schwankt. Das Kor-
pergewicht wird auf beide Beine
gleichmaBig verteilt. Die FiiBe bil-
den einen Winkel von etwa fiinfzig

Grad.
nl“l“"lh.
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N |
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Die Korrektur der Korperhaltung
Und nun geht es mit einem kleinen
Trick los: Die Scheibe wird ins Auge
gefaBt, und dann werden die Augen
geschlossen. Den ausgestreckten
Arm hebt man unter tiefem Einat-
men etwas liber die Scheibe hinaus
{(die Augen bleiben geschlossen),
dann senkt man unter Ausatmen die
Waffe in Scheibenhdhe oder dort-
hin, wo man sie vermutet, Offnet
man die Augen, so stellt man ber-
rascht fest, daB man direkt auf die
Scheibe zielt! Wenn das nicht der
Fall sein sollte, muB unsere Kdrper-
haltung korrigiert werden: Ohne
den ausgestreckten Arm und den
Korper zu bewegen, werden die
FiBe vorsichtig anders plaziert.
Diese Prozedur wird von nun an vor
jedem SchuB wiederholt, bis die
Haltung stimmt.

Sowie wir einmal die richtige Waf-
fen- und Korperhaliung gefunden
haben, wird sie nicht mehr veran-
dert. Angenommen, wir wollen eine
Serie von flinfzehn SchuB abfeu-
ern. Bei jedem SchuB liegt die Pi-
stole beziehungsweise der Revol-
ver fest in unserer Hand, die FiBe
sind wie auf den Boden geklebt.
Die Waffe hebt sich unter tiefem
Einatmen und diesmal mit gedff-
neten Augen uber die Zielscheibe
hinaus, senkt sich unter Ausatmen

wieder, wir verhallen noch eine Se-
kunde (warum, das erfahren wir
spater), der Arm senkt sich wieder
in die Ausgangsposition, also zwei
Meter vor unsere FiiBe zielend, und
bleibt dort, ganz unverkrampft. Hal-
ten wir einen Revolver, geht nun die
linke Hand nach vorn und spannt
den Hahn, ohne daB die Rechte ih-
ren Zugriff verdndert oder lockert.
Auch die FiiBe bleiben fest am Bo-
den. Keine Hektik, keine Unruhe
und auch keine aufgeregte, geflii-
sterte Bemerkung, wenn elwas
schieflaufen sollte. Immer mit der
Ruhe! Und der Arm hebt sich wie-
der, langsam und konzentriert, zie-
len und abdriicken. Das wiederholt
sich fiinfmal gleichmaBig hinterein-
ander, dann ist die Trommel oder
das Magazin leer. Die FiiBe bleiben
fest am Boden! Die Waffe wird jetzt
geladen, und dafiir missen wir den
Griff ldsen. Aber die Fiie bleiben!
Wir fassen die Waffe wieder richtig
an, und es kann weitergehen.

Das alles wird immer wieder geibt
und nicht nur am Anfang. Man sieht
bei Weltmeisterschaften  oder
Olympischen Spielen immer wieder
die Spitzenschitzen, wie sie den
Anschlag, die Waffen- und Kérper-
haltung fleiBig trainieren. Man sollte
es machen wie sie, und zwar tag-
lich.
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Das Visieren

Bisher war die volle Aufmerksam-
keit dem Korper und der Waffe ge-
widmet. Jetzt kommt das Visieren.
Jetzt wendet man sich der Scheibe,
dem Ziel also, zu. Ein wenig, denn
man soll es nicht iibertreiben. Und
das ist etwas Eigenartiges beim
SportschieBen: Im Mittelpunkt steht
die Zielscheibe, weil der Schiitze
bestrebt ist, so gute Treffer wie nur
moglich zu erzielen. Dennoch darf
seine Aufmerksamkeit erst in zwei-
ter Linie der Scheibe gewidmet
sein.

Warum? Das ist leicht erklart. Das
Auge ist von seinem Aufbau her
nicht in der Lage, entfernte und
nahegelegene Gegenstinde gleich
scharf zu sehen. Beim Zielen muf3
also entschieden werden, ob man
Kimme und Korn oder aber die Ziel-
scheibe scharf sehen will. Das Korn
liegt etwa siebzig Zentimeter vom
Auge entfernt, die Scheibe aber
finfundzwanzig Meter. Und das ist
ein beachtlicher Unterschied. Die
Erfahrung hat nun ergeben, da die
Visierung an der Waffe scharf gese-
hen werden muB, der schwarze
Spiegel auf der Scheibe dann aber

Der Fotoapparat arbeitet wie unser Auge. Einmal sieht man die Waffe
scharf.
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verschwommen ist. Kimme und
Korn mussen beim Visieren unbe-
dingt in eine einwandfreie Linie zu-
einander gebracht werden. Schon
eine Abweichung von einem Milli-
meter fihrt, auf die Entfernung ge-
rechnet, zu einer beachtlichen Feh-
lerquote der Schisse. Wenn also
der Spiegel scharf erkannt wird,
dann bemerkt man den Fehler bei
der Visierung nicht. Deshalb noch
einmal: Kimme und Korn miissen
scharf zu sehen sein, der Spiegel
verschwommen!

So muB es aussehen:
Kimme und Korn scharf,
der Spiegel verschwommen. b

Einmal sieht man den Schiitzen scharf.
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nur sein vorderstes Glied ruht direkt
von vorn ganz leicht am Abzug. Die
Pistole schwankt ein wenig hin und
her. Nanu, was war denn das? Der
SchuB kracht plétzlich los, und man
wollte es gar nicht! Und siehe da,
sogar ein Volltreffer in die Zehn!
So war es richtig. Sie haben sich auf
das Zielen konzentriert und dabei
ganz ungewollt den SchuB ausge-
16st! Das durfen Sie nicht verges-
sen, denn darauf beruht Ilhre
SchieBkunst. Der SchuB muB »un-
gewollt« abgegeben werden! Man
ubt einen gewissen Druck auf den
Abzug aus, wenn die Waffe durch
den Spiegel hin- und herpendelt.
Man verstidrkt den Druck, wenn sich
die Visierung zur Mitte hin beweqgt,
und hort auf, ihn zu verstarken,
wenn sie sich wieder entfernt. Aber
nicht nachlassen! Das erfordert ein
wenig Ubung. Aber irgendwann
wird es krachen, und Sie werden
tiberrascht sein, daB es ein SchuB
war, da dieser unbewuBt ausgeldst
wurde.

Auch dies wird zu Hause im Trok-
kentraining gelibt. Laden Sie den
Revolver mit Trainingsmunition
(Plastikmunition) oder abgeschos-
senen Hilsen. Vorsicht, auf keinen
Fall dirfen sich scharfe Patronen
dazwischen befinden! Dann befe-
stigen Sie an der Wand eine Schei-
be, und los geht's! Am besten tig-
lich wiederholen.

Atemtechnik und Korperruhe

Auf ausgefeiltes Muskeltraining,
raffinierte Taktiken, autogenes Trai-
ning und andere »Hochleistungs-
dressuren« wird bewuBt verzichtet.
Das ist kaum etwas fiir den Anfin-
ger, der nur schieBen und auch
einmal treffen will. Trotzdem muB
noch etwas (iber die richtige Atem-
technik und Uber die Kdrperruhe
gesagt werden. Bei der Abgabe des
Schusses soll man den Atem anhal-
ten. Die Faustfeuerwaffe wird lang-
sam iiber die Scheibe gehoben und
dabei tief eingeatmet, doch nicht
zuviel, denn zu viel Sauerstoff in
den Lungen I6st im Korper eine ge-
wisse Unruhe aus. Beim Senken
der Waffe wird ausgeatmet. Es soll
aber noch Luft in den Lungen blei-
ben. Sobald die Waffe die richtige
Position erreicht hat, hdlt man den
Atem an. In den néchsten fiinf bis
zehn Sekunden sollte der SchuB
abgegeben werden. Mehr als fiinf-
zig Sekunden kann man den Arm
nicht ruhig halten, und die Waffe
wird starker schwanken. In diesem
Fall absetzen und den Vorgang wie-
derholen.

Mit besonderem Training l&Bt sich
der menschliche Kérper stabilisie-
ren, so daB nur minimale Schwan-
kungen auftreten. Mit autogenem
Training laBt sich sogar der Herz-
rhythmus auf weniger als fiinfzig
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Schldge pro Minute driicken. Aber
wie gesagt, das ist nichts fir den
Anfianger, zumal solche Ubungen

Das GewehrschieBen —

nur unter arztlicher Aufsicht durch-
gefiihrt werden sollten.

Die Krone des SchieBsports

Was wir bereits fur Revolver und
Pistole gesagt haben, giltim Grund-
satz auch fir das GewehrschieBen
— bis auf den Anschlag und die da-
mit verbundene Kdrperhaltung. Das
ergibt sich zwangslaufig aus der
Konstruktion der Waffe.

Abgesehen vom Luftgewehr, wo
auf zehn Meter geschossen wird,
wird das sportliche SchieBen tber-
wiegend mit Kleinkalibergewehr auf
finfzig Meter durchgefihrt. Uber-
wiegend, weil daneben noch mit
dem Scheibengewehr auf hundert

und dem Freigewehr auf dreihun-
dert Meter geschossen wird, die
aber bei weitem keine so groBe Be-
deutung erlangt haben wie KK 50 m
(Kleinkaliber 50). Beim sportlichen
SchieBen wird grundsitzlich frei-
hédndig geschossen, die Waffe darf
also nirgends aufgelegt werden.
Beim Gewehr unterscheiden wir
vier Anschlage: liegend, kniend,
stehend und sitzend. Die ersten
drei kombiniert bilden den soge-
nannten Dreistellungskampf.
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Beim sportlichen SchieBen wird grundsétzlich freihdndig geschossen.
Méglichkeit der Haltung des Luftgewehrs mit dem Handschuh.
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Mdglichkeiten der Haltung des Luftgewehrs mit dem Handschuh.
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SchieBbrille. Ein Auge wird zu-
gedeckt.

Anschiag liegend

s

B e
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Das GewehrschieBen
auf die Laufende Scheibe

Anders ist das natiirlich beim Wurf-
taubenschieBen und beim Schie-
Ben auf die »Laufende Scheibe«.
Da wird die Waffe mitgezogen, denn
es handelt sich ja schlieBlich um
bewegliche Ziele. Da wir dem Ge-
schoB, das heift der Schrotgarbe,
etwas Zeit lassen miissen, das Ziel
zu erreichen, miissen wir den flie-
genden Tauben, die librigens keine
Tauben sind, sondern wie groBe
Untertassen aussehen, sozusagen
vor den Schnabel schieBen. Auch
auf den Laufenden Keiler (die
Scheibe trigt das Bild dieses Tie-

Anschlag beim SkeetschieBen

res) wird nicht » Spiegel aufsitzend«
gezielt, sondern entsprechend der
Geschwindigkeit vorgehalten, etwa
auf das Maul — um wenigstens den
Schwanz zu treffen. Das hort sich
sehr lustig an. Aber SpaB beiseite:
Das SchieBen auf bewegliche Ziele
ist spannend und sehr aufregend,
ganz besonders auch fir Zuschau-
er. Neuerdings wird das Keiler-
schieBen auch mit Luftgewehr be-
trieben, so daB auch finanzschwa-
che Vereine diese Sportart anbieten
konnen.

Beim WurftaubenschieBen sind die
Anschldge in den Disziplinen Trap
und Skeet verschieden: Wahrend
beim Trap der Schiitze mit der
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Waffe im Anschlag, das heiBt mit
dem Schaft an der Schulter, auf das
Erscheinen der Taube wartet, muB
er beim Skeet den Schaft in Hift-
héhe nehmen. Wenn dann die flie-
gende Untertasse mit einer Ge-
schwindigkeit von achtzig Kilo-
metern pro Stunde am Himmel er-
scheint, hebt er blitzschnell die
Waffe an die Schulter, zieht mit, hlt
vor und driickt ab.

Das hért sich schwierig an, aber
keine Angst: Alles ist Ubungs-
sache. Bei einem DauerschieBen
1979 in Schweden traf der Dine
Justesen im Laufe eines Tages von
eintausend Tauben neunhundert-
undsiebzig, das sind siebenund-

Laufender Keiler 10 m
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neunzig Prozent! Dabei muBte er
eintausendmal eine 3,5 kg schwere
Flinte blitzschnell um rund vierzig
Zentimeter anheben. Das ergab in-

nerhalb von zehn Stunden die
Summe von 3,5 Tonnen! Verstehen
Sie jetzt, warum das SchieBen Lei-
stungssport ist?

Wie und wo fangt man an?

Viele spéatere Schiitzen machten
ihre Bekanntschaft mit dem SchieB-
sport auf einem Jahrmarkt oder
Schitzenfest. Aber viele waren
auch schon als Kinder von Waffen
fasziniert. Das ist durchaus normal
und hat mit Gewalt- und Kampfge-
listen nichts zu tun. Die Waffe war
jahrhundertelang ein Altribut des
freien Mannes. Doch ist die Begei-
sterung fiir den SchieBsport kei-
neswegs ein Privileg des Mannes.
Zur deutschen Nationalmannschaft
gehoren viele  hervorragende
Schutzinnen, die zur Weltelite ge-
rechnet werden, und allein im Deut-
schen Schiitzenbund ist jedes
neunte Mitglied eine Frau,

Die Wahl der Waffe

Der Anfanger steht also vor der
Wahl, die an sich gar nichl so
schwierig ist; wenn man schon eine
Vorliebe fiir eine bestimmte
Waffenart hat, zum Beispiel Revol-

ver, Flinte oder Bogen, dann wird es
einem leichter fallen, sich zu ent-
scheiden. Wenn man aber zunachst
nur schieBen will, ohne sich auf eine
bestimmte Waffe festzulegen, dann
sollte man dem ndchsten Schit-
zenverein einen Besuch abstatten.
Dort wird man Sie gerne beraten.
Am einfachsten ist es allerdings,
wenn man schon jemanden in ei-
nem Verein kennt. Ein Bekannter
wird uns nicht nur einfihren, son-
dern uns am Anfang auch seine
Waffe leihen und uns in die Ge-
heimnisse des SportschieBens
einweihen.

Ein Aspirant sollte also erst einmal
mit allen Disziplinen und Waffenar-
ten vertraut werden; er sollte sich
ruhig alles zeigen lassen und alles
ausprobieren. Es ist gut moglich,
daB er dabei die Waffe schon ent-
deckt, mit der er spater schieBen
wird, oder aber er bleibt bei der Waf-
fe, mit der er die besten Ergebnisse
erzielt hat.

Viele Schitzenvereine organisieren
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fir das Publikum sogenannte
Trimm-dich-SchieBen, Tage der
offenen Tiir, SportschieBen fiir je-
dermann oder wie diese Veranstal-
tungen sonst noch genannt werden.
Hier gibt es gute Gelegenheiten,
den Anfang zu machen. Doch las-
sen Sie sich am Anfang nicht durch
viele gutgemeinte und eifrige Rat-
schldge der Schiilzen zu lhrer Lei-
stung verwirren! Heben Sie sich die
flir spéter auf. Es spielt zundchst
iberhaupt keine Rolle, ob Sie die
Zehn treffen oder nicht. Jetzt ist es
erstmal wichtig, daB Sie sich an die
Waffe gewohnen und daB es Ihnen
SpaB macht. Nicht mehr!

Auf dem SchieBstand

Als Anfanger werden Sie in den
meisten Fallen zur Luftpistole oder
zum Luftgewehr gegriffen haben.
Ihr Bestreben sollte sein, die Treffer
auf der Scheibe so eng wie moglich
aneinander zu bringen, ganz egal in
welcher Ecke das nun ist. Wenn
Ihnen die Gruppierungen zwar ge-
lingen, sie aber nichtin der Mitte der
Scheibe liegen, kénnen Sie auf
Fehlersuche gehen. Héren Sie auf
den Trainer oder SchieBleiter, die
sind fir Sie maBgebend. Horen Sie
aufihre Ratschldge, denn sie haben
nur eines im Sinn, ndmlich aus
Ihnen einen brauchbaren Schiitzen
zu machen.

Bei der Besichtigung der SchieB-
standanlage ist Ihnen gewiB ein
groBes Plakat aufgefallen, das nor-
malerweise in jedem Raum héngt.
Das ist die SchieBstandordnung,
sozusagen die Spielregel. Wir wis-
sen, chne Spielregeln ist kein Spiel
mdglich. Darum lesen Sie sie auf-
merksam und sorgfaltig durch.
Alles, was darauf steht, ist wichtig.
Da heiBt es unter anderem, daB es
verboten ist, ohne SchieBleiter auf
dem Stand zu schieBen. Und das
pragen Sie sich fest ein! Wann im-
mer Sie auf den SchieBstand kom-
men, die erste Frage muB lauten:
Wer und wo ist der SchieBleiter?
Selbst wenn es manchmal auch auf
dem Schwarzen Brett notiert ist,
fragen Sie aber trotzdem nach.
Drehen Sie sich beim Laden der
Walfe nicht wie ein Wetterhahn im
Wind. Der Lauf zeigt in Richtung
Scheibe, konzentrieren Sie sich. Es
wird nur auf das Ziel geschossen!

Entladen

Nachdem Sie lhre Serie beendet
haben, 6ffnen Sie die Waffe, und le-
gen Sie sie vor sich auf den Tisch.
Beim Revolver schwenken Sie die
Trommel aus, bei der Pistole 6ffnen
Sie den VerschluB und ziehen das
Magazin heraus. Auch alle anderen
Waffen miissen gedffnet und entla-
den abgelegt werden. Wenn Sie
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eine Waffe in die Hand nehmen,
{iberzeugen Sie sich davon, daB sie
entladen ist! Auch dann, wenn Sie
gesehen haben, daB Ihr Nachbar sie
entladen hat!

Ein Schiitze kann praktisch nur in
giner Disziplin brauchbare Ergeb-
nisse erzielen. Nur sehr wenige
Spitzenkénner sind in Gewehr und
Pistole gleich stark. Selbst in der
Sparte »Gewehr« sind die Techni-
ken so verschieden, daB kaum ein
guter Stehend-Spezialist auch ein
guter 300-m-Schiitze ist.

Warum dann so ein groBes Ange-
bot? Dieses ergibt sich aus den vie-
len Waffenarten und auch aus der

Geschichte. Auf diese Weise kann
jeder etwas Passendes fur sich fin-
den und sich bis zur Perfektion stei-
gern. Ganz ohne die Hilfe eines
Trainers wird es auf Dauer nicht ge-
hen; wenn man wirklich Héchstlei-
stungen vollbringen will, und zwar
tiber die Kreismeisterschaften hin-
aus, dann muB man schon ernsthatft
frainieren.

Die wichtigste Voraussetzung ist:
schieBen, schieBen, schieBen — so
oft und soviel wie nur méglich. Und
damit sich die Kosten fiir die vielen
Patronen etwas verringern, erler-
nen Sie vielleicht das Wiederladen
von Patronen.

Will man Hdéchstleistungen vollbringen, dann muB man schon ernsthaft

trainieren.
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Trockentraining

Neben dem scharfen SchieBen ist
das Trockentraining zu Hause sehr
wichtig. Hierfiir eignen sich am be-
sten Luftpistole, Luftgewehr, aber
auch Revolver., Man verwendet
dazu Trainings-Plastikmunition, Die
Plastikgeschosse sind relativ harm-
los und konnen immer wieder ver-
wendet werden.

Kugelfang

Im Keller, aber auch in der Woh-
nung, ist ein Mini-SchieBstand
leicht einzurichten. An die Wand
wird eine Kartonplatte gehangt, mit
einem Kugelfdnger versehen, eine
Zielscheibe aufgesetzt, fertig! Pla-
stikmunition gibt es in fast allen Re-
volverkalibern. Auch fir Luftpistole
und Luftgewehr [4Bt sich ein
UbungsschieBstand einrichten,

doch muB hier fiir einen solideren
Kugelfang gesorgt werden.
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Die einzelnen Waffen

Das Luftgewehr —
Ein Sportgerat mit Pfiff

Das verbreitetste Sportgerdt bei
den bundesdeutschen Sportschiit-
zen ist die sogenannte »Windbich-
se«, eine Waffe, die heute keine
mehrist. Lange Zeit hielt man sie fir
ein Kinderspielzeug, und man schoB
mit ihr die »Gartenschadlinge« ab.
Aber zur Zeit der Tiroler Befrei-
ungskriege war die Windblchse
eine gefirchtete SchuBwaffe, so
gefirchtet, daB die Obrigkeit jeden
erschieBen lieB, der mitihr erwischt
wurde, Selbstverstdndlich war sie
damals stérker als das heutige Luft-
gewehr fir das sportliche SchieBen,
doch das Funklionsprinzip ist das-
selbe: Das GeschoB wird mit Hilfe
komprimierter Luft durch den Lauf
getrieben. Das trifft auch heute
noch zu, nur daB die Luft manchmal
durch CO, (Kohlendioxid) ersetzt
wird. Wir sprechen dann von CO,-
Gewehren. Auch sie sind zum

sportlichen Wettkampf
sen.

Die modernen Luftgewehre finden
nur im Sport Benutzung, und ihre
Energie darf bestimmte Grenzwerte
nicht (berschreiten. Als Kampf-
waffe kommen sie schon lange
nicht mehr in Frage. Doch vom
SchieBstand eines Schitzenver-
eins sind sie nicht mehr wegzuden-
ken. lhr Anschaffungspreis liegt
zwar relativ hoch— eine erstklassige
Sportwaffe kostet nicht viel weniger
als ein Kleinkalibergewehr —, doch
ihre Munition ist billig. Das Kaliber
betrdgt 4,5mm, und die Wett-
kampfwaffe darf nicht schwerer als
finf Kilogramm sein. Obwohl die
GeschoBform nicht ausdriicklich
vorgeschrieben ist, haben sich fast
Gberall die sogenannten »Diabo-
lo-Geschosse« durchgesetzt. Ach-
tung, Stahlgeschosse sind aus
Sicherheitsgriinden verboten!
Diabolo-Geschosse sind in  der
Mitte tailliert, ihr Boden ist einge-
driickt. Die Flugbahn bleibt stabil

zugelas-
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und prédzise. Man kann sie fiir Luft-
gewehr und fur Luftpistole verwen-
den.

Luftgewehrwettkampfe

Die Sportordnung des Deutschen
Schiitzenbundes schreibt fiir den
Luftgewehrweitkampf vor, daB der
Schiitze nur stehend und freihandig
schieBen darf, das heiBt, die Waffe
darf nirgendwo aufgelegt sein. Die
Entfernung zur Zielscheibe betragt
zehn Meter, daher nennt man diese
Disziplin auch 10-m-SchieBen. Die
Scheibe ist relativ klein, ihre Zehn
hat einen Durchmesser von 1 mm,
und die Ringe halten einen Abstand
von 2,5 mm. Das heiBt mit anderen
Worten, daB der Sportschiitze mit
dem Luftgewehr auf zehn Meter
Entfernung einen Stecknadelkopf
mit dem Durchmesser von einem
Millimeter treffen muB. Und das
nicht nur einmal, sondern fiinfzehn-
oder dreiBigmal bei den Vereins-
meisterschaften und sogar vierzig-
mal bei den librigen Meisterschaf-
ten!

Beim  Luftgewehr-Dreistellungs-
kampf wird die Aufgabe erweitert
und erschwert, da hier sechzig
SchuB abgegeben werden miissen,
je zwanzig stehend, kniend und lie-
gend. Dazu stehen dem Schiitzen
insgesamt zweieinhalb Stunden zur
Verfligung.

Bei internationalen Wettkdmpfen
tritt meistens die Weltelite an. So ein
Wettkampf kann ganz schén span-
nend sein, fir Kenner und sach-
kundige Zuschauer, denn dabei
geht es ums Ganze. 1979 bei den
Europameisterschaften Luftdruck-
waffen in Graz schoB der Englander
Malcolm Cooper 387 Ringe (von
400 maglichen), und die Sowjetrus-
sin Baiba Berklava lag in der Da-
menklasse nur einen Ring darunter.
In der Juniorenklasse erreichte Juri
Zavolodko aus der Sowijetunion
immerhin »noch« 384 Ringe. Diese
Zahlen sind nur zur Orientierung
gedacht, damit man weiB, mit wel-
cher Prézision zur Zeit geschossen
wird,

Diese Ringzahlen sind natdrlich
Spitzenleistungen, aber wie gerade
das Ergebnis der Juniorenklasse
zeigt, hier sind unter bestimmten
Voraussetzungen (Trainingsmag-
lichkeiten, Freizeit usw.) jedermann
alle Mdglichkeiten offen. Die kurze
Entfernung zur Scheibe erlaubt es
dem Schiitzen, auch zu Hause zu
trainieren und sich dort einen LG-
SchieBstand einzurichten. Die Trai-
ningsmoglichkeiten sind also fast
unbegrenzt. Man kann taglich tiben,
unabhéngig vom SchieBstand, was
bei anderen SchieBarten nicht még-
lich ist. Nicht zuletzt deswegen wird
das LuftgewehrschieBen nicht nur
als eine angenehme Wettkampfart
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Luftgewehranlage

empfunden, sondern ist auch eine
sinnvolle Freizeitbeschaftigung.
Lassen sich doch Konzentrations-
schwachen mit dieser Sportart be-
handeln.

Der Zimmerstutzen —
SchieBen
mit Patrone ohne Pulver

Obwohl das SchieBen mit dem so-
genannten Zimmerstutzen starke
Ahnlichkeit mit dem Luftgewehr-

schieBen aufweist, gibt es dennoch
Schiitzen, die auf Zimmerstutzen
eingeschworen sind und diese Dis-
ziplin vorziehen. Sie wird iibrigens
nur national geschossen, es gibt
keine internationalen Wettbewerbe
oder Meisterschaften. Vor allem ist
sie in Bayern weit verbreitet.

Auch wenn der Name darauf hin-
deuten kdnnte, ist es nicht ratsam,
mit dem Zimmerstutzen im Zimmer
zu schieBen. Abgesehen davon,
daB er nur mit Waffenbesitzkarte
erworben werden kann und mit ihm
nur auf dem SchieBstand geschos-
sen werden darf. Die Waffe ist ein
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KoloB, mit einem Gewicht bis zu
siebeneinhalb  Kilogramm.  Ein
Kuriosum ist die Patrone: Ihre
Energie (bertrifft nicht die einer
Luftgewehrkugel, und auch das Ka-
liber ist ungefahr das gleiche (ma-
ximal 4,65 mm). Nur ist es kein Dia-
bolo-GeschoB, sondern eine Rund-
kugel aus Blei. Sie wird getrieben
mit der Kraft des Ziindhitchens,
ohne andere Treibmittel, also ohne
Pulver. Die Patrone ist so winzig,
daB es manchmal Schwierigkeiten
bereitet, sie in den Lauf des gewal-
tigen Stutzens zu bekommen; man
kennt sie auch als Ubungspatrone.
Da es fiir viele Waffen Einsteckliufe

Zimmerstutzen

mit unterschiedlichem Kaliber gibt,
kann man diese »Patronchen« zum
Uben verwenden, sowohl fiir Pisto-
len, Revolver als auch fiir klein- und
groBkalibrige Gewehre und sogar
fir Flinten. Selbstverstandlich kann
man dann nur auf eine begrenzte
Entfernung schieBen, auch repetie-
ren Selbstladepistolen nicht, weil
der RickstoB zu schwach ist. Aber
sie sind billig und vor allem bei den
Schiitzen sehr beliebt, die mit teu-
rer Munition schieBen, beispiels-
weise  GroBkaliberpistolenschiit-
zen. Doch wie schon gesagt, wett-
kampfm&Big wird nur mit den Ge-
wehren geschossen,
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Und hier ein Hinweis: Als Revolver
und Pistolen dieses Kalibers noch
frei verkauflich waren, legten sich
viele Bundesbiirger diese Waffen
als »Verteidigungswaffen« zu. Vor
ihrem Gebrauch muB aber gewarnt
werden! Zur Verteidigung sind sie
absolut wirkungslos, aber sie sind
auch keine Spielzeuge. Ein SchuB
aus ihnen kann buchstdblich ins
Auge gehen!

Aber zurick zum Zimmerstutzen.
Geschossen wird auf eine Entfer-
nung von fiinfzehn Metern, eine
Entfernung also, die sich auch
kleine Vereine leisten konnen,
wenn sie keinen SchieBstand bau-
en. Viele weichen darum auf Gast-
stitten aus. Die Ringe auf der
Scheibe sind 4,5mm voneinander
gelegen. Es wird nur stehend ge-
schossen. Die SchuBzahl bei Ver-
einsmeisterschaften wird durch den
Kreisverband festgelegt, bei allen
iibrigen Meisterschaften bis hin zur
deutschen betragt sie dreiBig
SchufB. Sie miissen innerhalb von
55 Minuten abgegeben sein.

Und noch eine allgemeine Bemer-
kung zum Luftgewehr- und Zim-
merstutzenschieBen. Beide Diszi-
plinen eignen sich vorziiglich fir
Wettkdmpfe und auch fiir »Gaudi-
SchieBen«. Eingefleischte Sport-
schiitzen horen dieses Wort nicht
gerne, da das sportliche SchieBen
fiir sie eine ernste Angelegenheit

ist. Dennoch miissen nicht nur die
offiziellen Wettkdmpfe im Mittel-
punkt stehen. Es ist zum Beispiel
durchaus gelaufig, daB sich jemand
in seinem Hobbyraum einen Luft-
gewehrschieBstand einrichtet und
dort von Zeit zu Zeit mit seinen
Freunden ein SchieBen durchfihrt.
Zur Gaudi. Nur so. Aus solchen
SchieBen zum SpaB wird dann oft
doch ein richtiger Wettkampf, da es
sich die Beteiligten nicht verkneifen
konnen, sich untereinander zu
messen. Damit es gerecht zugeht,
werden Regeln aufgestellt, und
prompt ist die Sportordnung zur
Hand. Auf jeden Fall aber ist mit
dem Zielwasser sparsam umzuge-
hen, damit aus der Gaudi nicht noch
eine Tragbdie wird!

Das Kleinkaliber-
gewehr 50m —
Eine olympische Disziplin

Das SportschieBen mit dem Klein-
kalibergewehr auf 50 Meter ist eine
olympische Disziplin, zugleich die
Krone des SchieBsports; jedem
Gewehrschiitzen schlagt das Herz
héher beim Gedanken an den Drei-
stellungskampf oder 60 SchuB lie-
gend. Das sind die schonsten und
schwierigsten Gewehrdisziplinen.
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Das Kaliber miBt hier 5,6 mm oder
22 Ir (amerikanisch: long rifle, zu
deutsch: IfB, lang fiir Biichsen). Die
kleine, aber »bissige« Patrone er-
reicht in Spezialausfiilhrungen sehr
hohe Geschwindigkeiten. Sie wird
auch als Verteidigungspatrone an-
gesehen, obwohl die Fachleute
darliber streiten. Uns jedoch inter-
essiert sie nur als Sportpatrone, und
das ist sie par excellence. Sie ist die
meistverbreitetste Sportpatrone der
Welt: billig und gleichzeitig doch
von einer hervorragenden Prazi-
sion. Man kann sie aus Gewehren
und Faustfeuerwaffen verschieBen,

Ulrich Lind — Deutscher Meister im ScheibengewehrschieBen 1979.
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und auch in anderen Disziplinen
werden wir ihr wiederbegegnen.
Diese Patrone hat Randfeuerziin-
dung und ist auf SchieBstdnden nur
mit BleigeschoB zugelassen.

Die Kleinkalibergewehre sind nur
als Einzellader zu verwenden. Bei
den internationalen Wettkdmpfen
dirfen sie das zuldssige Gewicht
von acht Kilogramm nicht Gber-
schreiten, bei den nationalen liegt
die Grenze bereits bei fiinf Kilo-
gramm. International sind verschie-
dene Formen der Schaftung zuge-
lassen, und Zusatzgewichte am
Lauf sind erlaubt. National wird nur
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Anschlag liegend

die gebrauchsmiBige Form des
Schaftes geduldet, eine Handstitze
ist verboten. Bei internationalen
Wettkampfen wird auch das soge-
nannte »Kleinkaliber-Standardge-
wehre von Damen und Junioren
benitzt.

In dieser Disziplin sollte man auf das
»Gaudi-SchieBen« tunlichst ver-
zichten und das volle Programm ab-
solvieren, wenn man alle sport-
lichen Moglichkeiten, die in ihr stek-
ken, voll ausschopfen will. Die
groBe Entfernung 1dBt natdrlich
keine improvisierten SchieBstiande

zu wie beim Luftgewehr oder beim
Zimmerstutzen. Die SchieBtechnik
ist sehr kompliziert und erfordert
reichliches Training. Wenn der
Schiitze national mithalten will, muB
er die Grundlagen beherrschen.
Das bedeutet natiirlich nicht, daB
sich der Anfdnger tberhaupt nicht
trauen sollte hier anzufangen, im
Gegenteil, er sollte sich moglichst
schnell die Grundlagen aneig-
nen.

Im Dreistellungskampf werden
120 SchuB abgegeben, je 40 lie-
gend, stehend und kniend. Zu den
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einzelnen Anschldagen muB gesagt
werden: Die Liegend-Stellung ist
die stabilste, die Walfe liegt am
ruhigsten in der Hand. Dabei kon-
nen die hochsten Ringzahlen er-
reicht werden. Die richtige Position
des Korpers wird |hr Trainer immer
wieder Gberpriifen. Wichtig ist, daB
Sie entspannt liegen, leicht schrig
zur SchuBrichtung, das linke Bein
bildet die Verlangerung des Riick-
grates. Auf den Stehend-Anschlag
wird spater noch ausfihrlich einge-
gangen. Der Kniend-Anschlag ist
fir manche Anfanger zuerst sehr
unbequem, doch auch hier schafft
Ubung Abhilfe.

Bleibt noch die Disziplin »60 SchuB
liegend«. Innerhalb von zwei Stun-
den muB dieses Programm durch-
laufen sein. Es stellt wie auch der
Dreistellungskampf eine beachtli-
che nervliche Belastung fiir den
Athleten dar, der darum auf den
Wettkampf gut vorbereitet und per-
fekt durchtrainiert antreten muB.
Wer sich nicht sportlich trimmt, kann
nicht mithalten. Fir den »Noch-
nicht-einmal-Anfanger« geniigt es
zu sagen, daB man auch als Anfin-
ger in der Disziplin KK 50 m sehr
viel SpaB haben und auch brauch-
bare Ergebnisse erzielen kann. Es
kommt immer darauf an, die eigene
Leistung zu steigern und die per-
sonlichen Rekorde zu (berbieten.
Das ist der Sinn des Breitensports.

Das Scheibengewehr
100 m — Eine Heraus-
forderung fir die ruhige Hand

Eine besondere Herausforderung
fir Schitzen mit ruhigen Hénden
und starken Nerven ist das Schie-
Ben mit dem Scheibengewehr auf
100 m Entfernung. Auch hier wird
Kleinkalibermunition  verwendet,
wie wir sie beim KK 50 m kennen-
gelernt haben. Die Waffe darf das
Maximalgewicht von 7,5kg nicht
Uberschreiten.

Diese Art des SportschieBens ist
nicht sehr verbreitet, und das liegt
vorallem an der groBen Entfernung.
Es gibt in Deutschland nur wenige
Vereine mit SchieBbahnen, die
mehr als flinfzig Meter messen.
Wenn man bei Luftgewehr, Zim-
merstutzen und Kleinkaliber 50 m
von einem richtigen Volkssport
reden kann, dann ist das Scheiben-
gewehrschieBen ein Sport der Min-
derheit. Minderheit ist jedoch nicht
gleichbedeutend mit etwas Beson-
derem, Exklusivem. Man kann auch
nicht von Exklusivitdt im Sinne der
materiellen Moglichkeiten oder An-
spriiche sprechen. Doch die sport-
liche Herausforderung ist auf dop-
pelter Distanz natiirlich doppelt so
groB. Man kann zwar argumentie-
ren, daB das SchieBen mit dem
Luftgewehr auf zehn Meter ge-
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Das Scheibengewehr 100 m.

nauso schwer ist wie auf hundert
Meter mit dem Kleinkaliber-Schei-
bengewehr. Das istim Prinzip sogar
richtig. Doch dndert es nichts an der
Tatsache, daB es schon eine be-
sondere Leistung ist, wenn man auf
hundert Meter ein Flinfmarkstlck
treffen muB. Die Ringbreite der
Zehn betrédgt namlich 50 mm.

Die Maglichkeit, mit dieser interes-
santen Waffe zu schieBen, sie ein-
mal zu probieren oder sogar regel-
méBig an einem Wettkampf teilzu-
nehmen, ist nicht sehr groB. Trotz-
dem sollten Sie sich ruhig die Miihe
machen, den entsprechenden

SchieBstand zu suchen und auch
ein paar Schiisse abzugeben. Es
wird Ihnen ganz bestimmt viel SpaB
machen.

Da in dieser Disziplin nur stehend
freihandig geschossen wird, er-
scheint es uns angebracht, an die-
ser Stelle einiges iiber den Ste-
hend-Anschlag mit dem Gewehr zu
sagen.

Da das Gewehr eine schwere Waffe
ist, wird bei einem Programm von
dreiBig SchuB nicht nur der Arm,
sondern auch das Rickgrat ganz
erheblich strapaziert. Nicht um-
sonst beschaftigen sich die Sport-
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mediziner ganz besonders mit dem
SportschieBen. Wer also nur
schieBt und sonst keinen Aus-
gleichssport betraibt, dem wird das
auf die Dauer weder guttun, noch
wird er besonders gute Leistungen
vollbringen konnen. Wenn Sie
schon mal einen SchieBstand be-
sichtigt haben, dann werden lhnen
sicherlich Turnringe, Tischtennis-
platten, Bowling- oder Kegelbah-
nen, Tennisplatze und/oder ahnli-
ches mehr aufgefallen sein. Das al-
les dient nicht nur dem Zeitvertreib
des Schiitzen, wenn er gerade ein-
mal nicht schieBt, oder der Unter-

haltung seiner Familie, die ihn viel-
leicht begleitet hat und jetzt auf ihn
wartet. Nein, die Geratschaften sind
sehr wichtig flr den Ausgleichs-
sport der Wettkampfschitzen, Je-
der Trainer schreibt seinen Schiitz-
lingen streng Bewegung vor, sei es
Waldlauf, Schwimmen oder Tur-
nen.

Was den Stehend-Anschlag betrifft,
so muB man beim 10-m- wie beim
100-m-SchieBen darauf achten,
daB zuerst die FiliBe die richtige Po-
sition einnehmen. Es gilt, was im
Kapitel » Grundbegriffe des sportli-
chen SchieBens« bereits gesagt

Zu einem SchieBstand gehdren auch Trainingsgerdte wie Tischtennis-
platten und dhnliches zum Ausgleichssport fiir die Schiitzen.
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wurde. Der Oberkorper solite ein
wenig zurickgelehnt werden, um
damit das Gewicht der Waffe aus-
zugleichen. Die Wirbelsdule wird
besonders stark in Anspruch ge-
nommen, und fir den Anfinger ist
es daher notwendig, daB er — so-
lange er nicht unter Wettkampfzeit-
druck steht, die Waffe von Zeit zu
Zeit ablegt und ein paar Locke-
rungsiibungen macht, wie Hiipfen
und Beugen.

Zurlick zum Scheibengewehr. Wie
oben beschrieben, wird nur frei-
hdndig geschossen. Die Ringe
haben einen Abstand von jeweils
25 mm. Die SchuBzahl ist unter-
schiedlich, meistens aber liegt sie
zwischen flinfzehn und dreiBig
SchuB. Entsprechend ist das Zeit-
limit. Dieses SchieBen findet nur
national statt. Bei den deutschen
Meisterschaften 1979 in Miinchen
erreichte Ulrich Lind mit 292 Ringen
den 1. Platz.

Das Freigewehr 300 m —
Eine Elefantenblichse
mit Seltenheitswert

Wenn man beim Scheibengewehr
100 m von einer Sportart fiir eine
Minderheit sprechen kann, dann
wdre das Freigewehr 300 m als eine
Disziplin mit Seltenheitswert zu
kennzeichnen. Sie wird in der Bun-

desrepublik so gut wie gar nicht
durchgefihrt, und wenn wir sie
dennoch beschreiben, dann nurder
Vollstandigkeit halber, damit diese
Variation des sportlichen SchieBens
nicht unerwahnt bleibt.

Das Wort Freigewehr besagt, daB
an der Waffe beliebige Verdnderun-
gen vorgenommen werden diirfen,
daB zum Beispiel Kolbenklappen,
Zusatzgewichte und dhnliches an-
gebracht werden darf. Jeder
Schiitze kann also sein Gerét den
eigenen Anforderungen und ent-
sprechenden BedUrfnissen anpas-
sen. Das Gerat ist eine groBkali-
brige »Handkanone« bis zum Kali-
ber 8 mm, das auchim Krieg und bei
der Jagd verwendet wird oder wur-
de. Das SchieBen mit dieser Waffe
gehort eigentlich mehr auf ein mili-
tdrisches Ubungsgeldnde als auf
den SportschieBstand, was aber
den sportlichen Wert keineswegs
mindert — im Gegenteil, was in die-
sem Zusammenhang schon fir
100 m gesagt wurde, gilt noch viel
mehr fir 300 m. Hier kommt die
Grundmotivation des Sportschiit-
zen zum Ausdruck, mit einem Gerét
seine natlrlichen Grenzen zu
durchbrechen und auf eine groBe
Entfernung sein Kénnen und die
»Wirkung« zu sehen und auch zu
steigern.

In Deutschland gibt es also kaum
Stdnde flir das 300-m-SchieBen,
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Das Freigewehr 300 m. Geschossen wird nach den Regeln des Dreistel-
lungskampfes.

und interessierte Schiitzen mussen
daher die Moglichkeit nutzen, auf
einem Geldnde der Bundeswehr zu
tben, sofern sich dort ein solcher
Stand befindet. Der Grund fiir die
durftige Verbreitung dieser Disziplin
ist vor allem darin zu suchen, daB
sie einen stabilen Kugelfang erfor-
dert, vor allem aber ist die Larmbe-
lastigung flr Anrainer besonders
unangenehm. Diese Donnerbiich-
sen sind laut wie Kanonen, und das
ist niemandem zuzumuten. Doch
den Soldaten stehen alle Maglich-
keiten offen, und darum ist es nicht

verwunderlich, wenn gerade aus
ihren Reihen sehr viele gute
»300-m-Schiitzen« kommen, die
sich auch international gut behaup-
ten koénnen. Der Kleinkaliber-
schiitze muB sich besonders anden
starken RickstoB gewohnen und
ihn meistern lernen.

Geschossen wird nach den Regeln
des Dreistellungskampfes, also lie-
gend, stehend und kniend; An-
schlag und SchieBtechnik unter-
scheiden sich kaum vom Kleinkali-
berschieBen auf fiinfzig Meter.
Doch ist es gar nicht so einfach, auf
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300 m eine Zehnin der GroBe eines
Bierdeckels zu treffen! Versuchen
Sie es einmal!

Die Luftpistole — Leise und
umweltfreundlich

Was bereits Uber das Luftgewehr
gesagt wurde, gilt grundsitzlich
auch fiir die Luftpistole. Technisch
arbeitet sie nach dem gleichen Prin-
zip. Auch sind CO,-Pistolen zuge-
lassen. Man kann mit dieser Waffe
noch mehr zu Hause trainieren als
mit dem Luftgewehr, da sie kurz und
handlich ist, man sie also jederzeit
zur Hand nehmen, visieren und ab-
driicken kann. lhr Knall ist mehr nur
Geréusch als Krach, und die Ener-
gie des Geschosses reicht gerade
aus, um ein Loch in die Scheibe zu
bohren.

Fiir den Anfang ist die Luftpistole
wohl die geeignetste Walife, ganz
gleich ob der Sportler dabeibleibt
oder sich spéter fir eine Faustfeu-
erwaffe entscheidet. Auch wer von
Berufs wegen das Verteidigungs-
schieBen erlernen muB, tut gut dar-
an, zuerst mit der Luftpistole zu
tben, bis er diese Waffe be-
herrscht.

Das Kapitel »Grundbegriffe des
sportlichen SchieBens« beschaf-
tigte sich bereits ausgiebig mit der

Pistole. Im groBen und ganzen gilt
das dort Gesagte flir alle Disziplinen
des PistolenschieBens; einzelne
Waffen weisen jedoch Besonder-
heiten auf. Eine Besonderheit der
Luftpistole ist, daB bei ihr das Ge-
schoB sehr viel langsamerist als bei
Feuerwaffen. Das bedeutet, daB3 der
Schiitze besonders sorgféltig den
SchuB abgeben muB. Das GeschoB
braucht eine groBere Zeitspanne
vom Abdriicken bis zum Verlassen
der Mindung. Ein zufélliger Zu-
schauer kann sich das kaum vor-
stellen, da seinen Ohren der SchuB
aus einer Sportpistole gleich
schnell zu sein scheint wie der
SchuB aus einer Luftpistole. Doch
das tduscht. Beim Luftpistolen-
schieBen muB der Schiitze also die
Waffe besonders aufmerksam in
Anschlag bringen, fest umfassen
und den SchuB besonders ruhig
abgeben. Nachdem er abgedriickt
hat, darf er sie nicht gleich wieder
senken, sondern muB ruhig nach-
halten. Das gilt allgemein fur jedes
SportschieBen; bei Luftdruckwaffen
ist es jedoch besonders wichtig.
Mit der Luftpistole wie mit der Freien
Pistole werden nur sogenannte
PrazisionsschieBen durchgeflhrt,
im Gegensatz zu anderen Pistolen-
arten. Aberauch beiihnen spielt das
PrazisionsschieBen nicht nur eine
wichtige Rolle, esistauch festindas
Sportprogramm eingebettet.
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Laden der Luftpistole
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Die Scheibe wird eingelegt.
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SchuBkontrolle
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SchieBen mit geschlossenem Auge.

Sehr wichtig ist das bereits er-
wihnte Trockentraining zu Hause.
Man braucht dabei gar nicht
»scharf« zu schieBen, es genugt
schon, wenn man die Waffe in die
Hand nimmt und den Anschlag
und/oder das Visieren und Abdriik-
ken tbt. Dazu befestigt man eine
Zielscheibe an der Wand, stellt sich
mit der Waffe in der Hand davor und
beginnt zu trainieren, Der Atem wird
genauso unter Kontrolle gehalten
wie der Abzugsfinger und die Kor-
perhaltung. Wer auf diese Weise
taglich trainiert, kann sicher sein,
daB entsprechende Ergebnisse auf

dem SchieBstand nicht ausbleiben
werden.

Die Luftpistole fir den Wettkampf
darf laut Sportordnung des Deut-
schen Schiitzenbundes das Ge-
wicht von 1500 Gramm nicht iber-
steigen. Weiterhin darf diese Waffe
hochstens 200 mm in der Hohe,
420 mm in der Lange und 50 mm in
der Breite messen, das Abzugs-
gewicht darf nicht weniger als
500 Gramm betragen.

Vor jedem Wettkampf wird durch
Waffenkontrollen festgestellt, ob
jede Waffe dem Reglement ent-
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spricht und auch alle Teilnehmer
gleiche Chancen haben.

Mit der Luftpistole wird auf zehn
Meter geschossen, und das auf
eine Scheibe mit dem Spiegel-
durchmesser von 79,04 mm (Spie-
gel sind die schwarzen Ringe von 6
bis 10). Der Durchmesser der Zehn
miBt 12,4 mm und die Breite der
Ringe je 8,33 mm.

Bei Vereinsmeisterschaften in
Deutschland muB ein Programm
von 15 und 30 SchuB absolviert
werden, bei den (brigen Meister-
schaften, auch bei den internationa-
len, vierzig SchuB.

Den derzeitigen Weltrekord von
394 Ringen hélt der DDR-Schiitze
Uwe Pottek.

Die Schnellfeuerpistole —
Die Konigin
des PistolenschieBens

Die Schnellfeuerpistole — auch
Olympische  Schnellfeuerpistole
(OSP) genannt —ist die wahre Koni-
gin des PistolenschieBens. Diese
spartliche Disziplin entwickelte sich
aus dem VerteidigungsschieBen
und ist ihm noch heute am &hnlich-

Die Schnellfeverpistole, auch Olympische Schnellfeuerpistole genannt.
Geschossen wird auf drehbare Figurenscheiben unter Zeitbegrenzung.
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sten. Geschossen wird auf dreh-
bare Figurenscheiben unter Zeitbe-
grenzung. Es handelt sich hier um
eine olympische Disziplin. Wenn
man sich eine OSP ansieht, so
springt einem die auBerst ausge-
kligelte und eigenwillige Konstruk-
tion ins Auge. Die heute (blichen
Wettkampfwaffen haben einen der
Hand angepaBten Griff mit einem
verstellbaren Balken, der sich in der
Hohe verschieben |d8t. Dadurch
liegt die Waffe festin der Hand und
erfullt eine wichtige Voraussetzung
fiir eine saubere SchuBabgabe. Das
Magazin von fiinf SchuB ist vor dem
Abzugsbligel angebracht, die du-
Bere Form des Laufs ist meist vier-

eckig, die Visierung — wie bei allen
Sportwaffen — verstellbar,

Gerade bei der Schnellifeuerpistole
kommt es sehr auf das Trockentrai-
ning an, da diese Art sportlichen
SchieBens eine vollkkommene Be-
herrschung des Bewegungsablau-
fes und der Technik erfordert. Es gilt
namlich, unter starkem Zeitdruck
finf Scheiben hintereinander zu
beschieBen. Welches hervorra-
gende Ergebnis ein durchtrainierter
Schiitze erreichen kann, demon-
striete sehr eindrucksvoll Alfred
Radke, Mitglied aus der National-
mannschaft, fir das Fernsehen: Mit
verbundenen Augen traf er viermal
die Zehn und einmal die Neun! Die-

Die Visierung einer Schnellfeuerpistole ist verstellbar.
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ses Resultat ist natiirlich nur durch
ein jahrelanges Intensivtraining und
durch die Teilnahme an Wettkamp-
fen mdglich.

Ein anderer Spitzenschiitze im
SchnellfeuerschieBen, Heinz Wei-
Benberger, erreichte bei einem
internationalen  Wettkampf das
Traumergebnis von 600 Ringen —
von 600 mdglichen! Das bedeutet,
er hat sechzigmal hintereinander
die Zehn getroffen!

Besonders in dieser olympischen
Disziplin haben jene beiden Schiit-
zen schon mehrfach vor zahirei-
chen Zuschauern unter Beweis ge-
stellt, wie spannend ein Wettkampf
im SportschieBen sein kann: Oft
muBten sie schon zum regelrechten
sportlichen Duell antreten, bei dem
nur ein oder zwei Ringe {iber die
Plazierung entschieden.

Die SchieBtechnik:

Der Schitze sieht fiinf nebeneinan-
der stehende Figurenscheiben, die
auf einer Linie mit einem Abstand
von 75 Zentimetern zwischen den
Scheibenachsen angebracht sind.
Jede Scheibe ist 45 cm breit und
160 cm hoch und in zehn ovale
Ringe eingeteilt. Die Figuren sind in
zwei Halbprogrammen von jeweils
30 SchuB zu beschieBen. Jedes
Programm gliedert sich in sechs
Flinf-SchuB-Serien. Je zwei Serien
sind in acht, sechs und vier Sekun-
den zu absolvieren. Der Schiitze

Heinz WeiBenberger (links) er-
reichte bei einem internationalen
Wettkampf das Traumergebnis von
600 Ringen. Alfred Radke (rechts),
Mitglied der Nationalmannschaft,

zielt zunachst auf die d4uBerste linke
Scheibe (es kann aber auch die
rechte sein) und gibt dann auf jede
einen SchuB ab. Wihrend die Waffe
in Zielrichtung gehoben wird, muB
sich schon der Druck auf den Abzug
verstdrken, so daB der SchuB bej
Erreichen der Zehn sauber abgeht.
Dann drehen sich nicht die Schul-
tern oder gar die Hand zur nichsten
Scheibe, sondern es dreht sich der
ganze Kérper. Waffe, Hand und Arm
erstarren zu einer Einheit und lok-
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kern sich nicht mehr. Das Visier
mufB die ganze Zeit (iber im Auge
behalten werden, da zur Visierung
jeder einzelnen Scheibe keine Zeit
bleibt. Nach Ablauf der Zeit werden
die Scheiben sofort automatischum
neunzig Grad gedreht.

Es wird auf eine Entfernung von
25 Metern geschossen, und das
immer mit Kaliber .22 kurz. Die-
ses Kaliber zeichnet sich durch ei-
nen schwachen RiickstoB aus und
erleichtert beim Schnellfeuerschie-
Ben den Zielvorgang. Normaler-
weise werden zwei Halbprogramme
geschossen, bei kleineren Wettbe-
werben genlgt jedoch auch ein
Programm von dreiBig SchuB.

Die Sportpistole — Viele
verborgene Mdglichkeiten

Diese Disziplin bietet dem einge-
fleischten Pistolenschiitzen vielfal-
tige Wahl zwischen Pistole und Re-
volver vom Kaliber .22 bis .45. Bei
offiziellen Begegnungen sind die
Kaliber .32 und .38 beziehungs-
weise 9 mm ublich, doch da man mit
fast jeder Pistole oder jedem Revol-
ver diesen Weltkampt bestreiten
kann, ist diese Disziplin neben dem
LuftpistolenschieBen bei Pistolen-
schiitzen am meisten verbreitel.

Zu dem breiten Spektrum an Kali-
bern und Modellen sei hier noch
einiges angemerkt: Die ublichen
Gebrauchspistolen sind heute in
den Kalibern 6,35 mm, 7,65 mm,
9mm und .45 auf dem Markt. Fur
das sportliche SchieBen kommt je-
doch das Kaliber 6,35 mm nicht in
Frage, da die kleinen Taschenpisto-
len so gut wie keine Treffsicherheit
garantieren und wegen ihrer
schwachen Leistung noch nicht
einmal zur Selbstverteidigung ge-
eignet sind. Im Kaliber 7,65 mm
oder .32 nach dem amerikanischen
System sieht es da schon anders
aus. Hier gibt es Pistolen, die allein
flirden Sport konzipiert wurden, wie
zum Beispiel die bekannte Walther
GSP. Man kann aber auch mit ande-
ren Gebrauchspistolen in diesem
Kaliber durchaus passable Ergeb-
nisse erzielen, Das gilt auch fir
9mm und 45.

Obwohl mit Revolvern so gut wie
keine Wettkampfe oder Meister-
schaften ausgetragen werden, wer-
den sie von vielen Schiitzen heif3
geliebt. Vor allem begeisterte
»Hobbyschiitzen« pflegen das Re-
volverschieBen und schétzen diese
Waffe wegen ihrer Zuverldssigkeit,
Sicherheit und einfachen Bedie-
nung, was man von der komplizier-
ten und stérungsanfélligen Pistole
nicht immer behaupten kann. Ab-
gesehen davon, daB die Revolver
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auch als Verteidigungswaffen den
Pistolen weitaus (berlegen sind.
Moderne Revolver gibt es im Kali-
ber .22 IfB, .38 Spezial, .357 Ma-
gnum und .44 Magnum, um nur die
wichtigsten zu nennen. Fiir das
sportliche SchieBen eignen sich am
besten .221fB und .38 Spezial. Die
Magnum-Kaliber sind gewaltige
»Donnermonsler«, die sich vorziig-
lich als Verteidigungswaffen eig-
nen, aber auf keinen Fall in unerfah-
rene Hande gehéren. Erst wenn ein
Schiitze brauchbare Ergebnisse mit
ruhigeren Kalibern erbracht hat,
wird ihm das SchieBen mit Ma-
gnumrevolvern gefallen. Es gibt
viele Sportschiitzen, die nur dieses
SchieBen mit Begeisterung und
sportlichem Ehrgeiz betreiben.
Das CombatschieBen wurde bereits
in der Einleitung angesprochen. Es
wird auf den SchieBstanden der
Vereine, die dem Deutschen
Schitzenbund angehéren, nicht
geduldet und gehért auch nicht in
das Programm von Wettkampfen
und Meisterschaften. Doch solite
man dieser Sportart wertungsfrei
gegeniiberstehen, Mittlerweile sind
einige Clubs gegriindet worden,
doch wer mehr dariiber wissen
mochte, dem sei die einschldgige
Literatur empfohlen.

Fir Waffen, die zum Weltbewerb
zugelassen werden sollen, muB fol-
gendes gelten: Héchstgewicht

1400 g, maximale Lauflinge ein-
schlieBlich Patronenlager 15,3 cm,
maximaler  Abstand  zwischen
Kimme und Korn 22 cm, Mindest-
abzugswiderstand 1360 p.
Geschossen wird in zwei Teilen:
Prézision und Duell. Die Scheibe fiir
Prédzision hat einen Zehnerdurch-
messer von finf Zentimetern, die
anderen Ringe halten einen Ab-
stand von 2,5cm voneinander,
Beim Duell wird die Scheibe wie
beim SchnellfeuerschieBen ge-
dreht. Das SchieBen findet unter
Zeitbegrenzung statt: 5 SchuB Pra-
zision in sechs Minuten und je drei
Sekunden pro SchuB bei Duell. Die
Summe der erzielten Ringzahlen ist
das Endergebnis.

Die Freie Pistole 50 m —
Ein Leckerbissen
flr Feinschmecker

Da wir die Olympische Schnellfeu-
erpistole die Kénigin des Pistolen-
schieBens nannten, miiBten wir die
Freie Pistole analog dazu die Kaise-
rin nennen; manche Anhidnger die-
ser Waffe tun das auch. Und in der
Tat, von dieser Disziplin geht eine
besondere Faszination aus.

Zum einen die Entfernung von
50 Metern; zum anderen dann die
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Freiheit, sich einiges an der Waffe
verdndern und eigenen Vorstellun-
gen anpassen zu durfen. Konstruk-
teuren und Bastlern sind keine
Grenzen gesetzt. Der Name Freie
Pistole erklart sich auch aus dieser
Freiheit. Die Konstrukteure genie-
Ben bei anderen Waffenarten nicht
die Narrenfreiheit. Die Sportord-
nung verhindert dies aus guten
Griinden. Obwohl zum Wettkampf
zwar alle Pistolen und Revolver als
Einzellader im Kaliber .22 zugelas-
sen sind, werden doch fast aus-
schlieBlich besonders hierfiir kon-
struierte Pistolen verwendet. Auf

den ersten Blick weisen vor allem
die Griffe recht bizarre Formen aus,
doch bei genauerem Hinsehen sind
es nur raffiniert ausgekliigelte In-
strumente, die sich hervorragend
der Hand anpassen. Als einzige
Bedingung diirfen sie die Hand
nicht ganz umschlieBen und auch
keine Verldngerung iiber das Hand-
gelenk hinaus besitzen.

Die Freie Pistole dhnelt in ihrer heu-
tigen Form kaum noch einer Ge-
brauchswaffe und wird wie ein
Handschuh angezogen. Die Preise
fir diese Waffe der Spezialisten

Die Freie Pistole 50 m; ein ausgekliigeltes Instrument, hervorragend der

Hand angepaft.
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bewegen sich daher auch in Héhen,
die dem geringen Markt entspre-
chen.

Die SchieBtechnik ist zwar nicht viel
schwerer als bei anderen Pistolen-
disziplinen, doch sollte der Anfin-
ger mit der Freien Pistole nicht
seine ersten Kenntnisse erwerben.
Erst wenn er beispielsweise zufrie-
denstellende Ergebnisse mit der
Sportpistole erarbeitet hat, kann er
sich der Freien widmen. Verstind-
lich, wenn man sich vor Augen hilt,
daB diese Waffe relativ lang und
schwer ist und besonders ruhig
gehalten werden muB, um auf 50 m
eine gute Leistung zu vollbrin-
gen.

Es ist naheliegend, daB nicht jede
Waffe auch ein Sportgerdt sein
kann. Da die Freie Pistole aus-
schlieBlich fir das Prizisionsschie-
Ben auf weite Entfernung ausgelegt
ist, muB man sie eindeutig als
Sportgerét definieren. Man kann,
wie gesagt, auch in dieser Disziplin
mit anderen Pistolen und Revolvern
des Kalibers .22 kurz oder .22 IfB
antreten, doch wird man in einem
Wettkampf gegen eine speziell ge-
schaffene Freie Pistole mit orthopa-
dischem Griff kaum eine Chance
haben.

Zum Wettbewerb wird eine Priizi-
sionsscheibe wie bei der Sport-
pistole verwendet, Entfernung
50 Meter. Als Anschlag kommt

selbstverstandlich nur stehend frei-
héndig in Frage. Haltung, Visier und
Abzug miissen absolut stimmen.
Notfalls muB der Schiitze die Waffe
noch einmal senken und neu zielen,
wenn er sich nicht sicher ist. Das
Programm ist mit sechzig SchuB
innerhalb zweieinhalb Stunden vor-
geschrieben, bei Vereinsmeister-
schaften flinfzehn, bei Kreismei-
sterschaften dreiBig SchuB.

Die Laufende Scheibe —
Die Waidmanner

unter den Sportschitzen
kommen auf ihre Kosten

Das SchieBen auf die Laufende
Scheibe oder den Laufenden Keiler
gehort zu den jagdlichen SchieB-
sportdisziplinen und entstand aus
dem UbungsschieBen der Jiger.
Mittlerweile ist es eine hochentwik-
kelte eigenstindige Sportart ge-
worden, die nicht voraussetzt, daB
der Schiitze, der sie pflegt, Jiger
sein muB. Als olympische Disziplin
wird siein vielen Landern betrieben.
Vereinzelt sogar mit dem Luftge-
wehr.

Normalerweise wird mit Kleinkaliber
auf 50 Meter geschossen. Die
Scheibe, das Bild eines kriftigen
Keilers, ldauft quer zur SchuBrich-
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SchieBen auf die Laufende
Scheibe, den laufenden Keiler,

=
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tung. Es muB schnell reagiert und
konzentriert geschossen werden,
da sonst das »Tier« schnell und
sicher in der »Dickung« verschwin-
det. Diese Sportart weckt »jagdli-
chen Instinkte,

Obwohl auch hier einschiissige
Kleinkalibergewehre verwendet
werden, unterscheiden sie sich
dennoch stark von den Waffen, die
wir bei KK 50 m und Scheibenge-
wehr kennengelernt haben. Auf die
Laufende Scheibe darf mit Zielfern-
rohr gezielt werden; viele Schiitzen
benutzen die sogenannte Hochge-

schwindigkeitsmunition. Die Watfen
sind zur leichteren Handhabung
kirzerals die anderen KK-Gewehre
und haben an der Miindung mei-
stens ein Ausgleichsgewicht. Das
Gerat darf jedoch nicht mehr als fiinf
Kilogramm wiegen. Die Schneise,
auf der der Keiler lduft, ist zehn
Meter breit, und die Zeit, in der er
sie Uberqueren muB, ist beim lang-
samen Lauf auf finf Sekunden und
beim schnellen Lauf auf 2,5 Sekun-
den festgelegt. Moderne Stinde
sind mit Monitoren ausgeristet, die
dem Schitzen die Treffer elektro-
nisch GUbermitteln.

Auch diese SchieBtechnik muB
natirlich besonders gelernt und
geubt werden. Der Schiitze steht in
Erwartung der Scheibe mit dem
Gewehrkolben an der Hiifte und
dem Lauf in Augenhohe, so daB er
nur noch den Kolben an die Schul-
terbringen muB. Wenn er meint, be-
reit zu sein, ruft er »fertigl« Darauf-
hin wird ein Knopf betitigt. Der Kei-
ler erscheint zuerst von rechts. Der
Schiitze hebt schnell die Waffe, hilt
vor, zielt also nicht auf die Zehn,
sondern etwa auf den Riissel, zieht
mit und drickt ab. Die linke Hand
darf dabei nicht am Kérper abge-
stitzt werden, sie muB frei bleiben.
Das Mitziehen soll aus der Hiifte
kommen und nicht mit der Schulter
erfolgen.

Das Programm nationaler und inter-
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nationaler Meisterschaften umfaBt
normalerweise sechzig SchuB, je
dreiBig im Langsam- und Schnell-
lauf. Der Gemischte Lauf besteht
aus zwei Serien a zwanzig SchuB.
Hier wechseln Langsam- und
Schnellauf in unregelméBiger Rei-
henfolge, so daB der Schiitze nicht
weiB, was kommt, und sich immer
wieder neu einstellen muB.

Deutscher Meister 1979 im Ge-
mischten Lauf wurde Wolfgang
Hamberger mit 384 Ringen.

Wie schon erwihnt, werden dem-
nichst offizielle Anlagen auf den
Markt kommen, die das SchieBen

Die Vorderlader —

auf die Laufende Scheibe mit dem
Luftgewehr ermdglichen. Dabei
wird wie bei den anderen Luftge-
wehrdisziplinen auf zehn Meter ge-
schossen, dementsprechend klei-
nerist dann auch der Keiler. Auf die
Breite der Schneise konnte man
sich bei der Internationalen SchieB-
sport Union bis jetzt noch nicht eini-
gen; wahrscheinlich wird sie zwi-
schen einem und zwei Metern
Breite liegen. Sicherlich wird auch
dieser Sport neue Freunde gewin-
nen, und Vereine, die nur {ber
10-m-SchieBsténde verfiigen, kén-
nen ihr Angebot leicht erweitern.

Blitz und Donner wie ehedem

Das SteinschloBgewehr —
Abhéangig
von Wind und Wetter

Das SteinschloBgewehr ist eine der
altesten Feuerwaffen Uberhaupt,
davor gab es nur die Lunten- und
RadschloBwaffen.

Beim LuntenschloB wurde das Pul-
ver mit Hilfe einer gliithenden Lunte
geziindet, und das RadschloB war
im Prinzip eigentlich nur ein Feuer-
Zeug, so wie wir es heute auch noch
kennen: Ein Radchen aus Stahl wird

mit Hilfe einer aufgezogenen Feder
in Drehung versetzt und reibt dabei
ein Stick Schwefelkies. Die dabei
entstehenden Funken entziinden
die Pulverladung. Das hért sich
recht einfach an, doch ist der Rad-
schloBmechanismus ziemlich kom-
pliziert. Diese Waffen sind iibrigens
sehr begehrte Sammelobjekte der
Waffenliebhaber. Alle Zindungs-
systeme flir Vorderladerwaffen
kénnen nicht ausfiihrlich beschrie-
ben werden; jedoch gibt es auch
dariiber genligend Literatur.
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Beim LuntenschloBgewehr wird das Pulver mit einer gliihenden Lunte
geziindet.

Die beiden Arten, die den Sport-
schiitzen bei Vorderladerwaffen am
meisten interessieren, sind das
SteinschloB und das Perkussions-
schloB. SteinschloBwaffen waren
mehr als zwei Jahrhunderte lang die
beherrschenden Waffen, und man
erzahlt sich, daB sie heute noch bei
sogenannten »primitiven« Stam-
men verwendet werden. Sie kamen
gegen Ende des 16. Jahrhunderts
auf den Markt, zuerst mit Schnapp-
hahnschloB: Bei diesem wurde ein
Stiick Schwefelkies zwischen die
Lippen eines Hahns geschraubt,
der beim Abziehen auf eine senk-

rechte Stahlplatte prallte. Funken
fielen in die Pulverpfanne, und der
SchuB Iéste sich. Das sogenannte
BatterieschloB wurde in der Mitte
des 17.Jahrhunderts entwickelt
und dann bei allen Militir- und
Jagdwaffen verwendet, bis es dann
schlieBlich durch das Perkussions-
schloB verdriangt wurde,

Es funktioniert &hnlich wie das
SchnapphahnschloB, doch wurde
anstelle von Schwefelkies Flint,
Feuerstein oder Hornstein genom-
men. Die senkrechte Stahlplatte
wurde durch eine waagerechte er-
génzt, die auf der Pulverpfanne lag
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Das SteinschloB, gespannt.

Das SteinschloB, mittlere Stellung.
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Das SteinschioB, abgefeuert.

und erst beim Ziinden freigegeben
wurde.

Das Ganze lauft also folgender-
maBen ab: Die Waffe wird mit dem
Schwarzpulver (1) von vorn gela-
den, also von der Miindung her. Auf
das Pulver kommt ein Pfropfen und
darauf die Bleikugel, die mit dem
Ladestock fest heruntergedriickt
wird. Auf die Pfanne gibt man nun
ein wenig genau dosiertes »Ziind-
kraut«, und die Batterie wird ge-
schlossen. Die Waffe ist feuerbe-
reit. Beim SchieBen wird der Hahn
gespannt wie bei einem modernen
Revolver. Gezielt wird iber Kimme
und Korn, und der Abzug wird

ebenfalls genauso betétigt wie bei
einer modernen Waffe. Der Hahn
schlagt nach vorn und trfft den
Stahl, die Batterie springt nach oben
und gibt die Pfanne frei, der Funke
entziindet die Pulverladung, die
Kugel fliegt aus dem Lauf.

Sportlich geschossen wird auf
nationaler Ebene mit antiken, also
Originalwaffen, und mit Repliken.
Das sind nachgebaute Kopien, die
den alten Waffen bis ins Detail glei-
chen, aber auf modernen Maschi-
nen und mit moderner Technologie
gefertigt wurden. Diese Waffen diir-
fen natirlich nur mit Schwarzpulver
geladen werden, da sie das starke
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Nitropulver nicht vertragen kénnen.
International sind bei Wettkampfen
nur Originale zugelassen.

Die Vorderladerschiitzen sind ein
besonders liebenswertes Volk-
chen. Ihnen geht es selbstverstind-
lich auch um sportliche Erfolge,
doch vor allem um den SpaB am
SchieBen. Sie sind bei ihrem Sport
sehr beschaftigt, da sie ihre Waffen
sehr sorgfaltig laden missen, und
sie sind auch nie ganz sicher, ob der
SchuB dann auch losgehen wird.
Schon eine starke Luftfeuchtigkeit
auf dem SchieBstand beeintréchtigt
die Prazision, da das Schwarzpulver
sehr empfindlich ist. Auch Tempe-
ratur, Wind und Regen spielen eine
groBe Rolle, was hingegen moder-
nen Waffen gar nichts ausmacht.
Und trotzdem oder gerade deswe-
gen bereitet das Vorderladerschie-
Ben ein riesiges Vergnigen,

Es wird die Scheibe fiir Sportpistole
verwendet. Das Programm umfaBt
dreizehn Schiisse in dreiBig Minu-
ten.

Die SteinschloBpistole —
Ein Hauch von Romantik

Die SteinschloBpistole ist nicht nur
eine schone, sieist auch eine starke
und »bissige« Waffe. Es wire ein
Irrtum, die Vorderlader als eine Art
Spielzeug anzusehen. Jahrhunder-

telang waren sie fiir Krieg, Jagd und
Verteidigung bestimmt und wurden
ihrer Aufgabe gerecht. Ein Reisen-
derim 17. Jahrhundert war gut be-
raten, wenn er zwei SteinschloB-
pistolen in seinem Giirtel trug, und
mancher Edelmann muBte durch
ihre tédliche Kraft ein Duell mit dem
Leben bezahlen. Auch heute noch
wirft eine SteinschloBpistole, aus
der Néhe abgefeuert, einen Grizzly
um; sie hat von ihrer Kraft nichts
eingeblBt, obwohl eine Stein-
schloBpistole es mit den modernen
Faustfeuerwaffen wegen ihres um-
standlichen Ladens und Ziindens
nicht aufnehmen kann.

Sie war in den vergangenen Zeiten
lange das todbringende Werkzeug
der Soldaten. Vor allem die Reiter
wuBten ihre Handlichkeit zu schiit-
zen, und sie gehérte auch zur Aus-
ristung von Reisenden, die sich
gegen StraBenrduber zu Wehr set-
Zen muBten. Sie half aber auch die
Ehrenhédndel zwischen Edelleuten
zu losen. Unzihlige Duelle wurden
mit ihr ausgetragen, ein Grund fiir
die Waffenschmiede, speziell fir
diesen Zweck wunderschéne Pisto-
lenpaare zu schaffen, die heute
manche Waffensammiung berei-
chern und mit denen man noch im
sportlichen Duell auf dem SchieB-
stand antreten kann. Natiirlich ist so
manches Exemplar zu schade, um
mit ihm regelmaBig zu schieBen,
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und viele Sammler scheuen sich
darum, ihre Waffen auch zu benut-
zen. Doch die Repliken stehen ih-
ren historischen Vorbildern in nichts
nach, was Prazision und Schénheit
betrifit, obwohl das nicht generell
fur alle gilt, da auch viele Billigpro-
dukte auf den Markt gebracht wor-
den sind und werden. Doch die
Spitzenprodukte der modernen
Waffenindustrie eignen sich durch-
aus als Sportgerit auf dem SchieB-
stand und auch als Dekoration iiber
dem Kamin.

Das SteinschloB der Pistole unter-
scheidet sich nicht von dem des
Gewehrs, und es gilt fiir das Abfeu-
ern einer SteinschloBpistole alles,
was uber das Gewehr gesagt wur-
de. Nur die Anschlagarten sind na-
tlrlich verschieden. Grundsitzlich
gilt aber auch flr das Vorderlader-
schieBen alles, was fiir das Ge-
wehr- und PistolenschieBen gilt.
Nur an ein zusatzliches »Vergnii-
gen« muB man sich bei den Vorder-
ladern gewdhnen: an den starken
Knall und den gewaltigen Pulver-
dampf, der die Scheibe manchmal
fir den Schiitzen unsichtbar macht.
Doch das stort den eingefleischten
Schwarzpulverschiitzen  keines-
wegs. Im Gegenteil, gerade daran
hat er besondere Freude.
Obgleich das eigentliche Thema
das sportliche SchieBen ist, miis-
sen in diesem Zusammenhang

auch einige Mdglichkeiten erwéhnt
werden, die mit dem sportlichen
Wettkampf zwar weniger zu tun
haben, aber um so mehr mit reinem
SpaB und Vergniigen. In manchen
Schwarzpulverclubs wird nicht nur
nach der Sportordnung des Deut-
schen Schiitzenbundes geschos-
sen, sondern es werden auch an-
dere Wettbewerbe mit eigenen
Regeln durchgefiihrt. Die tradi-
tionsbewuBten Vorderladerschiit-
zen zielen gern auf Nachbildungen
alter Scheiben, wie sie im vorigen
Jahrhundert in Gebrauch waren.
Rund und bunt bemalt zieren sie
heute so manches Schiitzenhaus,
und es hat schon seinen besonde-
ren Reiz, auf solche Nachbildungen
zu schieBen, statt auf Papierschei-
ben. Aber auch auf Konservendo-
sen, die auf einem Balken aufge-
reiht sind, oder auf in den Boden
geschlagene Zaunlatten wird gern
angelegt. Es ist schon eine Beson-
derheit, mit wenigen Schiissen aus
einer alten SteinschloBpistole die
Latte in der Mitte zu zertriimmern
oder den Balken abzurdumen.
Selbstverstandlich darf bei solchen
SchieBen die Sicherheit nicht ver-
nachldssigt werden.

Auch in der Disziplin SteinschloB-
pistole werden — wie (ibrigens in
allen Vorderladerdisziplinen des
Deutschen  Schitzenbundes —
dreizehn SchuB in dreiBig Minuten



99

Vorderlader - Perkussionsgewehr

abgegeben. Auch hier wird eine
sorgfdltige Waffenkontrolle durch-
geflihrt und vor allem darauf geach-
tet, daB die Nachbauten den Origi-
nalen entsprechen. Den Beweis da-
flir muB der Schiitze erbringen.

Das Perkussionsgewehr —
Grundstein
fir moderne Waffen

Wenn SteinschloBgewehre und
-pistolen, was die sichere Zilindung
angeht, noch sozusagen in den

Eine besonders schéne SteinschloBpistole (oben).

Kinderschuhen stecken, so sind die
Perkussionswaffen fast schon mo-
derne Sport- und Verteidigungsge-
rate. Sie unterscheiden sich von
ihnen nur noch dadurch, daB sie
Vorderlader sind, daB also Pulver,
GeschoB und Ziindhiitchen ge-
trennt geladen werden, wihrend bei
einer modernen Waffe diese Ele-
mente in einer Patrone unterge-
bracht sind. AuBerdem wird bei den
Vorderladern Schwarzpulver ver-
wendet, bei den modernen Walfen
dagegen das neuzeitliche Nitropul-
ver. In Prdzision und Kraft konnen
jedoch viele Perkussionsvorderia-
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der mit den modernen Geréten
Schritt halten.

Die Perkussionsziindung

Was ist eigentlich Perkussionsziin-
dung? Dabei wird zum ersten Mal
das Pulver nicht mit mechanischen,
sondern mit chemischen Mitteln
gezindet. Diese Zundungsart
wurde Anfang des 19. Jahrhunderts
entdeckt und erreichte den Hohe-
punktihrer Entwicklung um 1850, in
einer Zeit also, da die Metallpatro-
nen ihren siegreichen Weg antra-
ten. Parallel zu dieser Neuentwick-
lung gab es noch immer Stein-
schloB- und LuntenschloBwaffen.
Bei der Perkussionsziindung wird
der Funken durch den Schiag eines
Hammers oder Hahns auf das
Zundhitchen erzeugt. In dieses
»Hitchen« ist Quecksilber gepreBt,
das beim Aufschlag explodiert. Die
dabei entstehenden Funken wer-
den durch den Zundkanal auf die
Pulverladung geleitet. Der SchuB
bricht los, und das GeschoB wird
aus dem Lauf getrieben. Bei den
modernen Waffen geht die Proze-
dur genauso vonstatten, nur daB
hier das Zundhutchen direkt in der
Patrone steckt, also unmittelbar hin-
terdem Pulver. Auch die Kugel oder
das GeschoB steckt schon in der
Hilse, vor der Pulverladung.

Und nun zuriick zum Perkussions-
gewehr. Diese Waffe ist auBeror-

dentlich prazise, und die Ziindung
funktioniert fast immer einwandfrei,
auch bei Regen und Wind, was man
von den SteinschloBwaffen nicht
unbedingt behaupten kann. Es
stimmt zwar, da3 es auch beim Per-
kussionsgewehr Versager geben
kann, aber auch die modernsten Pa-
tronen versagen mal ihren Dienst.
Man kann sogar behaupten, daB die
modernen Selbstladepistolen stor-
anfélliger sind als die guten alten
Vorderladerrevolver! Wenn bei ei-
ner Pistole eine Patrone versagt,
kann die ndchste nicht ohne weite-
res abgefeuert werden. Zuerst muB
die Storung beseitigt und damit die
Automatik wieder in Gang gesetzt
werden. Mit dem Vorderladerrevol-
ver kann in der Regel sofort nach-
geschossen werden.

Mit dem Perkussionsgewehr lassen
sich interessante Sportwettkdmpfe
durchfiihren. Auf dem Markt sind
heute vor allem die Nachbauten be-
kannter und teilweise sehr beriihm-
ter Waffen aus dem 19. Jahrhun-
dert, zum Beispiel die Zouave-Rifle
im Kaliber .58. lhre Lauflinge be-
tragt 84 cm und ihr Gewicht 4,1 kg.
Sie ist ein Nachbau des bekannten
Remington-Modells aus dem Jahre
1863, das schon im amerikanischen
Birgerkrieg eine wichtige Rolle
spielte. Oder die Mississippi-Rifle,
ebenfalls ein Militdr-Perkussions-
gewehr. Beide Waffen kosten etwa
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Bei der Perkussionsziindung schldgt der Hahn auf ein Ziindhiitchen.

Perkussionsziindung im Detail.
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400,— DM und sind nach dem jetzi-
gen Waffengesetz frei verkiuflich.
Das gilt fir alle einschiissigen
Vorderladerwaffen. Wer jedoch
Schwarzpulver  erwerben  will,
braucht dafiir den Sprengstoffer-
werbsschein. Dieser Schein ist die
behordliche Genehmigung, die
zum Kauf von Pulver berechtigt; sie
ist stets mit Auflagen verbunden.
Der Schein wird benétigt von
Schitzen, die ihre Munition selbst
laden wollen oder mit Vorderladern
schieBen. Und nicht vergessen:
SchieBen darf man nur auf dem
SchieBstand, und eine Vorderla-

derpistole darf man ohne Waffen-
schein nicht auBerhalb seiner Woh-
nung oder »befriedeten Besitz-
tums«— wie die Juristen sagen-bei
sich tragen.

DaB auch die Spitzen- und Hochlei-
stungssportler der deutschen Na-
tionalmannschaft, die mit modernen
Waffen international auftreten, im
VorderladerschieBen die besten
Ergebnisse bringen kénnen, stellte
der Weltmeister im Luftgewehr
1979 Walter Hillenbrand aus Kronau
unter Beweis: Erist auch Deutscher
Meister im Perkussionsgewehr mit
97 Ringen.

Eine Vorderladerwaffe darf man ohne Waffenschein nicht auBerhalb seiner

Wohnung bei sich tragen.
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Das WurftaubenschieBen —
Prufstand der Reaktionsfahigkeit

Das WaurftaubenschieBen ist eine
aufregende, aber leider auch ziem-
lich teure SchieBsportart. Beson-
ders die Naturireunde finden es
sehr altraktiv, da es im Freien, an
der frischen Luft ausgeiibt wird,
auch wenn dem Schiitzen dabei
Sonne, Wind, Regen und Kilte zu
schaffen machen. Dann passiert es
oft, daB die »fliegenden Untertas-
sen« im Winde Kapriolen schlagen
und die Schitzen sich regelrecht
abmihen missen, um sie doch zu
erwischen. Seit den Olympischen
Spielen in Mexiko 1968 ist das

WurftaubenschieBen olympische
Disziplin.
Man unterscheidet bei dieser

Sportart zwei Disziplinen: Trap und
Skeet. Gemeinsam sind ihnen nur
die Wurftauben von gleicher GroBe
und Geschwindigkeit. |hr Durch-
messer betragt etwa elf Zentimeter,
und sie flitzen mit einer Geschwin-
digkeit von etwa achtzig Stundenki-
lometern durch die Luft.

Das WurftaubenschieBen bildet
eine ausgezeichnete Ubung nicht
nur fiir alle Jager — so dhnelt der
Waurftaubenflug zum Beispiel dem

Flug eines Fasans —, sondern auch
fiir jeden, der in seinem Beruf eine
hohe Reaktionsféhigkeit braucht,

Das TrapschieBen

Bei Trap fliegen die Tauben vom
Schitzen weg. Die Schleuderma-
schinen sind etwa fiinfzehn Meter
vorihm in einem Graben aufgestelit
und werden von einem Helfer be-
dient, wenn der Schiitze mit der
Waffe im Anschlag und mit einem
Ruf seine Bereitschaft angibt. Die
Taube erscheint und fliegt von ihm
weg unter einem Winkel, der vorher
nicht bekannt ist. Sie wird mit der
Flinte verfolgt, wobei bedacht wer-
den muB, daB sie nach dem Errei-
chen des Scheitelpunktes in einem
flachen Bogen zur Erde schwebt.
Da sie mit relativ hoher Geschwin-
digkeit fliegt, muB der Schiitze vor-
halten, also die Zeit, die die Schrot-
garbe bis zur Taube braucht, richtig
einschatzen. Das ist alles Ubungs-
sache. Die Taube gilt als getroffen,
wenn ein deutlich sichtbares Stiick
von ihr abféllt. Ob das der Fall war,
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SchieBstand fiir das TrapschieBen.
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entscheidet ein Richter, dem zwei
Seitenrichter helfen. Alle drei ver-
folgen sorgféltig jeden SchuB. Auf
jede Taube diirfen zwei SchuB ab-
gegeben werden.

Es wird in sogenannten Durchgan-
gen geschossen: Jeder Durchgang
umfaBt flinfundzwanzig Tauben. Bej
internationalen Wettkampfen wer-
den Programme mit zweihundert
Tauben durchgefiihrt. Die Summe
aller Treffer entscheidet (iber die
Plazierung.

Ein Wettkampf im Wourftauben-
schieBen ubt auf die Zuschauer

eine groBe Anziehungskraft aus
und wird fiir sie besonders span-
nend, da sie hier viel zu sehen be-
kommen, ganz im Gegensatz zu
den meisten anderen SchieBsport-
arten, wo jeder Schiitze fur sich
schieBt und das Ergebnis am
Schlu erst lange ausgerechnet
werden muB. Bei den Wurftauben-
schiitzen hingegen ziehen sich die
Kampfe oft (iber Tage hin, und die
Ergebnisse der einzelnen Durch-
gange werden sofort an die Ergeb-
nistafeln geschlagen. So kann jeder
die augenblickliche Lage verfolgen

Schiitze im Anschlag beim TrapschieBen.
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und sehen, wer in Fiihrung liegt und
wieviel Vorsprung er hat.

Trap und Skeet kann man theore-
tisch mit jeder Schrotflinte der Kali-
ber 20, 16 oder 12 schieBen. Doch
hat sich in der Praxis das griBte von
ihnen, das Kaliber 12, durchgesetzt.
Auch hat die Industrie Flinten ent-
wickelt, die sich entweder fiir Trap
oder fir Skeet eignen, selten fiir
beide Sportarten gleichzeitig. Diese
Waffen sind dann auch nicht mehr
fur die Jagd gedacht, obwohl man
Munition benutzt, deren Stirke
auch bei der Jagd in Frage
kommt.

Der Weltrekord im TrapschieBen
liegt bei 199 Tauben und wird von
dem ltaliener Scalzone gehalten.
1974 wurde er von seinem Lands-
mann Carrega egalisiert.

Das SkeetschieBen

Beim TrapschieBen werden die
Tauben von einer Stelle aus vom
Schitzen weg in die Luft katapul-
tiert. Beim SkeetschieBen hingegen
kommen sie aus zwei Tlirmen: dem
Hochhaus links und dem Nieder-
haus rechts. Sie fliegen dann quer
zum Schiitzen und abwechselnd
von links und rechts. Der Schiitze
bestimmt auch hier mit einem Ruf
ihren Start, Zwischen den beiden
Hausern sind auf einem Halbrund
acht Positionen markiert, die er

nacheinander einnehmen muf, um
die Tauben zu beschieBen. Da-
durch ergeben sich immer neue
Bedingungen, obwohl Winkel und
Geschwindigkeit gleichbleiben, Auf
einigen Positionen folgt den (bli-
chen Links- oder Rechtstauben
eine Dublette, das heiBt, aus beiden
Hausern wird gleichzeitig je eine
Taube gestartet, beide miissen
nacheinander getroffen werden.
Dabei nimmt sich der Schiitze zu-
erst die von ihm wegfliegende
Taube vor und muB seine Reak-
tionsféhigkeit hier ganz besonders
beweisen. Falls beide mit nur einem
SchuB getroffen werden, schreibt
das Reglement eine Wiederholung
vor. Sollte beim dritten Versuch
wieder dasselbe Ergebnis eintre-
ten, dann wird es als Fehler gewer-
tet.

Auch hier zahlt ein Durchgang fiinf-
undzwanzig Tauben, und die
Summe der getroffenen Tauben
entscheidet Gber Sieg oder Nieder-
lage.

Wie schon erwihnt, ist das Wurf-
taubenschieBen eine relativ teure
Sportart. Die Unterhaltung der An-
lagen, Munition und Tauben schia-
gen kréaftig zu Buche. Dazu haben
die Wurftaubenschiitzen mit mehr
Umweltproblemen zu kdmpfen als
andere Sportschiitzen und sind
darum mehr auf das Verstdndnis
und die Toleranz der Umwelt ange-
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Schiitze beim SkeetschieBen vor dem Niederhaus in Erwartung der Taube.
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wiesen. Doch durch Technik wird
der moderne SchieBstandbau stin-
dig weiterentwickelt und verbes-
sert.

DaB das WurftaubenschieBen keine
Ménnersache ist, bewies die Skeet-

Eine Skeetflinte

schutzerin Ruth Jordan aus Niirn-
berg. Sie ist mehrfache deutsche,
Europa- und Weltmeisterin, sowohl
in der Einzel- wie auch in der Mann-
schaftswertung.
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Das BogenschieBen — Die alteste Sportart

Das BogenschieBen als Sport gab
es schon, seit Pfeil und Bogen als
Waffe {iberhaupt existieren, setzt
doch der Gebrauch dieser Waffe
vielfache Ubung und Erfahrung vor-
aus. Es ist nicht nur die alteste, son-
dern auch vielleicht die eleganteste
SchieBsportart.

Das Gerat kennt jedes Kind: Zwi-
schen die Enden eines Bogens aus
Holz oder neuerdings aus Kunst-
stoff wird eine Sehne gespannt.
Darauf wird der Pfell gelegt, die
Sehne gespannt und losgelassen.
Mit groBer Kraft jagt der Pfeil durch
die Luft. Das ist das Prinzip.
Natirlich hat ein moderner Wett-
kampfbogen nur noch wenig Ahn-
lichkeit mit der Waffe Robin Hoods
oder eines Indianers. Da springen
viele besondere Einzelheiten auch
einem Laien schnell ins Auge: Ge-
wichte an langen Stocken, verstell-
bares Visier und einiges mehr. Die
Gewichte haben die Aufgabe, aus-
gleichend zu wirken und dem
Schiitzen eine ruhige Haltung zu
ermdglichen. (Siehe auch Kapitel
»Walffe als Sportgerat«.)

Da sind dann noch die sogenannten
Blankbégen, die ohne Visier, Ge-
wichtausgleich und andere Zutaten
auskommen. Auch fiir das Feldbo-

genschieBen gibt es Geréte in be-
sonderer Ausflhrung. Vor allem in
USA und Kanada darf ja mit Pfeil
und Bogen gejagt werden. Angeb-
lich erlegte man mit nur einem Pfeil
auch schon Grizzlies oder gar einen
Elefanten. Selbstverstéandlich sind
diese Jagdwalfen superschwere
Gerite, und auch die Pfeile sind
ganz anders gearbeitet als die Wett-
kampfpfeile. In Deutschland ist die
Jagd mit Pfeil und Bogen verbo-
ten.

Wie alle anderen SchieBsportarten,
so gehort auch das BogenschieBen
in der Bundesrepublik zum Deut-
schen Schitzenbund. Daraus er-
gibt sich eine relativ komplizierte
Lage, da die Bogenschiitzen — wie
ubrigens auch die Vorderlader- und
Armbrustschiitzen — ihre eigenen
internationalen Dachverbdnde ha-
ben, die dem internationalen Welt-
verband fir SportschieBen UIT
nicht angehoéren. Der Weltverband
fir die olympische Disziplin Bogen-
schieBen ist die Fédération Interna-
tionale de TiraI'Arc (FITA). Nach ihr
sind auch die FITA-Bedingungen
bei Wettkdmpfen genannt. FITA-
Wettkdmpfe wunterscheiden sich
vom FeldbogenschieBen (das Feld-
bogenschieBen ist keine olympi-
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sche Disziplin) dadurch, daB bei
ihnen sowohl die SchieBstinde als
auch die Entfernungen zur Ziel-
scheibe festgelegt sind.

Die Zielscheiben

Die Zielscheiben fiir das Bogen-
schieBen gleichen nicht denen von
Gewehr und Pistole. Vielfarbig be-
druckt, werden sie auf einer Stroh-
matte befestigt, die unter einem
Neigungswinkel von fiinfzehn Grad
auf einem Bock liegt. Diese Schrag-
lage ist notwendig, da der Pfeil in
einem flachen Bogen zur Scheibe
fliegt. Da Zehner- und Neunerring
goldfarben sind, lautet der GruB der

Bogenschiizen » Alle ins Gold!« Die
Scheiben sind fir die verschiede-
nen Distanzen auch verschieden
groB, und zwar fiir achtzehn Meter
Entfernung  vierzig Zentimeter
Durchmesser, fir finfundzwanzig
Meter sechzig Zentimeter, fiir drei-
Big Meter und fiinfzig Meter achtzig
Zentimeter und fir sechzig Meter
und neunzig Meter einhundert-
zweiundzwanzig Zentimeter.

Die Wettkampfbedingungen

Es wird unter Hallen- wie auch unter
internationaler  Bedingung  ge-
schossen. Bei Hallenbedingung
werden je dreiBig Pfeile auf fiinf-
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Zielscheibe fiir das Feldbogenschiel3en.
Zielscheibe fiir das BogenschieBen.
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undzwanzig und achtzehn Meter
abgegeben; eine Ausnahme ma-
chen die deutschen Meisterschat-
ten, bei denen es je sechzig sein
missen. Bei der internationalen
Bedingung miissen je sechsund-
dreiBig Pfeile geschossen werden.
Bei den Herren auf neunzig, sieb-
zig, funfzig und dreiBig Meter, bei
den Damen auf siebzig, sechzig,
funizig und dreiBig Meter, insge-
samt also einhundertvierundzwan-
zig SchuB pro Schiitze.

Das BogenschieBen ist zur Zeit die
einzige Sportart, die Behinderte

vollwertig ausiiben kénnen. Ledig-
lich beim Anschlag sind Erleichte-
rungen notwendig.

Das FeldbogenschieBen

Das FeldbogenschieBen stellt einen
besonderen Anreiz fiir die Sportler
dar, wird von ihnen doch eine zu-
satzliche, hohe koérperliche An-
strengung verlangt, die sie in die
Nahe von Leichtathleten riickt. Ei-
nige Kilometer bergauf und bergab
mussen sie widhrend des Wett-

Die Bogenschiitzin gibt ein schmuckes Bild ab: Gespannter Bogen,
SehnenkuB. Hier kommen die Verehrer der Schénheit auf ihre Kosten.
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kampfes mit ihrer Ausriistung zu-
ricklegen, und das in oft schwieri-
gem Geldnde. Bei der sogenannten
Jagdrunde werden die Zielscheiben
an verschiedenen Stellen im Wald
aufgestellt; die Entfernung zum
Schiitzen ist jeweils unbekannt und
muB von ihm richtig geschétzt wer-
den. Auf jede Scheibe darf er vier
Pfeile abgeben. Gruppen von drei
bis fiinf Personen laufen den Par-
cours ab.

Der Jagdrunde folgt die Feldrunde;
hier sind die Entfernungen angege-
ben, wodurch der Zielvorgang er-
leichtert wird. Gewertet wird beim
FeldbogenschieBen nach einem
besonderen Punktesystem.
BogenschieBen ist besonders um-
weltfreundlich. Es kann praktisch
Uberall ausgelibt werden, wenn die
minimalen Sicherheitsbestimmun-
gen eingehalten werden.

Schon mancher fing nur so aus
SpaB an und wurde dann Meister.

Die Armbrust —
Das flisternde Gewehr

Die Armbrust ist eine duBerst pra-
zise und starke Waffe, die zusam-
men mit Bogen und Schwerl Ge-
schichte gemacht hat. Vor allem im
Mittelalter wurde sie in allen Ar-
meen der damaligen Welt gefiihrt,

und es gab ganze Armbrustregi-
menter.

Heute wird sie nur noch im Sport
benutzt und gewinnt immer mehr
Freunde unter den Schitzen. Ihre
Genauigkeit auf dreiBig oder zehn
Meter steht einem Sportgewehr
nicht nach, und eingefleischte Ge-
wehrschitzen greifen gern zur
Armbrust, sei es zur Ubung oderim
Wettkampf.

Eine solche moderne Sportwaffe
besteht aus einem holzernen
Schaft, an dem ein Stahlbogen be-
festigt ist. Die geflochtene Stahl-
sehne wird mit Hilfe einer Spannga-
bel gespannt, in die Stahlbahn mit
Schlitten wird ein Bolzen eingelegt,
und die Watffe ist schuBbereit. Statt
der Kimme benutzt man zum Zielen
auch einen Diopter. Das ist im Prin-
zip eine runde Scheibe mit einem
Guckloch in der Mitte. Und wenn
schon weiland der Schillersche Wil-
helm Tell mit seiner Armbrust den
berlihmten Apfel abschoB, so hitte
er es heute sicher mit dieser Waffe
noch leichter. Statt dessen zieltman
heute lieber auf die Scheibe, und
spatestens jetzt féllt uns schon die
erste Besonderheit auf: Es missen
nicht nur Diopter und Korn mitein-
ander in Einklang gebracht werden,
sondern auch — die Wasserwaage;
richtig, auch eine kleine Wasser-
waage muB vor dem SchuB (ber-
pruft werden und stimmen. Jetzt
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Eine moderne Armbrust. Die geflochtene Stahlsehne wird mit einer Spann-
gabel gespannt. Wird nun der Bolzen in die Stahlbahn mit einem Schiitten

eingelegt, ist die Waffe schuBbereit.

kann man behutsam abdriicken,
ganz wie bei einem Gewehr, nur
noch etwas ruhiger. Dabei muB man
aufpassen, daB der Bolzen auch
richtig in der Bahn liegt: Schon eine
kleine Verdnderung, und der Schuf3
geht daneben.

Bei Wettkdmpfen wird auf dreiBig
Meter geschossen, doch setzt sich
neuerdings immer mehr das Schie-
Ben (mit einer dafiir geeigneten
Armbrust) auf zehn Meter durch,
Die Grunde liegen auf der Hand:
Die meisten Vereine verfligen nur
uber Luftgewehrstande, und da las-

sen sich auch mal schnell Scheiben
fur Armbrust aufziehen. Diese
Waffe ist zwar leichter und billiger,
aber immer noch teuer genug. Da-
fir hat man jedoch ein erstklassiges
Sportgerat, mit dem man nicht nur
eine schone, interessante Sportart
austben kann, sondern es macht
sich auch sehr dekorativ an der
Wand aus.

Auf dreiBig Meter wird stehend frei-
handig und kniend freihdndig ge-
schossen, und zwar jeweils dreiBig
SchuB. Bei Vereinsmeisterschaften
reichen auch je funfzehn SchuB.
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Bei Meisterschaften wird mit der Armbrust stehend freihdndig und kniend
freihdndig geschossen, jeweils 30 SchuB.
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Und wie geht es weiter?

Das sportliche SchieBen hat man
nun kennengelernt, jedenfalls in der
Theorie. Jetzl kommt es darauf an,
was daraus wird, wie es weitergeht.
Wenn man mal begriffen hat, warum
das SchieBen ein Sport ist und
warum diese olympische Sportart
fasziniet und SpaB macht, dann
werden sich Mittel und Wege fin-
den, die personliche Leistung zu
steigern und auch unter harten
Wettkampfbedingungen voranzu-
kommen. Das kann aber nicht mehr
Thema dieses Buches sein. Hier
solite nur eine fesselnde Sportart
mitihren verschiedenen Disziplinen
vorgestellt und jedermann ein Ein-
blick verschafft werden.

Dicke Blcher sind (iber das sport-
liche SchieBen geschrieben wor-
den. Von Technik und Taktik ist dort
die Rede, Trainingsprogramme fiir
alle Waffenarten und fiir jede ein-
zelne Disziplin sind minutids aus-
gearbeitet, erklart und mit Bildern
und Zeichnungen veranschaulicht.
Und dann ist da noch die Fachpres-
se, einige Monatszeitschriften, die
nicht nur laufend und regelméaBig
Uber die Weltkdmpfe und die dort

erbrachten Leistungen und Ergeb-
nisse berichten, sondern auch die
neuen Sportgerdle und neuen Er-
kenntnisse in Technik und Taktik
vorstellen. Ein Sportschiitze oder
einer, der es werden will, braucht
das alles, zweifelsohne. Doch das
Wichtigste ist, die richtige Einstel-
lung zum Sporl zu gewinnen und
dann so oft und soviel wie nur mog-
lich zu schieBen.

Aber auch fiir den Hobbyschiitzen
wird das sportliche SchieBen nicht
nur zum SpaB und zur Erholung,
sondern auch zum Training seiner
Konzentrationsfahigkeit und seiner
inneren Ruhe, die er im Beruf und
im »modernen« Leben immer drin-
gender braucht. Und wenn er auf
eine schnelle Reaktion téglich an-
gewiesenist, dann gibt es dafiir kein
besseres Training als das Wurftau-
benschieBen. Zur Starkung der
Riicken-, Brust- und Armmuskula-
tur ist bei Leuten, die zum Beispiel
viel sitzen missen, wiederum das
BogenschieBen ideal.
SportschieBen ist also fiir jeder-
mann.
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Anhang

Waffenpflege
und Aufbewahrung
von SchuBwaffen

Sportwaffen sind empfindliche Préa-
zisionsinstrumente und missen
dementsprechend gepflegt wer-
den.

Die Waffe wird nach jedem Schie-
Ben mit einer trockenen Spezial-
biirste gereinigt und danach leicht
mit Waffendl eingedlt. Aufmerk-
samkeit verlangen Lauf und SchloB.
Doch man darf nicht (ibertreiben, da
zu viel Ol schaden kann. Vor dem
erneuten SchieBen muB dann der
Lauf von iiberfliissigen Olresten ge-
reinigt werden, da es im anderen
Falle sonst zum »QOlschuB« kom-
men konnte: Die GeschoBrichtung
wird negativ beeinfluBt.

Die komplette Pflege und Reinigung
samt Auseinandernehmen der
Waffe wird auch von Biichsen-
machermeistern Gbernommen.
Waffen werden am besten im Waf-
fenschrank aufbewahrt und nie zu-
sammen mit der Munition. Esist un-
notig zu bemerken, daB vor allem
Kinder, aber auch andere unbe-
rechtigte Personen sich keinen Zu-
tritt zu den Waffen verschaffen diir-
fen.

Mitgliedschaft
in einem Schutzenverein

Mehrfach wurden wir schon darauf
hingewiesen, daB keiner, der sy-
stematisch trainieren oder auch nur
regelméaBig schieBen will, an einer
Mitgliedschatt in einem Schitzen-
verein vorbeikommt. Das fangt
schon bei dem Erwerb einer Waffe
an. Laut Waffengesetz braucht man
dazu die Bescheinigung eines Ver-
eins, daB man mindestens sechs
Monate am SportschieBen »erfolg-
reich teilgenommene« hat.

Der Dachverband des bundesdeut-
schen SchieBsports ist der Deut-
sche Schiitzenbund mit Sitz in
Wiesbaden-Klarenthal, SchieB-
sportschule. Er gibt auch die monat-
lich erscheinende Fachzeitschrift
»Deutsche Schitzenzeitung« her-
aus, die schon seit langem Uber all
das berichtet, was auf dem Gebiet
des SchieBsports in der Welt ge-
schieht. Ebenfalls in Wiesbaden
und im gleichen Verlag erscheint
das »UIT-Journal«, das offizielle
Organ der Internationalen Schiit-
zenunion, die ihren Sitz in Minchen
hat.
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Anhang - Organisationen

Adressen der verschiedenen Organisationen

Nachstehend finden Sie die Adres-
sen des Deutschen Schiitzenbun-
des und seiner Landesverbiande
sowie der entsprechenden Organi-
sationen in Osterreich und der
Schweiz (Anderungen vorbehal-
ten):

Deutscher Schiitzenbund
Geschiftsstelle;
SchieBsportschule

6200 Wiesbaden-Klarenthal,
Tel. 06121/461057

Offizielles Organ:

»Deutsche Schiitzenzeitung«
Schriftleitung:

Dr. Anton Kovacic,
SchieBsportschule

6200 Wiesbaden-Klarenthal
Verlag: Deutscher Schitzenbund
Erscheinungsweise: monatlich

Landesverbinde

Badischer
Sportschiitzen-Verband
Geschéftsstelle:

Alte Eppelheimer Str. 84
6900 Heidelberg,

Tel. 06221/23137

Siidbadischer
Sportschiitzen-Verband
Geschaftsstelle:
Friedrichstr. 40,

7600 Offenburg,

Tel. 0781/38272

Bayerischer
Sportschiitzen-Bund
Geschattsstelle:
Olympia-SchieBanlage,
8046 Hochbriick,

Tel. 089/316093

Schiitzenverband
Berlin-Brandenburg
Geschiftsstelle:
Niederneuendorfer Allee 12—16
1000 Berlin 20,

Tel. 030/3351351

Schiitzenverband Hamburg
und Umgegend
Geschaftsstelle:

Wilstorfer Str.72,

2100 Hamburg 90,

Tel. 040/77 66 22

Hessischer Schiitzen-Verband
Geschiftsstelle:

Steinlestr. 31,

6000 Frankfurt/M. 70,

Tel. 0611/6384 11
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Niedersdchsischer
Sportschiitzenverband
Geschdftsstelle:
Wounstorfer Landstr. 57,
3000 Hannover 91,

Tel. 0511/480408

Norddeutscher Schiitzenbund
Geschaftsstelle:

Eckernforder Str. 54,

2300 Kiel, Tel. 04 31/55 24 41

Nordwestdeutscher
Schiitzenbund
Geschiftsstelle:
Bahnhofstr, 36,

2830 Bassum,

Tel. 04241/1966

Pfalzischer Sportschiitzenbund
Geschiftsstelle:

Hohenzollernstr. 22,

6730 Neustadt,

Tel. 06321/82140

Oberpfilzer Schiitzenbund
Geschéltsstelle:
Wackersdorfer Str. 75a

8460 Schwandorf,

Tel. 09431/2392

Rheinischer Schiitzenbund
Geschaéftsstelle:

Nordstr. 73,

4000 Diisseldorf 30,

Tel. 0211/4900 39

Schiitzenverband Saar
Geschéftsstelle:

Haus des Sports,
Saaruferstr.16,

6600 Saarbriicken,

Tel. 0681/57055

Westfdlischer Schiitzenbund
Geschatftsstelle:

Eberstr. 30,

4600 Dortmund,

Tel. 0231/8186 44

Wiirttembergischer
Schiitzenverband
Geschiftsstelle:

GroBe Bahngasse 8—10,
7100 Heilbronn,

Tel. 07131/86934

Internationale Schiitzenunion
Geschdftsstelle:

Bavariaring 21,

8000 Miinchen,

Tel. 089/531012

Osterreichischer Schiitzenbund
Verband der Jagd- und Wurf-
taubenschiitzen Osterreichs
A-4060 Leonding

Schweizerischer
Schiitzenverein
»Haus der Schiitzens,
LidostraBe 6,

CH-6006 Luzern
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