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Vorwort

Eigene Erfahrung darin, wie milhsam es in den ersten der nie zu Ende
gehenden . Lehrjahre eines Schitzen” ist, sich aul viele Fragen eine an-
néhernd brauchbare Antwort zu holen, war einer der Anlésse dallr, die
hervorragend aulgebaute Trainingsbroschire der UNITED STATES ARMY
MARKSMANSHIP” — jener Gruppe von Schiltzen also, aus der so harvor-
ragende Weltklasseschiltzen wie GARY ANDERSON, MARGARET THOMP-
SON, LONES WIGGER und viele andere hervorgegangen sind — zu iber-
setzen. Dieses Heft fiir GewehrschieBan wurde uns freundlicherweise bei
der WM 1970 in PHOENIX zur Verfilgung gestellt. Die Ubersetzung diesar
Broschiire bildet daher In Text und Bild den Grundstock der nachstehen-
den Ausfibrungen. Nur in wenigen Teilabechnitten, die eine etwas aus-
fikrlichere Behandlung oder reicheres Bildmaterial winschenswert ar-
scheinen lieBen, wurde die Ubersetzung erginzt. Dshm wirdan vor allam
Erfahrungan und Erkenntnisse aus | I Ll
fen und aus Gesprichen mit Spitzenschitzen und deran Batrauam ver-
wertet.
COL. ROBERT BAYARD schreibt in seinem Vorwort zur US-Broschire
unter anderem:
«Digse Broschire soll Grundlagen und Technik des Gewehrschiefiens
darlegen und darauf hinweisen, was im Wettkampf zu beachten Ist
Das nachstehend Geschriebene soll aber nicht als einzig richtiges ,FRe-
zept” fOr das GewehrschieBen betrachtet werden, wenn es auch sicher
zur g der Schi ik bringt, die sich jedoch
durch sténdige Weiterentwicklung immer wieder &ndert. DaB das in dieser
Broschire Dargelegte auch in der Praxis Giltigkeit besitzt, beweizen die

der US i die alle nach diesen Erkenntnissen

i Die Richtigkeit einer Trainir de wird am besten durch
Wettkampferfolge bewiesen.

Eine der En im yort héngt g d davon

ab, ob s der Schiitze wversteht, seine Leistung selbst zu analysieren und
sein Training richtig zu planen. Dazu soll diese Broschire einen Baitrag
leisten.”

lch méchte diese Worte Col. A. BAYARD'S mit der von vielen Spitzen-

schiltzen 1 Erkenntnis en, daB nur jene zum Eriolg
kommen, die genigend Selbstkritik und Mut haben, eigene Fehler auch zu-
zugeben.

lch hoffé und winsche, daB diese Broschire all jenen bei der Ldsung von
Problemen behilflich sein wird, die das Ziel
Schiefispor! besondere Leistungen zu erreichen.

Dezember 1971.

im

F. SCHATTLEITNER

vieBwart fir




Das Standardgewehr und seine HéchstmaBe

Gewicht incl. Zielelnrichtungen (ohne Handstopp und Riemen) 5.0 kg
Abzugsgewicht frei

A Linge des Korntunnels
B Durchmesser des Komntunnels
Von Laufmitte aus gemessen:
G Hohe der Mitte des Korntunnels . PR
D1 HBhe des Schaftes an der Vorderkante . . o o+ o B0 cm
D2 Hohe des Schaftes vor dem Abzugsbigel . . . . . 80 cm
E Tiefster Punkt des Kolbenhalses . . . . T 13.0 cm
F  Tiefster Punkt der Kolbenkappe in Normalstellung . 180 em
Weitere Mabe:
G Stirke der verschiebbaren Kolbenkappe . . . 20 cm
H Héhe der Kolbenkappe S « o+« 150 om
| Stérke des Vorderschaftes . . . . . Bocom
J  Stérke der Schaftbacke — von der Laufachse aus gemessen 4.0 cm
K Maxi 1g dar K ppe nach oben oder untan,

von Mormalstellung aus gemessen

1A MaBe des Standardgewehres

1B Schaftveriingerungen



I) Waffen

1. Es sollen die einzeinen Sportwaffen hier nicht bis ins Detail beschrisbon
werden, sondern es sel nur fesigehalten, weiche Sportwaffen es flr
das Gewehrschiefen auf 50 und 300 m gibt
a) Luf VEFEC mit Cal. 45 mm, Maximalgawicnt

5 ko
b) Freies KK-Gewehr, Cal. 56 mm, Maximalgewicht B kg
¢} KK-Liegend-Spezialausilhrung, Cal. 58 mm.
d) KK-Standardgewehr, Cal. 56 mm, Maximalgewicht 5 kg (Abb. 1A).
&) 300 m — Freig . Cal. 80 mm, M icht & kg.
f) 300 m — Spezial-Liegendwaffe, Cal. max. 80 mm.
g) 300 m — Standardgewehr, Cal. max. 80 mm, Maximalgewicht 5 kg.
minimales Abzugsgewicht 1,5 kg.
Man sieht, es gibl zwar die verschiedensien Waffen, die aber in Ihrer
Ausfihrung sehr &hniich sind und daB daher eine Umstellung von einer
Disziplin auf die andere mit verhéltnismiBig geringem Trainingsauf-
wand méglich Ist.
So ist fs] dar UIT- immungen die Ausfihrung der Luftgewenre,
KK- und 300 m Standardgéwehre sehr Shnlich und eigentlich nur durch
das Kaliber und den fir das 300 m Standardgewehr vorgeschrisbenen hir-
teren Abzug verschieden. Dasselbe gilt fir die Freien Waflen 50 m und
300 m sowie fir die Spezial-Liegendwaffen fir KK und 300 m.

2. Viele Schiilzen, die verschiedene Waffen und Disziplinen schieden,
haben in jeder Wafte A icht eingesielll, soferne die
Regeln nicht etwas anderes vorschreiben. Es gibt dazu noch wviele an-
dere Dinge, die man bei den verwendeten Waffen gleich einstellen oder
zumindest sehr dhnlich gestalten kann. Man soilte dies schon deshalb
tun, well 'dadurch die Umstellung von einer zur anderen Waffe wesent-
lich erleichtert wird.

3. Wiele Schiitzen nehmen fir jede Stellung dieselbe Walfe, andere wisder-
um wechselin die Wafle und verwenden z. B. sine SpezialausfGhrung
zum LiegendschieBen, Belde Gruppen aber erzielen hervorragends Er-
gebnisse.

Fir fast alle Schilzen gill der Grundsatz:

Die Schafllinge vom Abzug bis zur Kolbenkappe soll in der Liegend-
Stellung gréfer sein als in den anderen Stellungen.

Beim Matchgewehr ist das kein Problem, beim Standardgewehr gibt es
fiir jedes Fabrikat Verldngerungssticke, die man sich in der erforder-
lichen Zahl {meist geniigen 2) anschaiffen sollte (Abb. 1B).

Eine Spezial-Liegendwafle ist nur dann notwendig, wenn man den nor-
malen Schafl der Kérperform nicht so anpassen kann, da@ man eine
stabile wnd allen Anf g 1] de LI ar-
reicht.




4. Die Walfe muB dem Schiltzen angepaBt sein und nicht umgekehril
Wiele Schitzen kaufen eine neue ,Superwaffe”. Sie glauben, die schieit
veon selbst gut und versuchen, ihre Stellungen dieser Waffe anzupassen.
Das ist Unsinn! Es ist besser, mit einer alten, schon unansehnlichen|
Walle zu gewinnen, als mit der neuesten Konstruklion zu verlisren!

Il) Die SchieBausriistung

Auch hier erlibrigt sich eine Aufzéhlung im Defail Gewisse Dinge aber

sollten die Schiitzen beherzigen:

1. Die Waffe gehdrt unbedingt in ein Futteral oder in einen Koffer.

2 Man scll die gesamte Ausrlstung in Form einer Liste aufschreiben,
mach der man wor Abreise zum dia Voll igl der Aus-
ristung kontrollieren kann. Wie lacherlich wirkt doch ein Schitze, der
ohne Munition am Stand ankemmt, den Diopler vergessen hal oder sich
#hnlich wichtiges Zubeh@r erst von jemandem ausborgen muf. Diese
Wergeblichkeit kostet aufBerdem meistens Merven und damit einige Ringe
im Weattkampf.

3. Wenn auch viel Zubehér am Markt ist. das kaum Vorteile bringt, mchie
ich doch jene Dinge erwBhnen, die dem Schitzen wirkiich helfen kon-
nen, sein Resultat zu wverbessern.

a) Filtergldser irgendeiner Art (in der Brille oder im Dioptar).

b) e Diopter { die auch mit eingebauten
Filtern am Markt sind.
©) Zwischenstiicke zur Verlingerung des Schal beim S

1) Richtiges SchieBen
Koordination verschiedener Faktoren
A) Aligemeines: Diesem Kapitel llegt die Tatsache zugrunde, daB bei per-
fekter Abgabe eines Schusses verschiedene Faktoren zu koordinieran
sind.

Dem Zuschauer scheint das verhdltnismdbig einfach zu sein: Der

Schiitze nimmt das Gewehr in Anschlag — zielt und drickt ab. Der

Schiitze aber weil, dal dieser Vorgang nicht so einfach ist und Koor+

dination verschiedener kdrperlicher und isti Tatigheiten g

B) M Es ist einfach, dber richtiges Schieden zu
reden oder zu schreiben, wahrend es aber in der Praxis verschiedens

Methoden gibt, dis jedoch sicher auch dazu beitragen, dall der Schiel-

sport so viele Anhanger laszinierl.

1. Dia Methode, welche auch die USA-Schiitzen anwenden, besteht da-
rin, die Waffe ruhig am Zehner zu halten und — chne Bewegung der
Waffe — ruhig abzuziehen. Diese Methode aber verlangt vom Schiit-
zen die Féhigkelt, das Gesamtsystem Korper plus Waffe vallig ruhig
zu halten.
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Bel der anderen Methode bewegt sich die Waffe und der Schitze
zieht dann ab, wenn die Waffe gerade am Zehner vorbelkommt.
Diese Methode des ,SchuB-Fangens® hat den Nachieil, da der
Schiitze den Weg der Walle nicht immer genau vorausbestimmen
wund kontrollieren kann. Schlechte Schilsse konnen daher bei dieser
Methode nie ganz vermieden werden.

5h
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. In jeder Stellung ist die durch die Art der Stellung gegebene Stiiz-

fldche maximal auszunitzen. Die Liegend-Stellung ist daher stabiler
gls die Kniend- und Stehend-Stellung, weil die Stitzfliche liegend
am groBten ist. In Stellungen, in denen nur eln Minimum an Stitz-
fliiche zur Verfigung steht, muB der Schitze lernen, den Schwerpunk?
aus Kérper- und Waffengewicht so zu verlagern, daB das gesamle
System ,von selbst” im Gleichgewicht ist. Nur wenn diese ausbalan-
cierte Stellung erreicht wird, kann auch wallig ruhig gehalten werdan.
Diese Stellung, in der am ruhigsten gehallen wird und das Gesamt-
systemn sich im Gleichgewicht befindet, wird auf den Knochenbau ge-
stiitzt, der auch das Gewicht der Walfe mitirigt. Da die Muskulatur
in dieser Stellung entlaste! ist, wird sle auch weniger ermiden. Der
Schillze aber kann die nur ganz geringen Muskelspannungen leichler
unter Kontrolle halten und damit Schwankungen des Gesamisystems
wihrend des Zielvorganges kontrollieren und weitgehend ausschalten.
Trotz der Obertragung des Gesamigewichies aul den Knochenbau
und ausbalancierter Stellung is! aber der Kdrper nie vollkomman
ruhig. Wenn man einen Schiizen genau becbachiet, wird man be-
stimmt eine gewisse Kérperschwankung feststellen. Das ist jedoch
normal. Es kommt daher, weil der Schitze entweder vélliges Gloizh-
gewicht nicht erreicht hat oder es micht halten kann. Es ist einfach
unmaglich, einen lebenden Kérper villig erstarren zu lassen.

] geringe der wngen verandern
die Lage des Schwerpunktes ganngruguq und verursachen somit ge-
ringe Schwankungen des gesamien Systems. Je mahr aber ein
Schiltze seine Stellung im Tralning ausgefeilt hat, umso kleiner kann
er den Bereich dieser Schwankungen halten — umso geringer aber
werden auch die Bewegungen der wal'le
Es gibt die ihre g derart bah hen, dab
diese Schwankungen so gering sind, daB die Visierlinie eine Zeit
lang im Bereich des Zehners bleibt. Die meisten Schitzen werden
derartige Perfektion zwar nicht erreichen, es wird Ihnen durch ent-
sprechendes Training aber ohne weilers moglich sein, die Waffe im
Bereich des Neuners zu halten.

Wenn der Schillze den 10er-Ring nicht halten kann, muB er ganz
bewuBt versuchen, die Schwankungen des Gesamisystems Kirper
plus Gewehr in dem Augenblick fir kurze Zeit ru stoppen. wenn es




zum 10er-Ring kommi. Diese Fahigkeil erreichl man durch enlspre-
chende Der ‘muBl volle lon da-
raul verwenden, das System Kérper plus Gewehr solange am 10er-
Ring stillzuhalien, daB ruhiges Abzishen méglich st

D} Muskel-Spannungen:

1. Um den Kérper villig ruhig zu halten, muB der Schiitze seine Mus-
kulatur unter einem gewissen Grad von Spannung halten. Diese
leichte Spannung ermdglicht eine sehr genaue Abstulung der Mus-
kelkontrolle.

Es muB aber ausdriicklich betonl werden, daf diese Muskelspannung
nur sehr gering sein darl, Stark gespannte — sozusagen ,verriegaite”
— Muskulatur ermiidet rascher und beginnt leicht, wenn auch oft
unmerklich, zu zittern. Der richtige Spannungsgrad liegt nahe vdliiger
L g der Diese ist so gering, daf sie vom
Schitzen kaum gefihit wird. Erfashrene Schiltzen nehmen sie gar
nicht mehr wahr, weil ihnen dieser Zustand als vbilig normal er-
scheint. Sie merken nur, wenn irgendetwas .nicht stimmt” - die
Spannung irgendeiner Muskelpartie also ver@nder! wurde.
Der Grad dieser Spannung ist von Schiitzen zu Schitzen aber ver-
schieden. Einige spannen ihre Muskeln gerade soviel. daB sie nicht
armiden, anders wieder entspannen soweit, daf sie gerade noch die
Ober den h behalten.
Jeder Schiltze muB selbst jenen Grad von Muskelspannung finden,
der ihm die beste Kontrolle gewdhrieistet.

3. Es gibt 2 Methoden, das | jen salbst

a) Man sieht die ] (oder das i 1) aul der Scheibe.

b) Man spirt die Bewegung (oder das ruhige Halten) im Muskeisystem.

Wenn beide Methoden auch sehr eng verwandl Zu sein scheinen, so

werden sie doch vom gut trainierten Schiitzen streng woneinander ge-

trannt ampfunden.

E) Woran denkt man beim SchieBen?

1. Im Moment vor dem Abziehen ist der Schitze besirebt, Schwankun-

gen des Korpers am Zehner zu stoppen. Er denk! daran, jede
g s@iner Kdrperr | und villige Korper-

kontrolle  beizubehalten.
Normalerweise definieren wir DENKEN" als eine Vorstelung
in geschlossenen Worten, Satzen oder anderen Symbolen, wie z.B.
Zahlen. Es gibt aber Zeiten, da ,DENKEN" weder Worte noch
anders Symbole beinhaltet. Der trainierte Sportler, der einen Golf-
ball schidgt, einen FuBball schieBt, ein Slalomtor fihrl, denkt nicht
in Worten Im Augenblick der Ausfiihrung der entsprechenden Bewe-
gungen,
Er konzentriert sich aul seine Kdrperkentrolie, bildet aber keimen
wortlichen Plan fiir jede Muskelbewegung wie: . Jetzt mul ich das

(o




Bein anheben — den FuB nach aufen drehen, damit ich beim Vor-
schwingen denn Ball mit dem Innenrist treffe” usw. Er mmmt diese
wer M gungen wahr, denkt aber nicht in Worlen
daran.
Dieser geistige Viorgang ist am besten als ein Stadium erhdhter Be-
achtung des jewediligen Kﬂrperzusmndos zu definieren. Beim Schieflen
ist es genau Der hi denkt nicht in Worlen
&n den Augenblick, in dem er die Walle ruhig halten will. Er konzen-
triert sich voll aul die Kontrolle seiner Muskeln und schiieft daraus
auf seine Korp Iung. Diese i aul die Korperkontrolle
sollte sich bis kurz nach des
Dieses ,Machhalten” ist besonders beim KK- und Luftgewehrschie-
Ben wichtig, da bei diesen Waifen das GeschoB den Laul verhiltnis-
mifig langsam wverlast.
Verschiedena Dinge stiren ab und zu diese Kenzentration aul die
Karperkontrolle und machen eine Unterbrechung des gesamten Ziel-
vorganges notwendig. Diese Ursachen werden im Abschnitt Xil be-
hamndell.
Wir haben 19 daB der gang des Schied ver-
schiedene Fakloren einschlieBt. Die Konzentration kann sich oaher
unter gewissen Umstanden auch auf andere Dinge als die Kdrpar-
Kontrolle richten. ’
In der Stehend-Stellung kostet es den meisten Schiitzen, grifte
Anstrengung, ruhig am Zehner zu halten. Um dias zu erreichen, muid
man die volle ation der Kor le widmen, um das
System Kérper plus Gewshr und auch die Muskeln ruhlg zu haiten.
Man muf die natirliche Tendenz des Kérpers, um den P
zu schwanken, ausschalten. Lenkt man die Aufmerksamkeit von die-
ser Kérperkontrolie ab, 8Bt man sich also im Augenblick des Ab-
zishens durch irgendetwas ,.ablenken”, weicht der Haltepunkt aus
dem Zehner aus und ein schiechterer Schufl ist dia Folge, obwohl
ﬁer Schiitze meinl, genau abgezogen zu haben. Die boginna-nde
g hat wden SchuB mitgenommen'.
iIn :len stabileren Stellungen ist dies jedoch nicht der Fall. Viele
Schiltzen konnen in der Liegend-Stellung den Zehner ohne besondare
Anstrengung halten. Dasselbe auch in der Kniend-Stellung. Wenige
aber kénnen es stehend. Grund fir eine derart stabile Stehend-Stel-
lung ist, daB diese Schitzen eine so periekte Stellung erarbeitet
haben, dafl sie den Zehner halten kénnen, chne den GroBtell ihrar
Kenzentration auf die Korperkontrolle zu richten. Hier ist nun die
Kérperkontrolle nicht mehr der wichtigste Punkt im Bestreben, den
Zehner zu treffen, Vermeiden einer Ermidung der Augen, Windbe-
obachtung, ruhiges Abziehen u. & kénnen hier zu wichtigeren Dingen
werden, auf die dann auch der Grofiteil der Konzenfration gerichist
ist.




c) Dieses gen der 1 auf ver andere gang!
wenden manche Schiitizen in jenen Siellungen an, in denen sie chne-
weiters in der Lage sind, am Zehner zu halten. Vollste Konzenirztion
aul die Korperkontrolle muB aber das wichtigste Kriterium Iir alle
jene Schiitzen bleiben, die nicht in der Lage sind, am Zehner zu
stehen und zu halten.

Schiitzen, die dies nicht tun, werden zum ,Schufi-Fangen” verieitet
und setzen damit ihrem erreichbaren Konnen selbst Grenzen.

IV) Die Atmung

A) Mligemeines: Die Atmung versorgt den Korper mit Saverstoff und ent-
fernt verbrauchte Stoffe aus dem Blut. Richtiges Atmen tréigt daher
wesentlich zu guten Kérperfunktionen und kérperlichem Wohibefindan
bai.
Ein Almungsvorgang dauert ca. 4—5 Ein- und A je-
doch nur etwas iber 2 Sekunden. Danach kommt eine natirliche Atem-
pause von etwa 2-3 Sekunden, die ohne besondere Schwierigkeiten
aul 6—B Sekunden ausgedehnt werden kann, Wahrend dieser verliin-
gerten Pause wird der SchuB abgegeben, da in dieser Zeit auch die
Atmungsmuskulatur gelocker! ist. Man sollte zu lange Pausen unbedingt
vermelden, weil dabei die Konzentration durch die Atemnot gestdrt wird.

B) Das Anhalten des Atems:

1, Ein Anfénger, dem man sagt, daB das Anhalten des Alems eine

ruhige Gewehrlage bringt, macht es unwillkiirlich so, als wollte er
in's Wasser springen. Er holt Luft und hdlt den Atem an. Das wére
beim Schiefen genau wverkehrt.
Der Schillze .sollte seingé Stellung einnehmen und ganz natiirlich
atmen, bis sich das ganze System beruhigt hat. Dann kann man 1-2
mal etwas tiefer Lult holen, aimet neormal aus und versucht, in
der Angerien A F0) Wird man nicht ruhig genug,
um den SchuB abgeben zu konnen, oder wurde man irgendwie ge-
stért, atmet man wieder normal weiter und beginnt den gesamien
Vorgang zu wi Eine graphische D llung dieses Vorgan-
ges zeigt Abb. 2.

]

Anhalten des Atems
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3. Man solite die A nie irlich lange &L Ge-
schieht dies, leidet der Kérper unter Saverstoffmangel und signali-
siert” das nach Wiederholung des A g Diagas
Signal aber erzeugt zugleich gerings, aber unboednlluﬂbam Bawa-
gungen im Zwerchiell und stért die Konzentration des Schiitzen. Es
kann dsher gesagt werden, daf 6—8 Sekunden die maximale Dauver
der Atempause sein sollen.

V) Auge und Visiereinrichtung

A) annlmo Der Schitze braucht sich nicht mit wissenschaftlichen Er-

Obar das iche Auge zu belasten. Er solite sich je-

doch davon Oberzeugen, daB seine Augen gesund sind und er normal

sieht. Ein Schiitze mit soll gr itzlich einen Facharzt zu

Rate ziehen und sich nicht ven Laien Ratschiage geben lassen. Korri-

glerte Glaser besintrachti aute L im in keiner
Weise. Manche der Weltbesten schiefen mit Brille.

E) Das menschliche Auge:

1. Ein Mensch mit normalen Augen hal ein sogenanntes 20/20-Sehver-
mbgen”. Mit .zwanzig/zwanzig” ist nicht perfektes Sehvermdgen ge-
meint. Es ist einfach ein willkirlicher Standard bei Messungen der
Sechkraft und bezeichnet die Fahigkeil. Buchstaben von 87 mm Groge
auf eine Entternung von 20 ,engl. FuB” (rund 6 m) zu erkennen. Das
badeutet ich, daB man Buchstaben lesen kann, die einen Sen-
winkel vonm 5 (Winkelminuten) einschlieBen. Es gibt natirlich viele
Menschen, die Buchstaben mit sinem Winkel ven 3' — jo sogar sol-
che bis unter 2 — lesen konnen. Andererseits gibt es aber viele
Menschen mit Sehfehlérn, die jedoch in fast allen Fallen auf eine
normale 20/20-Sehkraft korrigiert werden konnen.

[+

. Die Augen eines Menschen sind von jenen eines anderen so ver-
schieden, wie etwa die Hande. Das gilt genauso filr Augen mit 20/20-
Sehvermogen. Die einen sehen die Scheibe am besten in grellem
Licht, andefe wiederum haben lieber geddmpftes Licht. Die einen
haben ein gutes Vorstellungsvermégen fiir die Tiefe des Gelandes
und fir Perspektive, andere wieder nichl. Diese Liste verschiedener
Eigenschaflen menschlicher Augen kénnte beliebig fortgesetzt werden.
‘Wichtig dabei aber ist die Feststellung, dal 2 verschiedene Men-
schen fast immer verschiedene Augen haben. auch wenn beide 2020-

Diesa it bed aber dafl
optimale Badln-gungan fiir die Augen des einen Schitzen durchaus
nicht ebensogut fir einen anderen 5chul:ul sein missen. Jeder
Schiitze solite daher die cha sEiner
Augen kennen und sich ihnen anpassen. Wenn nbllg durch Anschal-
fung von Schiefbrillen, Filtern und #hniichem Zubehdr.




C) Richtiges Zielen:

Jeder sclite wahrend des Zielens 2 grund) de Regein

1. Die Augenstellung soll so normal als méglich sein.

Wenn die Kopfhaltung dazu zwingl, iiber den Nasenrlicken — odar
unter den Augenbrauen hervor — zu schauen, strengt dies die Au-
genmuskulatur unnétig an. Diese Anstrengung wird durch das unwill-
kirliche Bestreben der Augen, in die Mormalsteliung zuriickzukehren,
verursacht. [Meser Fehler bewirkl nicht nur Zielfehler, sondern das
damit verbundene schlechte Sehen hat auch — durch das Gefinl von
Unk i EinfluB aul den Schitzen.
(Siehe auch Abschnﬂl xn B]
Die Augen sehen am besten in ihrer natlriichen Stellung mit Blick-
richtung geradeaus.
Man soll nie linger als einige Sekunden lang zielen,
Wenn die Augen eine gewisse Zeit lang auf ein bestimmies Bild ein-
gestellt sind, wird dieses Bild sozusagen als Scheinbild , konserviert”.
Dies kann man darstellen, indem man etwa 20-30 Sekunden lang
aul einen schwarzen Punkt aul weifiem Papier starrt und dann den
Blick auf eine weide 'Hand richtet, Eln Scheinbild des schwarzen
Punktes wird = b — ersche
Dieser Effekl ist fir das Auge des Schitzen &EuBerst mcﬂtlg da er
bei langem Zielen ein falsches Zielbild hervorrufen und dadurch die
Leistung negativ beeinflussen kann.
A.m besten ist es, wenn der Schiize beim Zielen beide Augen offen
. Das Ist daa Natiirlichste fir die Augen, die man als ein aufein-
ander g Team bezeich kénnte. Schiledt man eln Auge
fast oder ganz, hal das andere das Bestreben, dasselbe zu ftun.
Schiitzen, die beide Augen offen halten, haben auBerdem den Vorteil,
daB sie die Winds i leichter kfnmen,

. Anders ist es, wenn das zielende Auge nichl das dominierende Auge

ist. In diesem Fall soll eine Blende verwendet werden, die man am
besten am Diopter montiert. Die dem Auge zugekehrte Seite dieser
Blende soll jedoch weifi und nichl schwarz sein. Da durch die Blande
die Sicht [Or das zweite Auge abgedeckt ist, kann auch dieses offen
gehalten werden. Totales Abdunkein des Auges — durch eine Augen-
kiappe oder durch SchlieBen des Auges — ist auf keinen Fall zu
empiehlen. Die Pupille des abgedunkelten oder geschlossenen Auges
offnet sich und jene des zielenden Auges hat das Bestreben, sich
anzupassen und verliert dadurch an Sehkraft.

D) Einstellung des Auges aul bestimmtie Enlfernungen;
1. Die auf aine i Distanz héngt von der jewelligen

Entlernungseinsiellung des Auges ab. Das kann am besten durch
folgenden Versuch demonsirier! werden:



]
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Man halt einen Zeigefinger ungefahr 20 cm vor das Auge, mit dem
man zielt Das andere Auge wird bei diesem Versuch geschiossen.
Wenn die Sehschiirfe auf den Finger eingestellt ist, werden die welter
entfernten Gegensténde verschwimmen. Umgekehrt — wenn man die
Sehschérfe aul diese entfernten Gegenstinde einstellt — erschaint
der Finger unscharf. Dieses Experiment zeigt das Prinzip der Ein-
stellung des Auges aul eine besummte Entfernung. Das Auge mui
also seine Dislanzeinstellung &ndern, um in verschiedenen Entfer-
nungen scharl zu sshan.

Ab einer gewissen Distanz ist jedoch eine Ver@nderung der Enf-
fernungseinstellung des Auges nicht mehr notwendig. Das Auge ist
sozusagen — wie ein Photoapparat — auf . Unendlich” eingestelit.
Bei dieser Einstellung werden Gegenstinde ab einer gewissen Mini-
maldistanz (im tdglichen Leben ab etwa & m) bis zur Maximaldislanz
f{unendlich) gleich scharl gesehen.

Durch diese ,Unendlich-Einstellung” kann auch der Begriff der . Tie-
fenschirfe” erklart werden. Das ist jener Bereich, in dem das Auge
bei Ei auf eine i Entlernung scharl sieht. Im obigen
Beispiel (2) war das Auge aul .Unendlich” eingesteilt, die ,Tiefen-
schiirfe” reicht daher von ca. Em bis Unendlich.

Tielenschérle aber haben wir nicht nur bei Unendlich-Einstellung,
sondern bel jeder beliebigen Entfernungseinsteliung des Auges.
Folgender Versuch macht es deutlich:

Man legt ca. In Entfernung der Armlénge eine Zeitung aul den Tiach,
schlieBt ein Auge und ,zielt" mil dem anderen wieder auf den Zeige-
finger, dan man etwa 20 cm vor das Auge halt. Die Schrifl der Zei-
tung ist jetzt total verschwommen. Bewegt man nun den Finger
langsam aul die Zeitung zu, schaut dabei aber immer schari auf den
Finger, wird die Schrift immer deutlicher. SchiieBlich erreicht der
Finger einen Punkt, an dem man auch die Schrift lesen kann, obwohl
der Finger noch etwas von der Zeitung entfernt ist. Finger und
Zeitung  liegen Im  Tied ich dieser A

Blickt man daher jetzt auf die Schrift, wird man auch den Flnger
klar sehen.

Mit der Entfernung jenes Funkies, auf den das Auge eingestelil st
nirmmt auch der Bereich der Tiefenschirfe zu. st das Auge etwa suf
einen 1 m entfarnten Punkt gerichiet, ist dieser Bereich klein, bei
Einstellung des Auges aul einen 4 m entfernten Gegenstand schon
wasentlich griBer.

Der Versuch mit Finger und Zeitung zeigt aber noch etwas Wichtigas:
Die .Relative Sehschiirfe”. Je néher der Finger der Zeitung kommt,
je scharfer wird die Schrift, bis sie endlich kiar gesehen wird. Die
Sehschiirle is! jedoch etwas auBerhalb des Tiefenschérfenbereiches
noch relativ’ gut. Das héngt von der Entfernung des Gegenstandes
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vom Tiefenschérlenbereich ab. Es gibt aber auch auferhalb dieses
Grade ,.Relati Sehscharfe”.

Ein letztes Experiment zeigt eine weitere, besonderes fir den Schit-
zen wichtige Erkenntnis: Wir wiederholen den Versuch mit Zaitung
und Finger, schauen aber diesmal durch ein ca. 15 mm groBes Loch
in sinem Karton, den wir etwa 10 em vor das Auge halten. Bawegt
man nun den Finger auf die Zeltung zu, wird die Sechrilt wesentlich
Iriher klar erscheinen als vorher. Der Tielenschérfenberaeich hat sich
durch das Loch im Karton merkbar vergrdBert. Sieht man durch die-
ses Loch mit Unendiich-Einstellung des Auges aul entfernte Gegen-
stéinde, kann man fesistellen, daf auch verhilinisméBig nahe gelegane
Gegensténde |etzt scharf gesehen werden. Der Tiefenschérfenbereich
hat sich durch Verwendung dieses provisorischen ,Diopters” bis auf
@twa 1 m an das Auge herangeschoben, also um ca. 5 m vergrafert.
Je kiginer das Loch im Karton — |e gréBer der Tiefenschirlenbe
reich. Wird das Loch jedoch zu klein, sisht man nicht mehr durch
Wird es aber gréBer als der Durchmesser der Pupille. ist keine Ver-
besserung der Sehscharfe mehr festzustellen.

Ist also die Diopterdffnung klein genug, kann der Tiefenschirfenbo-
reich s0 ausgedehnt werden, daB sowohl Korn als auch Scheoibe
scharl gesehen wird. Zumindest aber wird die Schelbe relativ klar
gesehen, wenn das Auge auf das Korn eingestellt ist. Berilicksichtigt
man diese Tatsache, besteht gar kein Grund, wdhrend des Schiefens
die Scharfstellung des Auges dauernd zu verdindern, indem man ein-
mal aul das Korn und dann wieder auf die Scheibe schaut. Man
wird bei Beibehaltung einer entsprechenden Augeneinstellung sowohl
Korn als auch Scheibe hinreichend klar sehen, schont dabei aber
auBerdem das Auge.

Mit ainer ) kann die Scharf-
stellung von Scheibe und Korn vmnusuensn Lichtverhdltnissen am
besten angepaBt werden. Man kann sich dadurch voll aul das gesam-
te Zielbild konzentrieren und bewuBte Scharfstellung des Auges auf
das Korn vernachlassigen. Das ist erfahrungsgemdfl die beste Me-
thode baim Zielen.

E) Das Korn (Abb. 3):

1

Das Ringkern: Der hiufigsie Fehler bel Verwendung eines Ringkornes
ist die Verwendung eines zu kleinen Kornes (Abb. 3B). Der Ourch-
messer des Ringkornes scll so grod sein, dal er beim Zielen min-
destens 114 mal so groB erscheint als der Scheibenspiegel. Man soll
einen breiten weifen Ring um den Scheibenspiegel sehen, damit
dieser vBllig klar zu sehen Ist (Abb. 3A).

Die RinggréBe héngt won den Lichtverhéltnissen ab. Ein Ringkorn,
das fir bestlmmla Beleuchtung paft, kann bei anderen Verhditnisson
den Il nmen oder gar oval erscheinen lassen.




)
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3 Zielbilder beim GewehrschieBen

Da die Ringgrofe aulerdem wesentlich von den Augen des Schilzen
abhéngt — und durchaus nicht alle Schiltzen mit an und fir sich
gleich guten Augen mit dem gleichen Ring gleich gut sehen — solite
jeder Schitze selbst testen, welche RinggréBen er fir verschiedsne
Lichtverngltnisse braucht. Das Ergebnis sollte er sich aber dann
auch aufschreiban.

Der Balken: Der Balken soll gleich breit erscheinen wie der Schel-

benspiegel (Abb. 3C). Wird das Gewehr verkantet, solite das Korn

daher so hergerichtet sein, da8 es senkrecht unter dem Schelben-

splegel steht.

Es gibt zwel Zielmdglichkeiten mit dem Balken:

a) Der Scheibenspiegel sitzt direkt am Kom aul.

b) Zwischen Spiegel und Kom ist noch &ine feine weile Linie er-
kennbar.

Belde Methoden sind Oblich, beide verlangen aber gute Sehscharfe

Die meisten gulen Schiitzen die mit dem Balken schieBen, sehen auch

sehr gul. Jeder Schiitze solite daher bel der Wahl seines Komes

auch seine Sehscharfe berlcksichtigen. ErfaBt man zwar bel guter

Sehschérfe mit dem Balken das richtige Zielbild rascher, hat das

Ringkom den Vorteil, daB es weniger Sehschérfe verlangt.

. Plastik-Ringkorne: Plastik-Ringkorne sind weniger in Verwendung,

werden aber von einigen guten Schiltzen bevorzugt und sind in ver-
schiedenan Farbténen erhiltlich. Es sind Plastikscheibchen, die ein
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konisch gebohries Loch haben, dessen Konus wie ein schwarzer Ring
erscheint, da des Licht in diesem Bereich anders gebrochen wird.
Die LochgroBen entsprechen jenem der Ringkorne.

F} Der Diopter:

w

Grundsalz: Der Diopter soll ordentlich festsitzen und exakte Korrakiuren
erméglichen. Er ist ein duBerst wichtipes Zubehdr und sollte — beson-
der beim Transport — sorglilligs! behandelt werden.

. Die meisten Schitzen verwenden eine kisine Diopter-Offnung, bei
der nur wenig weif um den Korntunnel gesehen wird (Abb. 3ABC)
Man hat dadurch Korntunnel und Korn automatisch im Zentrum des
Gesichisfeldes und stellt kleine Schwankungen sofort fest. Je nach-
dem, ab man mehr oder weniger weill um den Komtunnel sehen will,
stellt man den Diopter aul der Walle weiler zuriick oder vor.

. Manche Schitzen ziehen eine grofe Diopterdfinung vor und erzielen

auch damit hervorragende Resullate. Aul alle Félle aber ist bai
groBer Diopterdffnung eine Zielbildveranderung schwarer feststellbar
Der Schitze mit wanig Erfahrung mull daher stdndig darauf achten,
ob in seinem Anschlag der Korntunnel im Zentrum des Gesichisfeldas
liegt. Daher ist es besser, das Gesichisfeld klein zu halten, da weni-
ger Zielfehler vorkommen.
Die wichtigste Oberlegung bei der Wahl der Diopter-Offnung ist die
Sehschiirfe. Durch Verstellung der Diopter-Offnung regelt man die
Lichimenge, die das Auge trifft. Auf diese Weise erreicht man guten
Kentrast am Korn und zwischen Scheibenspiegel und Karton. Hrafli-
ger, scharfer Kontrast und klar sichibare Rinder sind von groBler
Eedeutung. Zum Teil kann man auch durch Wechseln des Ringkornes
besseren Kontrast erreichen. Nicht aber durch Wechseln des Balkens.
Da die wichtigste Regulierung aber immer die der Diopter-Ofinung
bleibt, ist eine versiellbare i (1rt ol ww
empfiehien,

[

G) Der Abstand Auge — Diopter (Abb. d):

Augenabstand



1. Die Visiereinrichtung soll der normalen, aufrechten Stellung des
Schitzen entsprechen. Sie muB sich nach der Kopihaltung richien
und nicht die Kopfhaltung nach der Visiereinrichtung. (Die Wich-
tigkeit der Kopfhaltung wird auch im Abschnitt Vil behandeit)

2. Der Schiitze soll den Augenabstand als bequem empfinden. Der
Augenabstand soil daher nich! so knapp sein, daB der Schitze den
RickstoB firchtet, aber auch nicht so gro@, daB man sich anstrengen

muB, das Zielbild zu ert Der hnittliche
liegt etwa bei 5—15 em. Jeder Schitze mufl ihn selbst seinen Augsn
anpassen.

H) SchieBbrillen:

Generell gibt s 2 Arten von Schielbrillen. Jene mit normaler Fassung,
aber grofen Glisern und jeme mit Spezialfassung und normalen, ver-
stellbaren Glisern. Wichtig ist bei beiden Arten, dafb der Schitze curch
den mittleren Bereich des Glases schauen kann, ohne durch die Fas-
sung gestort zu sein.

Schiltzen mit Augenfehlern soliten unbedingt Schiefbrillen tragen. Man
kann mit gelbnten Glasern auch verschiedene Lichtverhdlinisse be-
rilcksichtigen. Dunkelgrine. braune oder blaue Glaser (Filter) fir grelle
Sonne. Bael schlachtem Licht werden im allgemeinen gelbe Gldser (Fil-
ter) verschiedener Schatlierung verwendet. Es gibl auch Schitzen, die
bei jedem Licht Farbgidser verwenden. Dazu mufl aber batont wer-
den, daB jedes Farbglas einen gewissen Teil des Lichtes wegliltert.
{Siehe auch Abschnitt XI/F.)

V1) Das Abziehen

Der trainierte Schiize wendet sein Haup k dem Abzishen zu.
Von Zeit zu Zelt hat aber auch der erfahrene Schitze beim Abziehen
Schwierigkeiten.

A) Das Auslisen des Abzuges:

1. Als Reflexbewegung: Die Fiihigkeit, den Kérper unter Kontrolle zu
halten, auch die Fahigkeit richtigen i . Man kann
das Abzishen so erarbeiten, dal es keine bewufile Handlung dar-
stellt. Der Schitze nimmt denn diesen Vorgang wohl wahr, steuert
ihn aber nicht bewubt.

Es gibt verschied, Beispiele derartig i R guUngEn
aus dem tAglichen Leben. Am besten vergleicht man mit dem Schiss-
sen das Maschineschreiben. Wenn man schreiben lernt, schreibl
man Buchstaben fir Buchstaben und liest auch den zu schreibencen

Text buchst i um den richti Finger einzuseizen, Jemand,
der schreiben kann, liest das ganze Wort oder ganze Sitza, wih-
rend die Finger richtig mi il Es Bing
Merven dung Auge und schreibender Hand.
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Der Mervenimpuls wird vom Auge auf die Finger Obertragen. Diesan Vor-
gang i man als Reflex”. .Bedingt” deshalb,
weil er eingelernt ist,  Reflex”, weil der Vorgang nicht bewuBt ge-
stevert wird.

Dasselbe kann auch ein Schiltze erreichen. Wenn ar zu schieBen be-
ginnt, muB er den Finger am Abzug bewuBt steuern, wenn das Ko
gerade am Zehner steht. Durch entsprechendes Training wird aber
ebenfalls sine Nervenverbindung zwischen Auge und Abzugsfinger
entstehen. Sieht nun das Auge, daB das Kom am Zehner steht, wird

der Finger i zum Abzieh ohne vom
bewulit fiir diese Tatigkeit gesleuert zu sein. Der aul ruhige Kdrper-
hallung trainierte Schiitze nimm! — wie der Mann an der Schraib-
- diese des Fingers zwar wahr, plant sie
aber nicht direkt.
hen der
v} . Steuarung "' dar findet man . B. auch
beim Ti und il auch in vielen Dingen des t&g-

lichen Lebens, wle etwa beim Spazierengehen, wobsl man auch
nicht an die Bewegung der Beine denkt (wihrend man sich mit je-
mandem unterhdlt), obwohl man ofi dber Unebenheiten gehen mub.
Der Tischtennisspieler wird in einer Reflexbewegung den Ball zurlck-
schlagen, wenn dieser aul seiner Seite des Tisches auftrifit. Sieht
er aber im letzten Moment, dad der Ball ,out” gehi, wird er diese
Bewegung unterbrechen. Dasselbe Prinzip gilt beim SchieBen. Sient
der Schiltze, daB die Waflfe am Zehner ruhig wird, leitet er automa-
tisch den Abzugsvorgang ein. Mimmt er aber dann wahr, dafl die
Walfe Ober den Zehner hinausschwankt, kann er diesen automati-
sierten Vorgang unterbrechen und mit dem Zielvorgang wieder von
vorne beginnen.

B) Methoden des Abziehens:

L&)

Der Finger hélt den Abzug am Druckpunkt und lGst durch gesinge
Verstérkung des Druckes den SchuB in dem Moment aus, in dem
das Zielbild (Kern in der Mitte des Gasichtsfeldes und am Zehner)
richtig erscheint.

‘Wenn sich die Gewehrhaltung zu beruhigen beginnt, verstdrkt der
Finger den Druck auf den Abzug. Solange das Zielbild gut erscheint
odar sich noch verbesser!, wird auch der Druck auf den Abzug ver-
stérkt, bis sich der SchuB lést

Verschiechtert sich das Zielblid, wird der Druck auf den Abzug ein-
gestellt. Der Druck auf den Abzug wird erst wieder verstirkt, wann
das Zielbild wieder in die richtige Lage kommt.

Es gibt natirlich fir beide Method . Ein dnger solite
verschiedene probieren, um eine Technik herauszufinden, die seinem




Reaktionsvermigen am besten entspricht. Dann aber, wenn er eine
ihm richtig erscheinende Methode gefunden hat, sollte er nicht mehr
herumprobieren, sondern diese sine Methode konsequent weitereal-
wickeln, bis er sie ordentlich beherrscht. Man darl sich von zeitweisen
MiBerfolgen auf keinen Fall von einem als richtig erkannten Tral-
ningsplan abbringen lassen, wenn man zum Erfolg kommen will.
Manche Schiitzen wenden fir v Stellungen auch hil
dene Methoden des Abziehens an.

G) Fingerhaltung (Abb. 5):

1. Schieft man mit leichtem Abzug (bis ca. 200 Gramm), zieht man mit
der Fingerspitze ab, well dies die Zone mit der gréBten Empfindiich-
keit ist (Abb. 58).

2. Schiitzen, die einen etwas schwererenm Abzug (ca. 200 Gramm bis
1 Kilo) bevorzugen, erreichen sehr gule Abzugskontrolle, wenn sie
mit der Beuge zwischen 1. und 2 Fingerglied abziehen (Abb. 5A).

3. |st das Abzugsgewicht héher als 1 kg, soll auf alle Falle so. wie in
Abb. 5A gezeigt, abgezogen werden.

Es gibt natiirlich auch hier die verschiedensten Varianten, die Individusall
sehr verschieden sind. Bel der ,Fingerspitzenmethode™ (Abb. 58) ver-
liert man bei etwas hérterem Abzug leichi die Kontrolle, weil sich zuerst
das Fleisch der Fingerkuppe eindrickt und dann erst der Abzug mit-
geht. Dadurch kann der Eindruck entstehen, man .zieht und zieht und
der Schub kommi nicht”. Probieren Sie das praktisch an [hrem Abzug
aus, wenn Sie so schieen.

} l \ 5 Haltung des Fingers am Abzug
ﬂ‘ ~4 \

A . ]

VIl) Grundregeln fir alle Stellungen

A) Das Fernrohr: Erster Grundsatz ist. das Fernrohr so aufzustelien, daf
der Schitze bequem becbachten kann. Das giit fir alle Stellungen, ist
aber in der Liegend-Stellung besonders wichtig. Das Fernrohr solite so

19



B)

<)

stehen, daB es nur einer geringen Bewegung des Koples bedar!, um
den SchuB zu beobachten. Mull der Schiltze eine gréfere Kopf- oder gar
Kérperbewegung ausfihren, um durch das Fernrohr sehen zu kénnen.
kann sich die Liegend 1l oder die K g 1ar den

Schuf verdndern. Wird diese Stellungséinderung — oder die raiscne
Kopfhaltung — nicht wieder korrigiert, 8ndert sich auch der Anschlag.
Man sollte grundsdtzlich immer mit dem nicht zielenden Auge durch
das Fernrohr schauen.

Der Riemen: Die richtige Anwendung des Riemens stellt viele Schiltzen

Immer wieder vor Probleme.

1. M Schiitzen gen zur Befestigung des Riemens am
Schaft einen grofien Handslopp. andere einen sehr kleinen. Das
Wichtigste dabel ist, daB der Handstopp fir die Hand bequem ist
Der Riemen soll flach an Handricken und Handgelenk liegen. Man
sollte auch nicht =] , i@ Arm

. Am Oberarm kann der Riemen entweder oberhalb uder unter-
halb des Armmuskels befestigt werden (Abb. 6). Diese beiden Rie-
menstellungen sind deshalb am besten, weil dabei am wenigsten
Pulsschiag gesplrt wird. Der Riemen scll am Oberarm nicht zu fest
angezogen werden, damil der Blutkreisiaul nicht behindert wird
(Abb. 7).

3. Ist der Riemen so lose, dal er rutscht verliert er seine Spannung,
Deshalb soilte man ab und zu den Sitz des Riemens kontrollieren.
Grundsiitze fiir richtige Stellungen:

Die Gite der Resultate hingt in erster Linie von der Steliung ab, dis
man einganommen hat.

1. Eine Stellung ist dann gut, wenn sie eine ruhige Gewehrlage garan-
tiert. Der Schwerpunkt des &slems Kbrpel plus Gewehr mul so
liegen, daBi die in jeder g gl optimal aus-
gendtzt wird,

2. Von grofter Bedeutung ist es auch, daf sich der Schiize in der ein-
genommenan Stellung wohl fihit. Wir sprachen schon in einem fri-

heren ABsch!llll von Konzentration. Ein Schiitze. der durch ein schlachie
Stell oder nur Unbehagen fOhit, wird
fir so wlchngs Dmga wie richtiges Abziehen, Windbeobachtung usw,
nig dig richtige Konzentration aufbringen.

w

Sind die Korperfunklionen in Ordnung? Erfat der Blutkreislaul alle
Korperteile? Ist die Atmung erschwert, well ein unerwinschier
Druck auf Brustkorb oder Magen enisteht? All das sind Fragen, die
sich ein Schitze stellen muB, wenn er eine Stellung finden will, die
vbllig normale Kérperiunktionen wihrend des Schiefens gewdhrleistat.

4. téndlich muB die Stellung den UIT-Regeln entsprechen.




6 FRiemenlage am Oberarm

ym

7 Riemen nicht zu eng schnallen

D) Aligemeine Korperiunktionen:
Wenn man sich die einzelnen Kérperfunktionen wihrend eines Schied-
programmes vorstellt, tauchen mit Recht verschiedene Fragen aul. Es
besteht aber keinerlei Zweifel daridber, dal die K&rperfunktionen dann
am besten sind, wenn eing wéllig natlrliche Haltung eingenommen
wird, Wozu wird also immer wieder versucht, beim SchieSen diese Nor-
malstellung zu &ndern?
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1. Ein normal gebauter Mensch steht und geht normal, sitzt aul dem
GesdB, hilt den Kopl gerade und schaut geradeaus.
Wird der Kopl schiel gehalten, siort dies das Ghleichgewichtsorgan
und der Gleichgewichissinn I¥l i eine Berichligung
dieser unnatirlichen Kopfhaltung. Ein leichtes Schwanken des Kor-
pers ist die unwillkirliche Folge dieser Kopineigung, wie jeder lest-
stellen kann, wenn ar sich aine Zeit lang mit stark zur Seite geneigism
Kopi hinstellt. Warum also neigen so viela Schiitzen — vor ailem in
den Stellungen Stehend und Kniend — ihren Kopl zur Seite — zum
Schaft? Oder warum strecken einige Schitzen den Kopl nach vorne
und schauen unter den Augenbrauen harvor durch die Zieleinrichiung?

2 Der Kopl soll in allen gerade werden, da-
mit der Gleichgewichismechanismus nicht gestdrt wird. Auch ale
Augenstellung soll normal sein.

E) Kopfhaltung:

Warum neigt ein Schitze seinen Kopl beim Schiefien nach rechis?

Ganz einfach: er mufl sein Gesicht an den Schaft legen, um durch den

Diopter zu sehen. Die Behebung dieses Fehlers — und schielfe Kopf-

haltung ist auf jeden Fall falsch — ist einfach: Kop! gerade und Walle

zum Gesichtl

1. Dieses Gebot kann erreicht werden, indem man die Kolbenkappe so
varstellt. dad bei Einsetzen der Wafie Auge und Diopter bei normaier
Kopfhaltung in gleicher Héhe liegen. Der Schilize hilt nun zwar den
Kop! gerade, kann aber melst trotzdem nicht durch den Diopler sahen.

2. Um den Diopter nun direkt vor das Auge zu bringen, gibt es meh~
rere Moglichkeiten:

a) Durch seitlich versetzie Visiereinrichlung.

b) Durch einen nach auBen gewinkelten Schaft (den alle gebriuchii-
chen Sportwallen haben sollien).

c©) Durch Verkanten der Waffe zum Gesichi
Das Verkanten dos Gewechres bistet zwar eine Moglichkeit, bai auf-
rechter Kopfhaltung zu zielen. Es isi jedoch dabel vom groBler Ba-
deutung, daBl bei jedem SchuB gleich stark verkantet wird, um eine
Veranderung der Trefferlage zu vermeiden. AuBerdem ist bei wer-
kantetem Gewehr zu berlcksichiigen, daB jede Links- oder Raechts-
Korrektur des Diopters zugleich auch eine Héhenkorrektur [nach
unten oder oben) zur Folge hat. Umgekehrt natlrlich jede Héhen-
korrekiur auch eine gleichzeitige Seitenverstellung.
Durch Verwandung einer Wassarwaage kann das Werkanten kontrol-
liert und stets gleich gehalten werden.
Allgemein mul jedoch gesagt werden, dal das Verkanlen nicht un-
bedingt zu empfehlen ist. Besser ist es, sich den Schalt so zu richlen,
daB die Wafle bei k k g in ler Lage gehal




werden kann. Verkanten soll lediglich eine der verschiedenen Mo-

, das des Zielens bei gerader Kopfhal-
tung zu l&sen. Wer dieses Problem anders |dsen kann, sollte nicht
werkanten,

3. Auch der Diopter soll s0 montiert sein, dal der Kopf gerade gehaiten
warden kann und nicht nach vor gensigt werden muB, um ein ent-
sprechendes Zielbild zu erfassen.

F) Der Augenabstand vom Diopter:

Der Abstand des Auges vom Diopter soll — je nach Stellung — ca.
5—15 cm betragen (Abb. 4).
Viel zu viele Schiizen sieht man, die in der Stehend-Stellung den Kopf
s0 welt mach vorne strecken, daB ihre Augenbrauen an den Diopter
stoen. Wenn die Augenbraven oder die SchieBbrillen am Diopter an-
liegen, sich die altri und der kanin
auferdem durch den RlckstoB gelBhrdet sein. Der Diopter sclite daher
nie so nahe am Auge sein, daB der Schitze Angst vor dem RickstoB
haben muB. Aber auch nie so weit entfernt, daB es Mihe kostel, ein
klares Zielbild zu sehen.

&) Abckstof und Waflenausschlag:

1. Der RickstoB wirkt ai its in der Laufachse nach hinten, verur-
sacht abar durch den Bau des Schaftes zugleich eine Aufwirisbe-
wegung der Mindung. Dieses .Hiplen" der Mindung nennt man den
Ausschiag der Waffe. Wirde der Laul durch den Ricksiol aus der
Horizontalen in die Vertikale gebracht, wire das ein Ausschlag von
90 Grad.

2. Winkel und Richtung dieses Ausschlages konnen beeinfluBt werden,
Ein strafl gespannier Riemen halt die MOndung nach unten und
verringert den Ausschlag. Ebensc aber kann ein gegen die Saite des

Schaftes gerichteter Druck einen g auf die g ver-
ursachen,

3. Es glbt manche technische Uberlegung. die sich auf den RicksioB
bezlaht. Hiar genlgt absc dis F ing, dail der in dem

Augenblick beginnt, in dem die Kugel die Hilse verldBt und der
Gasdruck wirksam wird, der die Kugel aus dem Lauf treibt, zugleich
aber_auch den RilckstoB bDewirkt

Trotzdem im Augenblick des Abziehens der Zielpunkl stimmt, wird
die Mindung im Moment des Schusses durch den Rickstof gehoben
und liegt Gber dem Zielpunkt. Der Schiize sollte immer kontrollieren,
ob dieser Ausschlag der Waffe bei jedem SchuB gleich groB und in
derselben Richtung bleibt. Da sich durch verschieden starken seit-
lichen Druck auf den Schalt der Ausschlag verdndern kann, solite
man die Wange stets mil genau Druck an di Stelle
des Schaftes halten. Die meisten guten Schitzen halten den Kopt
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ganz natdriich an den Schaft ohne den Druck der Wange einmal zu
verstdrken und einmal zu vermindern. Man solite daher lernen, die
Walle bei jedem SchuB genau gleich einzusetzen.

Vill) Die Liegend-Stellung

A) Aligemoines:
Durch technische Verbesserung in der Walfen- und Munitionsherstellung
sind die Resultale dieser lung enorm i Jeder wverlorens

Aing kann einige Pléize in der Reihung kosten. Dreistellungswettkamofe
aber werden selten durch das Liegend-Resultat gewonnan. Die Liegend-
Stellung ist die stabilste von allen, da der Schitze die grofte Stitz-
flache vorfindet. Dadurch hat auch die Konzentration auf ruhige Kior-
perhaltung in dieser Stellung nicht jene Bedeulung, wie in den anderen
Stellungen.

B) Korperlage:
Etwas schrig (ca. 10—20 Grad) zur SchuBrichtung. Der Kérper liegt
gerade und enispannt.

C) Linkes Bein:
Rickgrat und linkes Bein sollen eine gerade Linie bilden, die Fulspize
ist nach innen gedreh! (Abb. 8). Die Ferse soll nicht mit Kraft an den
Boden gedriickt werden. Den FuB nach auBen zu drehen, ist schlacht,
weil dadurch die Beinmuskulatur gespannl wird. AuBerdem wirda ca-
durch der Korper nach réchts gedrehl, wodurch zuviel Gewichl aul den
rachten Ellbogen kommt.

8 Liegend-Stellung. Rickgrat — linkes Bein ist eine Linie
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D) Rechtes Bein:

Das rechte Bein liegt ungeldhr in einem Winkel von 459 zur Riickgrat-

linie. Das Knie ist mehr oder weniger gebeugt, der Unterschenkel liegt

etwa parallel zum finken Bein. Der FuB wird nach auflen gedreht

(AbbD.S).

Fir das leicht angezogene Knia (Abb. 8) gibt es zwel Grinde:

1 Man bringt dadurch die rechte Schulter ndher zum Zentrum der Stellung.

2. Ruhiges Atmen wird erleichterf, was wiederum den Puls beruhigl
Legt man jedoch das Knie in einem Winkel von 80" zur Rickgratiinie,
wird das Korpergewicht nach links verlagert und belastet zu sehr
den linken Ellbogen. Die groften Unterschiede in der Liegend-Stel-
lung sleht man jedenfalls in der Lage des rechten Beines, die vom
gestreckten bis zum fast rechtwinkelig gebeugten Knie reicht. Jeder
Schiitze muf die fir seinen Korperbau bequemste Lage selbst her-
ausfinden, In den Hiften geknickle Stellungen sind aber sicher nicht
richtig und abzulehnen, da sie keine gleichmibige Gewichisvertei-
lung ermaglichen.

9 Liegend mit angezogenem Knie

E) Linker Arm:
Der linke Ellbogen soll weit nach vorne gestelll werden und alwas
links unter dem Schaft liegen (Abb. 10 u. 11).



10 Linker Elibogen
linksvom Schalt,
rechiar Ellbogen
nach auBen ge-
stedlt — ergibi
ruhige Lage

11 Richtige Stiitz-
flache liegend

Limgt der Elibogen unter dem Schaft oder gar rechts davon, wird die
Brustmuskulatur gespannt und im Oberarm enistehen ebenfalis Span-
nungen, die im Laufe der Zeit Schmerzen werursachan.

Linke Hand und Handgelenk sind gerade, die Fingor halten die Wafie
nicht Der Vorderschalt liegt am Handballen, nicht an den Finger-
wurzeln. Das linke Handgelenk muB laut UIT-Regel 15 em Ober der

L sein. Die lung des Handstopps ist abhénglg von der
Lénge des Armes und des Schafies. Die richtige Stelle fir den Hand-




stopp muB daher jeder Schiltze selbst herausfinden. Als allgemsine
Richtlinie kann gelten, dad die Abstinde Abzug-—K und Ab-
zug— Handstopp ungefihr gleich groB sein sollen.

F) Riemenlage:

Der Riamen soll ober- oder unterhalb des O befestigt
werden (Abb. 6) und einen Teil des Waffengewichtes tragen

12 Linker Ellbogen weit vorgeseizi — linke Hand am Handstopp

Der linke Unterarm und die linke Hand unterstitzen mit Hille des
Riemens ohne |ede Kraft die Waffe. Die linke Hand liegt am Hand-
stopp (Abb. 12). Da der Riemen oft Ursache daflr ist, daB man den
Pulsschlag splirt, muB man ausprobieren, a&n welcher Stelle des Ober-
armes der Riemen den Puls am wenigsten Obertragl. Grundsfiziich soll
daher der Zug des Riemens von der AuBensaite des Oberarmes her
kommen, damit die an der Inhenseile liegende Schlagader nichl @inge-
angt wird.

G) Rechter Arm:

Der rechte gen wird in Entf vom Kérper aufge-
setzt (Abb. 10 u. 13). Wird er zu nahe am Korper aulgesetzt (Abb. 14),
wird erstens die rechte Schulter angehoben und zweitens die oplimale
Stiitzflache nicht ausgeniitzt. Beides zusammen verursacht eine labile
Stellung.

Der Druck, mit dem die rechte Hand den Kolben faBt ist bei den
guten Schitzen sehr verschieden. Wichtig dabei ist, dad dieser Druck
bai jedem Schu gleich stark blaibt. Wie stark der Druck die Gewahr-
lage verfndert, kann man ausprobieren, indem man im Anschlag die
Hand ganz locker an den Schaft legt und dann fest angreilt. Der Ziel-
punkt bei lockerer Hand wird von jensm bei fest hallender Hand sehr
verschieden sein.

Auch die Daumenauflage |st sehr verschieden. Grundséiziich mul die
Hand %o gehalten werden, daf der Abzugsfinger nicht am Schaft anliegt
und dessen Druck auschlieBlich au! den Abzweg wirkt, nicht aber zu-
gleich seitlichen Druck auf den Schaft eusibt (Abb. 15.).

27



13 Rechter Ellbogen richtig ruhige, flache Lage

14 FRechter Ellbogen zu nahe am Korper, dadurch Schulter hochgezogen,
enge Stitzflache, labile Stellung
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H) Die Kolbenkappe wird fest in die Schulter eingesetzt. Viele Schil
slelien die Kolbenkappe héher. Wic ist, daff die Kolbenkappe bei
jedem SchuB haargenau gleich eingesetz! wird und guter Kontak! zwi-
schen Schulter und Kolbenkappe besieht, Guter Kontakt zwischen 5
ter und Kolbenkappe seizt aber entsprechende Schallldnge voraus. Ist
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der Schaft zu kurz, was man bei Liegendschiizen, die mit dem Stan-

w schieBen, b héufig 1 kann, sucht der Schiitza
den Kontakt dadurch herzustellen, daB er bewuBt die Schulter gegen
die Kolbenkappe drickt. Dabei wird nicht nur die Schullermuskulatur
angespannt, sondern auch der Druck gegen die Kolbenkappe Andert
sich sténdig. Zusdtziich wird die Schulter einmal hdher, einmal weniger
hoch angehoben, Relhenweise Fehlschisse sind die logische Folge die-
ses Fehlers. Grundsatz daher: Der Schaft muB so lang sein, da3 man
die Schulter leicht zurGcknehmen muB, um den Schaft einsetzen zu
konnen. Beim Absetzen des rechten Ellbogens wird automalisch die
Schulter eiwas nach vor und dadurch die Waffe sozusagen .in den
Fiemen'” geschoben. Die Stellung ist fixiert.

Kopfhaltung:

Mur wenn der Kop! so aulfrechl als méglich gehalten wird, kann man
auch ordentlich zielen und vermeidet ein Ermiden des Auges. Der
Druck der Wange auf den Schaft mull von SchuB zu Schul villig gleich
bleiben. Auf keinen Fall darf der Kopf zur Walle geneigl werden, son-
dern die Walle muB zum Gesicht her verkante! werden, wenn bel nor-
maler Gewehrlage und gerader Kopfhaltung die Diopterdffnung nicht
vor dem Auge liegt.

Einrichten der Wafie:

Die Liegendstellung ist so stabil, def man ohne weiters in der Lage

ist, villig ruhig zu zielen. Man kann daher die Stellung so einrichien,

dafl der natirliche Zielpunkt nach dem Ausatmen am Zehner legt Ge-
ringe Zielpunkiverschiebungen konnen aul verschiedene Art korrigiert
werden:

a) Grobe Korrekturen sollte man nur dadurch vornehmen, dal man die
ganze Steilung andert (die Pritsche zurechiriickl) oder Anderungen
an der Riemen- b pp- oder K il g wornimmi.

b) Feine Korrekturen in seillicher Richlung erreichl man durch etwas
mehf odér weniger Anziehen des rechten Beines, durch minimale
Anderung der Lage des rechten Ellbogens, wobei es oft genigt, den
Ellbogen am Platz zu lassen, jedoch etwas nach vor oder zurlick zu
dricken und dann wieder zu entspannen

<) Feine Korrekturen der Hohe konnen durch entsprechend starkeres
Ausatmen erreicht werden, wenn das Korn zu fief steht. Den Atem
frisher anzuhalten, wenn das Korn zu hoch steht, ist nicht glnstig, In
diesem Fall ist es besser, die Kolbenkappe eine Kleinigkeit tiefer zu
stellan. Man reguliert mit dem Atem immer leichier, wenn das Korn
zu tief steht.

Es muB jedoch betont werden, daB unmter ,Faeinen Korrekturen' solche

zu versiehen sind, die etwa einer Korrekiur voem MNeunerring aul den

Fehner bedeuten. Jede gréfere Korrektur ist in der Liegendstellung als
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A)

B)

~Grobe Korrektur” zu holnchlen Jede Korrektur der Gewehriage durch
zu . Wie in allen anderen
Stellungen, soll man nkaﬁ auch in der Liegendstellung jedes Detall pein-
lichst genau im Trainingsbuch vermerken und micht planios experimen-
tieran.
Ausfeilen der Stellung:
Jeder Schilize sollte stindig an der Verbesserung seiner Stellung und
seines Hal arbaiten. il ungen an der
oder am Zubehdr kbnnen oft bemerkenswerte Erfolge haben. Ob die
Waffe ruhig steht oder — etwa durch den Pule — vibriert. kann man
sehr gut kontroliieren, wenn man an Stelle des Diopters ein Fernrohr
montiart. Manche Schiitzen konnen damit so ruhig halten, dal das Fa-
denkrauz im Bersich sines SchuBloches bleibt.
Baim Laden muf die Patrone mit dem Finger in das Patronenlager ge-
schoben werden. Geachisht dies mit dem VerschluB — wie beim Repe-
tieren — kann das Geschofll verietzt werden und dadurch eine andere
Flugbahn erhallen.
Es muB vor jedem Schul kontrolliert werden, ob das Korn bel end-
spannter Muskulatur nach normalem Ausatmen am Zehner siehi oder
wenigstens minimal darunter. Wer auch nur einen Schul ohne diese
Kontrolle abgibt, kann damit den Ring verlieren der ihm den Sieg brin-
gan wirde.

1X) Die Kniend-Stellung

Allgemeines:
Vielleleht die meisten und wi o A in der Entwickiung der
Stellungen hat es im Aulbau der Kniend-Stellung gegeben. Einige Spit-
zenschiitzen schiefen in dieser Stellung Ergebnisse, die sehr nahe am
erreichbaran Ma.'idmum liagan. Kniend-Resultate liegen heute sehr nahe
an den Lisgend-Erg bei Schiltzen ab und zu sogar dar-
iiber. Die It&here Vorstellung von perfektemn Kniend-Schiefen ist da-
durch (berholt. Friher lagen gute Kniend-Resultate bei 380 Ringen, dann
bel 385 spdter um 390. Jetzt liegen sie oft bel 305 manchmal sogar
darubar Sicher spielen bei derartigen Spitzenresultaten auch die dule-
ren aing liche Rolle.
Arten der Kniend-Stellung:
Eingangs sei erwdhnt, daf auch die Spitzenschitzen selbst (ber die
beste Art der Kniend-Stellung wamcmadnnar Mainung sind, daf sich
heute aber Varianten der wvorg " Kniend-Stell bei fast allan
Spitzenschitzen durchgesetzt haben
1. Dle aufrechie Stellung (Abb. 18):
Die alte Schule ist der Ansichi, daf die rechte Ferse und die Kniend-
Rolle ca. 700« des Korpergewichies tragen sollen. Bei dieser Stellung
ist der Ricken aufrecht und der Kopf gerade.
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16 Aufrechte
Kniend-Stellung

17 Vorgebeugte
Kniend-Stellung

Der linke FuB trégt etwa 15— 20" das restiichen Kirpergewichies, das
rechte Knie 10=15%.

2. Die vorgeneigte Stellung (Abb. 17):
In der neusren Stellung. mit der viele Schitzen hervorragende Ergeb-
nisse erzielen, trigt der linke FuB das Hauptgewicht. Der Ricken
wird gekrimmt [ Katzenbuckel), der Oberkérper nach vor gelennt
wobel der linke Ellbogen das Gewicht des Oberkdrpars auf das linke
Knie abstitzt. Der Obarkdrper ist dabei zur Scheibe gedreht, also im
Winkal von ca. 70-80" zur Schullrichtung (Abb. 18, 19, 20, 20)
Hiiufig wird der Fehler beobachiel, daB die rechte Schulter zu weit



20 Gerade Haltung,
rechie Schulter verne

19 Richtige Schulterhaltung ergibt gerades
Riickgrat und richtige Hallung des Rickens
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21 Rechte Schuiter hinten,
Ricken gekrimmt

23 Kniend-Rolle




hinten ist (Abb. 21, 22). Besonders wichtig auch hier eine gerade,
aufrechte Kopfhaltung. Der Kopl wird dabei etwas in den Macken ge-
nommen und aufrecht an den Schalt gelegl.
©) Die Kniend-Rolle {Abb. 23):
Beide Stellungen haben verschi gemeinsam, wozu unter anderem
auch die Kniend-Rolle gehért. Sie mul einerseits dem FuB des Schiltzen
angepaBt sein, andererseits natrlich auch den UIT-Regein entsprechen.
(Bis zu 18 cm Durchmesser und maximal 20 cm lang.) Als Filllung waordan

’

25 Richtiger Sitz
am rechien Ful




meist Sand, Sig odar ide werwandet. Die Ver-
dung von Sch ischnitzeln oder &hnlichem, slastischem Ma-
terial ist nicht zu empfehlan. da s sich der FuBstellung nicht anpaBt
und nach allen Seiten nachgibt. Die Rolle soll sich aber dem FuB an-
passen und ihm Halt geben [Abb. 24). Der Durchmesser der Rolie héngt
vom FuB das Schitzen ab. Betrachiet man den rechten FuB von hinten,
steht er senkrechl — oder ganz leicht nach auBen gestelll — mit der
FuBspitze am Boden. Man sitzi genau mit der Mitie des Gesales auf
der Ferse (Abb. 25).
Untrainierte Schiltzen werden mit der Knlend-Stellung gewisse Schwie-
rigkeiten haben, weil sie fir das rechte Knie und den rechten FuB nicht
gerade angenehm isl. Man verspirt Schmerzen, FuB und Bein ,schiafen
ein". Entsprechendes Training der speziellen Kondition wird aber das
rechtn Bum auf diese ungewohnte Belastung umstellen, sodal keine

die o d lang

9
Die Funklion des rechten Knies:

Das rechte Knie hat in jeder der beiden Stellungen nur einen kizinen
Teil des Gewichtes zu tragen. Der Winkel zwischen rechtem Bain und
SchubBrichtung ist sehr verschieden, im Durchschnill etwa 45—80 Grad.
Bei manchen Schiitzen auch wesentlich gréfer.

In der ,vorgeneigten Stellung (Abb. 17) ist der Winkel meist elwas
kieiner. weil der Oberkdrper stirker zur Scheibe gedreht ist, als in der
JAufrechten Stellung” (Abb. 16},

Stellung des linken Beines:

Der linke Ful steht anndhernd parallal zum rechten Oberschenkel (Abb.
17). Ist bel der Anschlagskontrolle das Visier nicht am Ziel, darf nicht
nur die Lage des linken FuBes verdndert werden. Der ganze Schiltze
miul sich h Als grobe kann gelten, daB die Verldnge-
rung der Linie rechte Ferse-linke Ferse ungefdhr zur Schelbe zeigen
soll. Bel seitlichen Schwankungen der Wafle, genigt es oft, die linke
FuBspitze etwas einwérts — In Richtung zum rechten Knie — zu stellan
(Abb. 28). Dadurch wird das linke Knie . ' und die Sct
beseitigl. Ob der linke Unterschenkel senkrecht oder etwas nach vo(
gestellt wird, héngt von der Lénge der Beine des Schitzen ab. Er solite
aber nicht — in Richtung Gesdf — zurlickgestellt werden,

Haltung des Rilckens:

Die richtige Haltung des Riickens spielt fir eine stablle Knend-Stellung
eine wesentliche Rolle (Abb. 18, 19, 20, 29). Die Haltung des Oberkdr-
pers mul so sein, daB durch die gegebene Stitzfliche (Linker Fud —
rechies Knie — rechter FuB) gi dgliche Stabilitit des G yatems
errgichl wird. In der  aufrechten Stellung” wird der Riicken aulrecht
gehalten und die Kniend-Folle Obernimmt das Hauptgewicht des Kor-
pers. In der ,Vorgeneigten Stellung” wirkt der linke FuB als Haupistitze
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Linke FuBspitze
einwirns gedraht

fir den Oberkdrper, der mil dem linken Ellbogen auf das linke Knie ab-
gestitzt wird. In keiner von beiden Stellungen aber darf das Rlckgrat
nach links oder rechts gekrimmt werden (Abb. 21), sondern muB eine
gerade Linie bilden (Abb. 19), da sonst die Stellung solort labil wird.
Der Schitze kann dieses wichtige Kriterium kaum selbst kontroliieren
und sollte daher einen oder Trainingsp arsuchen, disses
wichtige Stellungsdetall zu iberprifen, wenn er das Gefihl hat. in die-
sem Punkt Fehler zu machen. Dies gilt auch flr viele andere Probieme,
die der Schitze oft selbst schiecht beurteilen kann.

Kopihaltung:

Der Kop! sollte aufrecht oder — slellungsbeding! — nur ganz laicht
nach vor geneigt gehalten werden (Abb. 27).

Keinesfalls aber so, daf die Augen unter dem Lid oder der Augenbraus
_herverlingen” missen oder die Nackenmuskeln verkrampft werden. Der
Kop! soll auch nicht seitlich zum Schaft geneigt, sondern — wie das
Rickgrat — gerade gehalten werden. [Abb. 18.)
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Wenn notwendig, soll auch hier lisber das Gewshr zum Kopf genasigt
und verkantet werden, um richliges Zielen 2u ermdglichen,
H) Verstellen der Kolbenkappa:

Die Kolbenksppe soll so gestellt werden, daB guter Sitz der Wafle in
der Schulter gewdhrleistet ist. Mit einer Hakenkappe kann man die Lage
des Schaftes so verdndern, daB er der aufrechten Kopfhaltung gut an-
gepaBt ist, sich aber auch der erforderliche Kontakt zwischen Schaft
und Schulter ergibt (Abb, 28). Die meisten Schiizen haben die Schaft-
lénge etwas kirzer gestellt als lisgend.

27 gerade
Kopfhaltung
oder ganz leicht
wvorgengiglt

28 Hontakt
Walle —
Schulter
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Ver der
Die SchieBjacke soll entweder oflen oder nur mit einem Knopi ge-
schicssen sein. Diese neuere Methode erlaubt freieres Atmen, da
Brustkorb und Zwerchfell weniger eingeengt sind. Durch loses Schiieien
soll die Jacke in ihrer Lage gehalten werden, gibt aber zugleich auch
das Gefihl einer etwas fasteren Haltung als bei offener Jacke
Rechter Arm:
Die meisten Schitzen lassen den rechten Arm natirlich herabhangen
{Abb. 17, 26). Ab und zu sieht man auch, daBl der rechte Arm elwas
angehoben wird (Abb. 30). Die einzige Aulgabe des rechien Armes le-
steht darin, den Abzugsfinger ruhlg am Abzug zu halten.
Auch hier wird die Verschiedenheit der Auffassungen deutlich, wenn eine
andere Methode sagt: Den rechten Arm etwas anheben. Bei dieser hMe-
thode ist der Zielpunk! der Grundstellung etwas unter dem Zehner. Bei
geniigend hartem Druckpunkt kann man nun das leise Vibrieren der
Waffe dadurch ausschalten, daB man in der Richlung des angehobenen
rechten Unterarmes ganz leicht nach unten zieht, Dadurch wird die Min-
dung gehoben (Drehpunkt ist die linke Hand) und das Korn unfer weil-
Ll ng der Schwankungen am Zehner [fixiert.

ﬂuch Schitzen dieser Gruppe gehdren zur Weltklasse und erzielen
laufend harvorragende Resultate.

Die rechte Hand liegt am Pistelengrill, der Daumen entweder am Schalt
oder im Loch des Matchgewehrschaftes (Abb. 23. 29)

Der Zelgefinger darf die Waffe nur am Abzug berlihren (Abb. 158 u. 17).
Wie fest die rechie Hand den Pistolengrifi hdlt. ist sehr verschieden,
wichtig dabei ist daB sie ihn stets gleich fest hélt.

29 Rechte Hand am Pistolengrifi



L) Linker Arm:

30 Linker Ellbogen

1. Das Gewshr liegt am Ballen der linken Hand w. zw. niéher am Daumen
als an dan Fingerwurzein (Abb. 26).

Dia Finger der linken Hand halten die Waffe nichl. werden aber von

manchen Schitzén an den Schaft angalegl, jedoch ohne ihn festzuhalten.

2. Das Handgelenk soll gerade sein. Der Ellbogen liegt mitten am Knie

oder etwas links seitlich (Abb. 30)
Von oben oder von vorne gesehen soil der Ellbogen etwas links
unter dem Schaft liegeni (Abb. 30, 31). Liegt der Ellbogen direkt unter dem
Schaft (Abb. 32) oder gar rechis davon (Abb. 33), verursacht dies
eine gewisse Spannung in der Arm- und Rickenmuskulatuer. Wichlia
ist, daB der | und der O eine gerade Linie bilden
(Abb. 26, 30, 31, 34A u. 34B), Auch dies kann am besten der Be-
treuer oder der Trainingspartner kontrollieren.

. Die linke Hand liegt am Handsiopp. Der Riemen ist ober oder unier
dem Oberarmmuskel befestigt, wie in Abschnitt VIl und Abb. & und 7
beschrieben und dargestellt. Der Riemen, nicht der Arm soll das Ge-
wehr halten. Wo der Riemen am Schaft eingehdngl wird, hangt von
der Stellung und der Lénge des Armes ab. In der ,vorgensiglen

[

links vom Schaft
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Linker Ellbogen links vom Schaft

Stellung” ist der Riemen etwas néher am Abzugsbligel als in der
~aufrechten Stellung” (Abb. 16, 17, 28, 34A).

M) Zusammenlassung:

Aus den vorhergehenden Anleitungen geht hervor, dafi man eine ,lest
singespannte” oder eine .gelockerte” Stell i kann. Dafir
kann @5 keiné allgemeinglitige Regsl geben, da jeder Schiltze selbst
herausfinden muB, was flr Ihn besser ist. Manche Spitzenschitzen te-
vorzugen eine sehr lockere Stellung. Man kénnta sagen, in ihrer Stal-
lung ,.schwebt' die Wafle aul der linken Hand, da sie kaum Kontakt
mit der rechten Schulter hat. Andere Weltklasseschitzen ebar haben die
‘Walfe fest in die rechie Schulter  eingespannt” und halten awch mit
der rechten Hand verhdlinisméfig kridfiig. Sle haben auch am Rismen
fast dieselbe Spannung wie in der Liegend-Stellung. Dazu mufl aber ge-
sagt werden, daf zu feste Riemenspannung Ursache Ilir Linksschufl
sein kann.

Bei jedem Anfénger wird die Kniend-Stellung zuerst durch eine Reihe
von Fehlarn unstabil sein. Es wire aber sinnlos, durch stléndiges plan-
loses Experimentieren eine Verbesserung erreichen zu wollen, solange
etwa die grundlegende Kondition fir diese Stellung fehit. Diese Hondi-
tion worausgesetzt, muB dann jedes Stellungsdetall aul Fehlerquelien
untersucht werden. Fehler solien immer nacheinander und nle zugleich
ausgebessert werden, nur 80 kann man sich jede Anderung aufschred-
ben und die Wirkung einer probierten Anderung in einigen Tesiserien
feststellen.




Jede technisch schwierige sportliche Ubung — ob im Turmen. Tennis,
Schwimmen, Fechten oder vielen anderen Sportarten - muB ,Schritt
fir Schritt” aufgebaut werden, bis sie ,sitzt”, Warum soviele Schiitzen
glauben, sie hétten das nicht ndtig, ist eigentlich gerade bei einer Sport-
art, die so viel Ruhe und Geduld verlangt, vallig unverstandlich.

Es kann aber auch vorkommen, dall ein Schiitze ganz zuféllig eine sehr
ruhige Stellung findet. Er sollite sich besonders in diesem Fall jedes
kleinste Detail sofort aufschreiben, um diese Siellung wieder rekon-
siruleren zu kénnen.

Auch in der Kniend-Stellung sollte man am Zehner halten konnen. Erst
wenn man dazu imstande ist. soll man sich mit dem Abziehen belassan.
Trockentraining ist daher besonders in dieser Stellung von groBler Be-
deutung, da man dadurch spezielle Kondition, Stellungsinderungen und
= wenn man einmal ruhiges Halten gelernt hat — auch das ruhige Ab-
riehen sehr gut trainieren und — an der Walenschwankung oemas-
sen — Hontrollieren lernen kann

Linker Ellbogen unter dem Schaft 33 Linker Ellbogen rechis unter dem
Schaft — Fehler erkennbar am
Winkel Oberschenkel - Unterarm
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Oberschenkel - Unterarm
liegen in gleicher Ebens
und bilden von cben
gesehen eine Linle
(siehe auch Abb. 31)



X) Die Stehend-Stellung

A) Allgemeines:

B}
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Dreistellungswettkiimple werden d Selen
ist der Schilze mil dem besten Stehend-Resultal weit h|r.tar dem Sieger
eines Dreistellungswettkamples. Es verlangt aber jahrelange Erlahrung,
bis man konstani gute Stehendergebnisse schieft. Man solite jedoch
nicht gleich mutios werden, wenn man anfangs gerade slehend Schwie-
rigkeiten hat. Man sollle besser alles daran selzen. um seine Stehend-
Stellung durch Korrektur von Fehlern laufend zu verbessern. um bessers
Resultate zu erzielen.

~
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Stellung im rechien Winkel zur SchuBrichiung

Fufistellung:

Um eine stabile Stehend-Stellung zu erreichen, stellt man sich so hin,
dafl man bei Normalstellung etwa im rechlen Winkel zur Schulirichtung
steht (Abb. 35 38). Die FiBe stehen etwa In Schulterbreite (Abb. 27)
und bilden die einzige Stitzfldche dieser Stellung. Man mubl diesa chne-
hin sehr kleine Fliche voll ausniitzen. M&glichst gleichméaBige Gewichis-
verteilung auf beide FiBe wire zwar wiinschenswerl, die Praxis zeigl



37 FuBsteliung in Schulterbreite 38 enge FuBstellung

29 breite FuBstellung 40 ein Full ausgewinkelt



aber, daf dies kaum erreichbar ist, denn fast alle Schitzen haben auf
ginem ihrer Fille etwas mehr Gewicht als auf dem anderen. Auf keinen
Fall aber soll man mehr als hichstens 650s des Gewichies auf einen
Full verlagern.

Es gibt auch Schitzen, die etwas enger als in Sehulterbreite stehen
(Abb. 38), wahrend andere wiederum breitér stehen (Abb. 30). Beine
gestreckt, aber nicht durchgedrickt.

Ein oder beide FiiBe kinnen etwas ausgewinkelt stehen (Abb. 38, 40).

Kérper und ., shi s

1. Die Grundstellung:

Um eine ruhige Grundstellung zu erreichen. muB der Schwearpunkl
des Systems Korper plus Gewehr ausgeniitzt werden. Dies gelingt
aber nur durch Drehen und Zurlckbeugen des Kérpers.

Das ,In Stellung gehen™:

a) Der Schiltze steht normal mit gestreckten Beinen und setzt die Wafie
in die Schulter ein, Mindung nach oben gerichtet.

b) Man beugt sich in den Hiften zuriick (geht . kreuzhohl”), dreht da-

bei den OberkBrper zur Schelba, setzt den linken Ellbogen an den
Korper und hiit dadurch das Gewshr in Zielrichtung (Abb. 36, 40, 41).
Behdlt man diese .in's Kreuz gebeugte”, verdrehte Stallung bel, ruht
das Wallengewicht am Brustkasien.
Diese Korper ng mit zurd g Steliung ist das Um und
Aul der Stohend-Stellung, wird sber in der ersten Zeit sicher nmicht
gerade angenehm sein, da Kreuzschmerzen auftreten. Diese verschwin-
den aber nach gewisser Trainingszelt, wenn sich der Korper an digas
Stellung gewdhnt hat.

2 Gleichgewicht des Syslems Kérper und Watle:

Ein Schize der gerade stehl — also ohne sich zuriickzubeugen —
wird nach Aufnehmen der Walle seine Rilckenmuskeln anspannen
milssen, um vom Gewshrgewicht nicht nach vorne gezogen zu werdan.
Durch die vorher beschriebene Kédrperdrehung und das Zuriickbsugen
des OberkBrpers erreicht man aber an einem bestimmien Punkt @ing
Stellung, In der das Ubergewicht der Walle aufgehoben erschaint.
Das Knochengerilst Obernimmt an dieser Sielle das Gewicht des pe-
samien Systems, das nun vdllig im Glaichgewicht steht. weil der
Schwerpunkt iber der won den FiBan gebildeten Stitzflache liegt
(Abb. 37, 38, 40, 41). Die Rickenmuskeln sind der Arbeil. den Korper
vor einem ,Mach vorne fallen” 2zu bewahren, enthoben.

3 be des und der
Das Gewicht von Oberkérper und Waffe wird durch Drehen und Zu-
rickbeugen des Oberkdrpers vom unteren Teil der Wirbelsfule ge-
tragen. Hift- und Beinknochen Gberiragen dieses Gewicht direkt aul
die FiBe. Das gesamie Gewichi ruht also ausschiieBlich auf dem




41 Karperdrehung
zur Scheibe

Kmochenger(st. Die Muskeln haben nur mehr die Aulgabe, den Kirper
in der Stehend-Stellung zu halten und zu verhindern, daf er aus dem
Gleichgewicht gerit

D) Stellung des linken Armes:

|. Der Oberarm: Der linke Oberarm liegt an den linken Rippen (Abb.
38, 40). Der linke Unterarm hat keine andere Aufgabe, als eine auf
die Rippen gestiizte Konsole fir das Gewshr zu bildan.

]

Der Ellbogen: Wirde man den linken Elibogen vom KoOrper weghal-
ten, miiften die Muskeln des linken Armes und der Schulter die
Wafle halten. Man stitzt daher den Ellbegen gegen die Rippen oder
auf den Hiftknochen. Auf alle Falle Obernehmen wieder die Kno-
chen das Tragen des Waffengewichies.

2. Der Unterarm: Der linke Unterarm soll — fast wollig entspannt -
zusammen mit der linken Hand das Gewehr im Gleichgewicht haiten.
Dabei hangt es von der Armldnge des Schilzen ab, an welcher
Stelle das Gewshr unterstitzt wird. Unter keinen UmstSinden aber
darl versuchl werden, das Gewehr mit Muskelkraft des linken Armas
am Zielpunkt zu halten!
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E) Kopihaltung:
Der Kopl muB gerade gehalien werden, damit man normale Blickrich-
tung hat (Abb. 38, 38, 41).
Ist der Kopl geneigl, wird das Gieichgewichisorgan dber den Gigichga-
wichtssinn im UnterbewuBtsein eine Korrektur der Kopfhaltung verlan-
gen, was zur Folge hal, daB der gesamie Kérper unwillkirlich leicht
zu schwanken beginnt. Da man sich au unk Bt an h
\en Linien, die man in der Umgebung sieht, orientiert, ob man seibst —
oder sin Gegenstand, wie etwa das Balkenkorn - senkrecht steht,
wird durch schiefe Kopfhaltung auch dieses Orientierungsvermagen
gesiort,
Es sei daher auch hier wiederholt, dafl es besser isi, das Gewehr zu
verkanten, als den Kopl schiéf zu halten. Es mull nur streng darauf
geachiet werden, bei jedem Schull gleich stark zu verkanlen.

F) Rechter Arm:

1. Kelb : Die ist soweit nach unten zu verstallen.
dafi der Kopf belm Zielen gerade gehalten werden kann., Bei Verwen-
dung einer Hakenkappe soll der Haken beqguemn uniter der rechlen
Achsel liegen. Er verhindert ein Vorkippen der Walfe, wenn sie hinter
dem Schwerpunkt gehalten wird.

2 Die rechte Hand muf — vollig entspannt — so gehalten werden,

daB der Zug des Abzugsfingers genau in Richtung der Laufachse auf

den Abzug wirkt. Auf keinen Fall darf der Abzugsfinger dan Schalt
berlhren, da er #onst zugleich einen seitlichen Druck aul den

Schaft ausiben wirde.

Der rechle Arm kann etwas angehoben oder vbllig entspannt ge-

halten werden (siehe auch itt KK g Y

=

G) Die Handstltze:

Die Handstiize hiift mit, die Waffe in die richtige HShe 2u bringen.
Manche Schitzen verzichten jedoch auf die Handstiitze (Abb. 41, 42),
manche verwenden nur einen niederen Holzblock. Ein Anfénger wird
mit der richtigen Stellung der F i sicher Schwierigl haben,
weil er noch micht in der Lage ist, kieine Verdnderungen durch fatsche
Einstellung der Handstiize oder der Hakenkappe soforl zu erkennen.
Er wird nur von Zeit zu Zeit fesistellen. daB irgendetwas nicht slimmt
und sicher geraume Zeit brauchen, bis er bei richliger Stellung auch
sinen konstant gleichbleibenden Anschlag findel

H) Das Zielbereich:

1. Allgemeines:
Stehend kann der Schiitze den Schwerpunk! des Systems aus Kor-
per und Gewehr schon durch geringe Verdnderung der Lage des



42 Verdrehle
Kreuzhohistellung
mit Standardgewshr

linken Ellbogens verfindern. Dadurch éndert sich aber auch die Ziel-
richtung. Es muB betont werden, daB griBere Verinderumgen eines
Details auch die gesamte Stellung labil werden lassen. Kleine An-
derungen von Delails aber kénnen dazu dienen, die Zielrichtung zu
verindern, ohne sich nachteilig auszuwirken, wenn es sich nur um
geringe Korrekturen handelt, die keinerlei Verspannumg im Kérpar
hervorrufen.
. Der natlirliche Zielbereich:
Es ist fir die Stehend-Stellung charakteristisch, daB sie nichl nur
@ginen fixen Zielpunkt hat, sondern daB ein gewisser Zielbereich
ganz natirlich ist. Der Schitze muB nun eine FuBstellung und eine
Gewehrhallung finden, bei der der Scheibenspiegel innerhalb d.eses
natiirlichen Zielbereiches liegt. Dies st einer der Grundsétze iir
diesa Stellung. Ist es notwendia, die Waffe mit Muskelkraft in den
Zielbereich zu bringen, ist dieser Grundsatz verletzt und die Stellung
falach!
3 der len und Zielrichtung:
a) Durch oft nur geringe Verdnderung der FuBstellung, der Lage des
linken Ellbogens oder der gesamien Kérperhaltung kann man die
Waffe in horizontaler Richtung in den natirlichen Zielbereich bringen

P
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Das heiBt, wenn man im Anschlag einige Atemzige lang nicht
durch den Diopter schaut und sich véllig aul entapannte Kéroerhai-
tung konzeniriert, mu die Walle noch im Bereich des Scheibenspia-
gels stehen, wenn man wieder durch den Diopter blickt.

Wenn man in Anschlag gehl, senki sich die Walfe nach etwas tiefe-
rem Einatmen beim Ausatmen zuersi bis zu einem Punki, der etwas
fiber dem Scheibenspiegel liegt. Erst nach einigen weitersn nor-
malen Atemzligen wird sich der linke Elibogen richtig . einbetien”
und dabel erreicht auch die Walle den gewlnschien Zielpunkt Eine
letzte Korrektur kann nun auch hier durch etwas starkeres oder
schwiicheres Ausatmen erfolgen.

Verkleinerung des Zielberelches:

Auch wenn man eine gut ausgebaute Stellung hat, wird man noch
nicht vbllig ruhig .am Punkt” halten. Die Wafle schwankt um den
Zielpunkt herum oder an ihm vorbei. Der Grad dieser Schwankung
hiingt von der Stabilitit der Stellung ab. Scbald die Waffe in den
Bereich des Zehners kommi, muB der Schitze mit volister Konzen-
ration und Willenskralt versuchen, seine Muskeln unter Kontrolle
und das Gesamisystem K&rper plus Gewehr (nicht das Gewehr alleinl)
solange vollig ruhig zu halten, bis der Schufi im Zehnerbereich bricht.
Es ist daher von groBter Wichtigkeit, daB immer wieder kontroliiert
wird, ob die Waffe bei jedem Anschlag im natirichen Zielbereich
liegt. Sia muB auch dann, wenn man eing absichtiche Bewagung
herbeifiihrt, wieder in den gewinschlen Zielbreich  einpendeln”

Verbesserung der Stellung:

5

e

Das Ausfeilen der Stehend arfordert eine Relhe von Verbes-
serungen, die man mit der Sorgfalt wissenschaftlicher Experimente
ausfihren soll. Damit ist aber auch gesagt, daB man daflir entspre-
chend Zeit braucht

. Die Stehend-Stellung beginnt dann erst gut zu werden, wenn das

Gewehr wig ich im Z ich liegt, aufierdem sber
die Forderung erfiillt ist, daf

8) das Gesamigewicht aui dem Knochengeriist legl,
b) vélliges Gleichgewicht besteht und

<)

3

.

die Kérpermuskeln geringe, aber woliig gleichmaBige Spannung chne

o e g .
Der Anfénger kann die Gewehrhaltung ruhig in groBerem Mage an-
dern, sollte in der Anderung der Kdrperstelung jedech nur schrill-
weise vorgehen, um eine enisprechende Grundstellung zu finden.
Ist die Grundsteliung einmal als richtig erkannt, sollte man mit wei-
teren Anderungen vorsichlig sein. Dies deshalb, weil die Stellung an
und fir sich gut sein kann, man im Anfangsstadium aber nicht die
nétige Kontrolle Ober Korper und Muskulatur besitzt, um trotz guier



K)

Stellung auch ruhig zu halten. Man wirde also sehr leicht etwas
éndern, das spéter zu einer perleklen Stellung beitragen kann,
In der Stehend-Stellung gibt es zwar eine Menge an erlaubtem Zu-
behdr, es ist jedoch schwer zu sagen, was auch echte Vorteile bringtl.
Man sollte daher grundsdtziich erst dann etwas Endern, wenn man
lberzeugl davon ist, daB man eine Fehlarquelle mit Sicherhait ge-
funden hat. Das muB aus den enisprechenden Aurzem!mungan deut-
lich hervorgehen. Man soll sich 1 die ilig
des Zubehdrs aufschreiben, bevor man sle dndert. Nur so kann
man wieder zur Ausgangslage zurlickkommen, wenn die Anderung
nach einer bestimmien Probezeil nicht den erhofften Erfolg gebracnt
hat. Man soll auch grundsétziich immer nur ein Detail dndern da
man sonst die Grundstellung total verlieren kann. Erst dann, wenn
eine Anderung Erfolg gebracht hat, baut man sie als Teil der Grund-
stellung in diese ein,

Es gibt zwel Grundséitze flir derartige Experimenis:

a) Kndere nie mehr als ein Detail. Nur dadurch kann man die Aus-
wirkung der Anderung klar erkennen

b) Beurtelle eine Knderung nie nach einem einzigen Ergobnis.
Es kinnen dieses Ergebnis viele andere Komponenien wesentiicn
mehr beeinfluft haben als die Anderung. Erst nach einer RAsihe von
Versuchen kann man sich ein sicheres Urteil bilden.

. J& waiter ain Schitze in der Vervollkemmnung seiner Stellung fori-
geschritten ist, je geringfligiger werden die Anderungen, je bessar
wird sein Haltevermbgen. Kein Schitze aber kann jemals sagen,
seine Stellung sel vollendst.

Beim Betrachten der Bilder wird man feststelien, daf es fir Fubsiel-

lung, Verwendung der Handstiitze etc. kein aligemeinglitiges Rezept

gibt. Unterschiede sind einfach durch den verschiedenen Kérperbau
der Schilizen bedingt. Jeder kann die  klassische Stellung seinem

Kérperbau anpassen. Wenn die flir eine gute Stehend-Stellung gellen-

den Grundregeln dabei beachtet werden, spielen Varianten (etwa in der

Gewichisverigilung) keine grofe Rolle

I

@

Stehend-Stellung mit dem Standardgewehr und Luftgewehr:

An den Prinzipien der Grundstellung &ndert sich nichts. Es fehlt ladig-

liich die Handstitze und die Hakenkappe. Der Schaft =oll ziemlich hoch

singesetzt werden, der rechte Arm wird angehoben (Abb 43

44, 45, 48, 47), die rechte Hand liegt am Kolbenhals (Abb. 45 66).

Die linke Hand kann die Wafle in verschi Art ur il

a) Auflage aul der Faust (Abb. 42, 45).

b) Auflage zwischen Zeige- und Mittelfinger (Abb. 46, 47) oder &hn-
liche Varianten.

c) Auflage zwischen Daumen und Zeigelinger (Abb. 4B).
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43 Stehend-Stellung m. d. Standardgewshr 44 Rechler Arm wird angehoben

45 Gewehrauflage suf der Faust
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d) Eine Auflage auf den Fingerspitzen (Abb. 43) ist nicht zu empfehlen.
da zu viele Fehlerguellen vorhanden sind. Wenn sich nur einer der
Finger bewegl ist das ruhige Haltem schon gesidrl

Wenn auch das in den Kapiteln A—| erwdhnte Bildmaterial vorwiegend

Schitzen mit Matchwaffe und Handstiize zeigl, sollten sich Standard-

gewehr- und Luftgewehrschiitzen wor Augen halten, da® einige der Welt-

klasseschilzen verschiedener Nationen auch mit dem Matchgewsahr
ohne Handstlize schieBen oder (berhaupt mit dem Standardgewehr.

Es ist sogar festzustellen, daB immer mehr Schilzen die Handsidlze

weglagsen. Eine Erklarung dafic liegt zum Teil darin, daB seitliche

Schwankungen durch minimale Verdnderungen der Lage des linken

Elfbogens umso grifer werden, je |Bnger die . Konsole” (Unterarm plus

Handstiitze) wird, die die Waffe unterstitzt.

46

& Gewehrauflage auf dem Daumen

~ und zwischen Fingern

Gewehrauflage zwischen

-]



48 Gewehrauflage
zwischen Daumen
und Zeigefinger

49 Gewehrauflage aul den Fingerspitzen



L} LufigewehrschieBen:
Da Luftg aine Stehend-Disziplin ist, sollen hier emnge
Probleme von Bedeutung erwidhnt werden, zumal sich ein Grofileil der
Schilzen ausschiieflich mit dieser Disziplin belaBt,

1. der Schelben und des
Man kann bei Iimurgewenmandon in ge-schlossenen Réumen immer
Ulﬂdﬁl dafi der Hellig schied zwischen Sche'ben-
g und B des i vial zu groB ist.
Durch i i wird der Schiitze gezwungen,

eginmal auf die oft II.I grell beleuchtete Schaeibe zu zielen, gleich
nachher aber wieder bei ungenlgender Beleuchlung selnen Schul
u knntmlllemn und zu Ia:lan Dieser immer wiederkehrenda. kurz
hied ermidet die Augen sehr,
da sich beim Zielen ale Puplllen verengen, dann aber wieder &ffnen,
wenn In den dunkien Bereich des Schitzenstandes geschaut wird.
Grundsétzlich sollte daher der gesamte Raum normale Helligkeit auf-
weisen. Die Lampen, die den Snlmtmnuland beleuchten, miissen sber
50 sein, dal haltet ist. Die Schei-
beleuchtung dart nichl zu grell sein, der Hintergrund der Scheiben soll
hell aber blendirei gehalten werden.
2. Gleichbleibende Reihenfolge wverschiedener Titigkeiten:
Da es dblich ist, dal beim LuftgewehrschieBen der Schiitze selbst
die i 1, ist es & wichtig. die Reihenfolge der
fir jeden SchuB notwendigen Handlungen so einzutrainieren, dad sie
wie automatisiert ablauft.
Gewehraufnahme, Gewehrablage. Scheibenwachsel nach dem Schull
Ruhestellung zwischen den Schiissen, Aufschreiben des SchuBiweries
etc. soll stets in genau o I Reihent t werden.
Man iberlegt sich daher vor dem SchieBen, wo man unb
und beschossene Scheiben, sowie Munition ablegl, ob man die Walfe
nach dem Schul aul den Tisch legl oder aul einen Stuhl stellt usw,
Mur bei entsprechend gleichem Ablaul dieser Handiungen von SchuB
zu Schuf kann man den BuBerst wichtigen Rhytmus einhalten. Ruht
man sich zwischen den Serien aus. sollte man sich genmau marken,
wo und wie man gestanden ist, da sich die Trefferlage &ndert, wenn
man etwa einmal rechts und dann links von der Scheibenzuganlage
steht.
3. Der Haltebereich:
Obwohl selbstversténdlich fir diese Disziplin dieselben Grundsdize
gelten, die in friheren Abal:hnltlen schon behandelt wurden, wird
das nach G i dazu beitragen, daB viele
Schitzen ihre Angst davor Gberwinden, sie kinnten den sehr kieinen
Zehner von nur 1 mm GroBe aul der internationalen Lufigewshr-
scheibe nicht treffen, wenn sie nicht haargenau .am Punkt” abzishen
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Internaticnale Lufh

Schiitzenverein Knittalteld

50 Zehnertreffer Lullgewehrscheibe und KK-Scheibe

gewehr durchschnitilich elwa
KK-Gewehr auf 50 m.

Das h weilgehend damit zusamman, dal der
nationalen Luftgewehrscheibe ftrotz seiner oplisch
Kleinheit” von nur 1 mm Durchmesser im \Verh
grifer ist als der 124 mm groBe Zehner der 50 r
beachtung von Komponenten wie Geschollg
rugs-Ausifsegeschwindigkeit, &uBeren Einfli

folgender Vergleich (siehe auch Abb. 50) fir Treffer, di

ist bei guten Schitzen, die 50 m-KK-Gewehr umnd Lufigew
nieBen, festzustellen, daf sie im 40-Schuf-Programm mit dem L
-15 Ringe mehr treffen als mil c

den Scheiben gerade noch tangierend den Zehner berihren

a) Lultgewenr (Kal. 4.5 mm): Y Zehner-Durchmesser
Entfernung Zehnerrand - Schuilochzentrum
Abstand Scheibenzentrum — SchuBlochzentrum

b} KK-Gewehr (Kal. 56 mm): 62 mm plus 28 mm
Das Zentrurm des SchuBloches darl daher tre 5
der KK-Scheibe aul dieser nur rund 3.3 mal
zentrum entfernt sein als auf der Luftgewehrschelbe.

acher
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vom

0,50
2,75 mm
9,60 mm
Entlarni




Der optisch sehr klein erscheinende . Punkt” von nur 1 mm Gride
ist also in Wirklichkeil gar nich! so schwer zu treflen, wie es scheint,
werleitet aber trotzdem die Schiitzen aufgrund des optischen Bildes
dazu, unbedingt genau im Fentrum sbziehen zu wollen

Dafl der ,Zehner- " beim Luf hrschieen aber gar
micht 0 klein ist, zeigt das nachs!ehende Beispiel und Abb. 51

Zehnertreffer hoch bel SchuBabweichung von (sishe oben) 2,75 mm

Zehnertreffer tief bei SchuBabweichung von g . . 2,75 mm

550 mm
abzlglich Ringlberdeckung 5 e . 0,10 mm
Haltebereich fur Zehnerireffer . . o . . 540 mm
Das helBt: Wenn ein Gewehr mit Balkenk S0 & 1 ist,

daf bei Aufsitzen des 2er-Ringes das Scheibenzentrum g-eIrollnn wiird,
kann man im HShenbereich A (Abb. 51) abzighen und wird immer den
Zehner treffen. Analoeg gilt das fir Seitenfehler und fir das Ringkorn
Da die meisien Schiitzen die Feinkorrektur beim Zielen so vornehman,
daf sie die Wafle von unten in den Zehnerbereich bringen, kann da-
bei ein weiterer Vorteil ausgenitzi werden. Solange die Walfe — und
wenn auch nur in sehr gerimgem Mafe — von unleén nach oben be-
wegt wird, werden (wie bei jedem in eine bestimmte Richiung beweg-
ten G die saitli Schw geringer bleiben. Wich-
tig dabel ist, daf der Abzugsfinger am Druckpunkt liegt und in der

Internationale LuRgewshrscheibe
Sehitrenversin Knittaliald

Internotionale Lufigewehracheibe
Schiitzenverein Knittalfeld

51 Zi i auf der Luftg haibe
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in itien beschri 1 Form im Zehnerbereich den
Schull auwsist.
Diese Einschrénkung aul den vertikalen Zielbersich dari aber auf
ksmen Fall dadurch erfolgen, daf die Waife mit dem linken Arm
1" wird, di mufl durch entsprechende Fixierung
des Gesamisystems Korper plus Gewehr auf diesen Bereich erfolgen.
Selbstversténdiich gibt es auch hier Varianten, da z. B. der seitliche
Zielpereich ebenso begrenzt werden kann. In jedem Fall aber sollle
das Training daraul abgestimmi sein, daB man dann, wenn das Ziel-
bild in den Zehnerbereich kommt ruhig und chne zu reifen den
Schufll  ausibst.
Fir den Anfanger wird 85 genlgan, wenn er sich bemlht, den Schul
wenigstens Innerhalb des Neunerbereiches .B" (Abb. 51) auszulosen
Dieser Bersich kann auch noch vergréBert werden, wenn man ruhigas
Abzighen trainiert. Antdnger werden davon sehr rasch berzeugl sein, dail
dabei weniger Ausreifer vorkommen als nach anderen Mathoden
Wichlig dabei ist folgendes:

Der Abzug mufl so eingestellt sein. daB man ohne Angst vor frith-
zeitigem Brechen des Schusses den Finger am Druckpunkl halten
kenn, wenn man an den Haltebereich herankommt.

Der Abzug muB dann innerhalb des Haltebereiches ruhig und mnicht
ruckartiy ausgelost werden. Bem(ht man sich, innerhalb des Haltebe-
reiches B (Meunerring) abzuziehen, wird anfangs sicheriich mancher
Schuf zu frih oder zu spat brechen, kaum aber auBlerhalb des Ach-
ters liegen. Der erfahrens Schuizla aber wird das Abziehen so dosie-
ren kinnen, dal der der h im Zi gich und
kaum ein Schuf a b des i liegt.

Ein Kardinalfehler sehr vieler — auch guler — Schiizen ist es (!aﬂ
sie nicht n Das wegen der gering
geschwindigkeil beim KK-, besonders aber beim Luftgewehr notwendig
ist, wurde schon an anderer Stalle arwahnt,

Ein noch wichtigerer Grund aber ist der, dal das Ausldsen des Ab-
zuges In die Periode des Absetzens der Waffe hineinfallen kann,
wenn nicht nachgehalten wird.

Schiltzen, die fast zugleich mit dem Abziehen schon wegschauen
oder beginnen, die Waffe abzusetzen, verziehen dabei sehr leichl cen
Schufi. Sie erwarten namlich meistens ganz bewuBt den Schuf und
lassen ihn nicht brechen, indem sie kontinuierlich oder periodisch den
Druck suf den Abzug verstirken (siehe Abschaitt VI — Abzighen)
Bricht der SchuB aber nicht aul den Bruchteil einer Sekunde genau,
pagsiert — um nur ein Beispiel der vielan Fehlermoglichkeiten her-
augzugreilen — etwa folgendes:




Der Schiitze hat den Halteb h erreicht. indem er durch Kérper-
wverlagerung nach hinten die Waffe angehoben hat. Ist er gewohnt,
zugleich mil dem Abziehen und ohne Nachhallen abzusetzen, &8t
dabel aber auch automalisch die Kérperkontrolle nach. Dieser Vor-
gang wird — durch die sténdige Gewdhnung daran — im Unterbe-
wuBtsein fast zugleich mit dem Abziehen eingeleitet. Der Kérper
kehrt dabei in die Mormallage zuriick, die Waffe geht wieder nach
unten. Bricht nun der SchuB aus irgendeinem Grund nur um EBruch-
Ielln von sekunasn zu spill, 18I er schon in die im UnterbewuBisain

iode hingin und lleg! In unserem spe-
zigllen Fall sehr tief. Fast jeder Schilize beobachtet das in der Praxis
selbst, wenn solche , Schisse mit Verspatung” nicht brechen und die

Walfi by 1kung werden kann, Kommentar meistens.
.80 ein Glick, daB es jetzt nicht gskmchl hat” Die Lage dieser
i kann natirfi sehr sein und héngt davon ab,

weiche Bewegungen sich der Schiitze beim Absetzen der Walfe ange-
wihnt hat. Wird z.B. im Anschlag mit Anheben des rechlen Armas
auch die rechte Schulter etwas angehoben, wird sehr wahrscheinlich
der SchuB links hoch sitzen, well der Schiitze schon wéhrend des Ab-
ziehens die rechte Schulter fallen 180t bzw, den rechten Arm wieder
herunter nimmt. Hat er dabei den Kolbenhals sehr fest in der Hand,
wird er den SchuB nach rechts oder rechis oben verziehen. Es gibt
da die verschiedensten Varianten von Fehlem.

Machhalten muB daher unbedingt ganz bewuBt trainiert werden. kit
dem Nachhalten zugleich kann man auch das ansagsn des Abkom-
mens das i mit dem Machh

Wie will jemand mit seinen Probeschiissen eln Gawal" emachnsﬁan
wann er nicht in der Lage ist, sein Abkommen genau zu sehen?
Wie aber soll er ssin Abkommen sehen, wenn er nicht ruhig abzieht
und nachhait?

Man kann Machhalten trainieren, indem man etwa grundsétzlich den
MAbzug nach Ausldsen des Schusses bis zum hintersten Anschiag
ruhig durchzieht. Dabei lernt man auch ruhiges Abziehen, da es von
der Bewegung her nicht gut méglich ist, zuerst zu reifien und dann
ruhig weiterzuziehen, Wer reift, |88t den Abzug meistens sofort wie-
der aus.

Xl) Witterungseinflisse
A) Allgemeines:

1. Schitzen, die eine guts Stellung haben und asuch die Technik im all-
gemeinen beherrschen, haben oft durch Wilterungseinflisse bedingte,
schiechte Resultate. Wind, Lichl, Regen, Nebel und Lultspiegelungen
haben gewisse Auswirkungen aul die Flugbahn des Geschosses, aul
den Schiltzen oder auf beide.
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Auf den meisten Sténden ist der Schitze selbst vor Witterungsein-
fliizsen weitgehend geschitzt und wird daher vorwiegend mit jenan
Faktoren iert, die die Flugbahn beeinflussen. Grofte
Probleme verursacht dabei der Wind.

Stellungsinderungen bei Wind:

|st auch der Schitze selbst dem Wind ausgeseizt, ist es fir ihn wichtig,
den WindeinfluB ven der Wafle abzuschirmen. Die durch den Wind ver-
ursachte GeschoBabwsichung ist weniger schlimm ais die durch Wind-
stéle verursachten Zielfehler. Andert man wegen des Windes die Stel-
lung, dart an der Grundsiellung nichts verBndert werden. Es missen
jedoch die Muskein etwas mehr angespannt werden als normal, damit
die Waffe rascher zum Zielpunkt zuriickkommi, wenn der Wind nach-
J&BL Man soll sich auch bemihen, rascher abzuzishen, jedoch ohne Zu
reiben.

i F
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Die Liegend-Stellung ist nur bai ausnahmsweise starkem Wind ge-
stort, Man kann — |e nach Stellung — 2 verschiedene Dinge tun. Bei
lockerer Steliung den Riemen fesier ziehen, bel verspannter Stellung
den Riemen etwas verlangern. wodurch die Stellung etwas niedriger
wird, jedoch {iber der erlaubten Mindesththe von 15 cm bleiben mub.

. Fir stehend und knlend gibt es 2 verschiedens Empfehlungen fir

das Schiefen bel Wind:

Verschiedene Schiltzen meinen, man solite auch bei Wind die Stel-
lung aul keinen Fall #ndern. |hre Technik ist es, im Anschlag zu
bleiben und bei Windpausen zu schieBen, da dann die Waftle von
selpst zum Zielpunkt zurGckkommt.

Andere Schitzen sind wieder der Ansicht, diese Methode sei nur bei
verschiedener Windstarke mit Windbden anwendbar, wahrend swe
bei starkem, gleichmaBigem Wind wversuchen, die \Waffe ruhig 2u
halten und normal zu schiefen.

Dieses ruhige Halten kann man dadurch erreichen, dal man lknlend
den Handstopp eiwas weiter vorschiebt, den Riemen verléingert und
den Oberkdrper starker nach wor auf das Knie lehnt. Das bringt
mehr Kérpergewicht aul die Waffe und verringert dadurch das Aus-
schwingen derselben bei WindsioBen.

Stehend erreicht man dasselbe, indem man die HandstOtze etwas
weiler nach vor schiebl oder die Standardwaffe weiter vorne unter-
gtiitzt. Dabei mub der Schiitze aber darauf achien, daf er wegan der
ge@nderten Stellung des linken Unterarmes keing Muskelverspannun-
gen bekommt. AuBerdem sollen die Beine etwas breiter als normal
stehen, damit die verénderta Hohenlage der Walfe susgeglichen wird.
Ebenso soll die rechte Hand fester angreifen und es muB rascher ab-
gezogen werden, chne zu reiflen.



C) SchieBien bei Wind:
Es gibt 3 Methoden fir verschiedene Windverhiltnisse:

]
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Die am i zu de Ist: ,Schnell schieBen bis
zum letzlen SchuB.” Das bringt nur llegend bei sehr schwachem
Wind oder bei windstillen Perioden Erfolg.

Bei dieser Methode miBte ndmlich eine Anderung der Windverhilt-
nisse s0 langsam vor sich gehen, daf der Schillze an 2-3 Schissen
ein Auswandern seines Trefferbildes aus dem Zehner Tesistellen kanm.
Mur dann kann er die Verlagerung des SchuBbildes verlolgen und den
Diopter entsprechend korrigieren. Wechselt aber der Wind rasch,
wird dieser schnelle Sch schiechte i i , noch be-
vor er die Dioplerstellung korrigieren kann.

Eine 2. Methode ist es, die Anderung der Windsifirke abzuschitzen
und danach den Diopter zu korrigieren. Ein erfahrener Schiitze kann
mit dieser Methode ein sehr gutes Ergebnis erzislen, besonders dann,
wenn er mit den Windverhdltnissen auf dem Stand veriraul is1 und
daher weiB, um wieviele Rasten er bei jeweils gednderter Windstarks
korrigieren mub.

Die 3. Arl ist die, jene Windstérke, die am zu ist,
auszuwdhlen und nur bel dieser Windstdrke zu schieBen. Dies is!
ings die zaitr Methode, weil der Schiize oft sehr

lange warten muB, bis ,seine” Windstirke wieder kommt.

Schitzen mit vial Erfahrung vergleichen die bastehenden Windver-
héltnisse mit &hnlichen aus friheren Weltkémplen und verhalten sich
danach. Wahrend des Trainings aul einem Stand sucht man gich 2-3
verschiedene Windstirken aus. die héufig vorkommeén wund notiert
sich die dafiir dig Diopt Dadurch kann man
sich im Wettkampi sehr rasch von elner Windgeschwindigkeit auf eine
andere einstellen und ist viel schneller beim SchieBen, als wenn man
immer aul eine bestimmie Windstirke warten muB. Das bedingt aller-
dings, daf man vor einem Wettkampf geniigend Zeit hat sich auf
dig Itnis ir

D) Wirkung des Windes:
1. Wind mit gleichmaBiger Geschwindigkeil, aber aus wverschiedenen

Richtungen dndert auch die Treflerlage entsprechend.

Der Einfachheit halber stelle man sich die Schelbe als Zilferblatt
ainer Uhr vor

Wind aus der Richtung 8- 10 Uhr oder 2—4 Uhr hat den groBten Ein-
flué aul die Treflerlage und wird als ,voller Wind” bezeichnet.
Wind mit derselben Geschwindigkeil, aber aus 1, 5, 7 oder 11 Uhr-
Richtung kommend, hat etwa die halbe Wirkung des wollen Windos
und wird daher als . Halbwind” bezeichnel,

&1



Kommt der Wind direkt aus 12 oder 6 Uhr-Richlung, wird eine ge-
ringe Korrektur der Hohenlage der Treffer nur bei starkem Wind not-
wendig sein,

2, Durch den Drall des Geschosses wird dieses vom Wind nicht hori-
zontal abgelenkt, sondern in der Linie 10 Uhr — 4 Uhr. Wind von
rachts 148t das GeschoB links hoch steigen, Wind von links drickl
@s nach rechts unten.

E) Einschitzen des Windes:
Zum GroBteil wird der Erfolg eines Schitzen davon abhdngen, wie gul
ar die herrschenden Windverhilinisse einzuschitzen vermag. Das er-
fordert natlirlich entsprechende Erfahrung und Praxis.

1. Wenn ein Schi auf einem fremden Stand sollte er grund-
sétzlich zuerst einmal festzustellen versuchen, welche Hauptwind-
richtung auf diesem Stand vorherrschl. Verausgeseizt, daf der Schit-
zu geniigend Zeit dazu hat, sollte er sich im Training die worherr-
schenden Windverhéltnisse vormerken, um sich beim Wettkamp! dar-
aul einstellen zu kénnen. Allein davon kann Erfolg und Miferfolg zb-
hangen. Aus verschiedenen Beobachtungen kann man die herrschen-
den Windverhéltnisse beurtsilen.

a) Aus der Zugrichtung niederer Walken. Aus Staubwirbein.

b} Die Meigung von BBumen, Strduchern und Gras gibt einigermaben
AufschiuB Ober Windrichtung und -geschwindigkeit.

¢) Eines der sichersten Hilfsmittel zur Windbeobachtung sind Wind-

fahnchen zwischen Stand und il danch
sich mit Erfolg ausschlieflich auf ihre Windi&hnchen.

d) Manch i die Windstirke an der im Fernrohr be-
abachieten Luftbewegung.

€) Die Staul beim i g aul sandigem Kugelfang |86t

ebenso auf die Windverhaiinisse schilefen.

F) Intensitél und Einfallsrichtung des Lichtes:
Intensitét und Richtung des Lich wirkt auf Man-

schen unterschiedlich. Es kdnnen daher diesbeziiglich nur allg
Richtlinien aufgestelll werden.

1. Der gut ausgeristete Schiiize soll verschiedene Filler besitzen, da

er sich dann auf die iedenen Lict i kann.
Die meisten Schitzen nehmen gelbe oder kiare Glaser bei fribem
Wetter und graue oder grine Filter bai Sonne.
Es is! eine unter den Schitzen weitverbreitete Meinung, daB gelba
Gléser mehr Licht aufnehmen und daher an dunklen Tagen die Schei-
be mit diesen Glasern ,.aufgehelll" wird. Das stimmt nichtl Geténie
Glaser — einschiieflich gelb — filtern auf alle Fille einen Tell des
vorhandenen Lichtes weg.




2. Das manschliche Auge kann normalerweise den Konlrast zwischen
Schwarz und Gelb leichter unterscheiden als den zwischen Schwarz
und Wei. Daher solite man an bewdlkien Tagen ausprobieren, was
einem am besten zusagl. Es ksnn chneweilers sein, daf man lrolz
des geringeren Lichteinfalles mit dem Gelbfilter den Konitrast schwarz
- gelb besser sleht als ohne Gléser bel mehr Lichteinfall den Schwarz
= WeiB-Unterschied.

w

Unter extremen Bedingungen — bei starker Dunkelheit oder gleiBen-
dem Sonnenlicht kinnen auch Filter das Zielbild nichl vollig scharf
machen. Bis zu einem gewissen Grad kann auch eine Anderung der
LochgréBe am Diopter helfen. Durch Verkleinern derselben kann man
an hellen Tagen etwas Licht wegnehmen, durch VergréBern an dunk-
len Tagen etwas aufhellen,

&

Schitzen, die mit dem Balkenkorn schieBen, haben besonders an
Tagen mit tellwelser Bewdlkung durch verschiedens Beleuchtung Ho-
henfehler zu erwarten. Scheint die Scnne, bildet sich ein Schein um
den Scheibenspiegel, der Scheibenspiegel erscheint gréfer, der Ziel-
punkt wird mach unten verlegt. Verschwindet die Sonne wieder, ver-
schwindet auch der Schein, man hélt wieder normal unter den Spiegal
und hat pidtzlich Hochschuf

Scheint die Sonne aber besonders grell und voll auf die Scheiba,
eracheint der Spiegel kleiner als normal. Der Hallepunk! rickt nach
oben und ergibt dadurch Hochschuf,

o

Extremer Lichiginfall von rechis oder links (auf Stdnden mit Schuf-
richl Ost-West oder umgekehr!) hal Horizontalfehler zur Folge.

Zielbild bei starkem Seitenlichi
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Scheint die Sonne seitlich aul die Scheibe, wird der zur Sonne ge-
kehrie Rand des Scheibenspiegels undeutlich und der richtige Ziel-
punkt liegt scheinbar etwas nach rechis versetzt (Abb. 52). Derselbe
Effekt tritt auch auf, wenn die Sonne dem Schitzen vonider Seile In's
Auge scheint. Daher muBl man das Sonnenlicht unbedingt abschirmen

G) Luftieuchtigkelt und Regen:
1. Um die Auswirkung von Luftleuchtigkeit und Regen zu wverstehen,

muB man sich vorstellen, dafll die Luft umso dichter wird. je feuchler
sie wird. Diese ,schwere” Lufl bietet dem GeschoB auch mehr Wi-
derstand, daher liegt der Schul bei gleicher Dioptlereinsteliung tiefer
als bei trockener Luft

. Regen hat aber auch noch andere Folgen:

Der Regen hat kaum EinfluB aul die Flugbahn des Geschosses Nur
bei schweren, schauerartigen Regengissen wird man einige Rasten
héher stellen missen,

Wahrend des Regens aber werden die Windiahnen nali und schwer
und reagieren daher auf gen der Wi nur sehr
trige. Bei leichtem Regen kann man sich auch am Einfallswinkel des
Regens (ber die i . Bei Regen aber

kann eine Werdnderung Wr Windstarke schon eintreten. bevor man
sie am Einfallswinkel des Regens feststellen kann. Man sollte daher
bei solchen Verhditnissen nichl schieBen und — wenn es die Zeit
erlaubt — erst weiterschiefen, wenn man auch den Wind wieder ein-
kalkulieran kann.

Folgt unmittefbar nach dem Regen praller Sonnenschein, werden
durch die Verdunstung des Regenwassers in der sehr dichten Lufi
Luftspiegelungen erzaugt.

H) Luftspiegelungen:
Durch Luftschichten mit verschiedener Temperatur und Dichte werden
Luftspiegelungen und Hitzewellen erzeugt, die man an heiBen Tagen
auch mit freiem Auge fesistellen kann. Mit dem Fernrchr kann man eine
gewisse Luftbewagung fast immer feststellen.

]

. Durch das Ferarohr kann man feststellen, daB sich die Wellenba-

wegungen der Luft mit derselben Geschwindigkeil fortbewegen, cie
der Windgeschwindigkeit entspricht. Mur wenn der Wind in Schuf-
richtung oder zum Schitzen blast, ist eine seitliche Lufibewegung
nicht feststellbar,

Eine wichlige i bai Lu wgen ist die Lichtbrechuag,
hervergerulen durch L hien mit ied Temp und
Dichte. Charakteristisch dafir sind die Hitzeschiieran. Diese Licht-
brechung kann ein scheinbares Versetzen des Scheibenbildes in die
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Richtung der Luftbewegung verursachen. Bewegen sich die ,Lult-
wellen” mit dem Wind von links nach rechis. erscheint die Sche‘be
dem Schiitzen — sozusagen als ,Scheinbild” — etwas nach rechts
versetzt und er kann bei bestem Abkommen den Zehner nichl lref-
fen. Durch den nach rechts gehenden Wind wird der Fehler noch
wergriferl, da der Schiitze ohnehin schon auf ein rechts versetzies,
immagindres Scheinbild ziell. Da der Schitze diese Luftspiegeiung
aber nicht sieht und seinen Haltepunkt nach rechts in Windrichtung
verlegt, wird er weniger korrigieren, als der Wind selbsl schon wer-
langen wikrde.

Das hat nun an Tagen mit teilweiser Bewdlkung eine weiters Aus-
wirkung. Verdeckt némlich eine Wolke die Sonne, verschwindel die
Luftspiegelung, der Schiitze sieht aber noch immer dieselbe Wind-
stérke an seiner Windlahne und wird nicht korrigieren. Trotzdem
sitzt der SchuB pidtzlich links vom Zielpunkl. da das Scheibenbiid
nicht mehr rechts wersetzt, sondern in seiner tatséchlichen Steliung
gesehen wird.

Nur richliges Erkennen von Lufispiegelungen versotzt den Schitzen
in die Lage, auch unter soichen Bedingungen ein gules Ergebnis zu
schieBen. Allein aus der Luftbewegung, die sie im Fernrohr sehen
schliefen manche routinierte i aut w Windverhin-
nisse aul einem 50 m-Stand. Nur an heiBen Tagen mit prallem Son-
nenschein ist es gewdhnlich auf diese kurze Distanz nicht méglich,
geniigend Luftbewegung zu sehen, um daraus auf Anderungen der
Windstérke zu schlieBen. In diesem Fall mufl man aul jeden Fall die
Windfahnen becbachien.

In der Liegend-Stellung, in der man ruhig am Zehner halten kann,
ist die Beobachtung der Luftbewegung im Fernrchr eine gute zu-
siziiche Kontrolle zu den Windiahnen.

Stehend und kniend aber kann man auch dann im Fernrohr Ande-

rungen der Windrichiung feststellen, wann der Wind zu schwach isi,
die Windfahne einmal nach rechts und einmal nach links zu bewegen

Auch das Beobachten von Luftbewegungen und Luflepiegeiungen
lernt man am besten durch die Praxis, indem man bei verschisdenan
ungiinstigen Bedingungen trainiert.

de seichter dia Wellen der Lufibewsgung erscheinen, desio niedrigor

ist auch die Wi it. Durch Beob der Lulthe-
wegungen kann man inﬂorungm der vrndgeanhmndlglml noch hsl
etwa 18-20 km/h Bei W

igksiten ist die Lufibeweg g 2 gering, um “nooh kigine finderun-
gen der Wi indighei llen zu kdnnen.



Xll) Das Training

Jeder Schitze sollte sich ain geeig Traini ogramm

stellen, das die Entwi der ki und igen Erfordernisse
dieses Sportes bamckuc‘ntlut

A) Karperiraining:

Der Schiitze maf in der Lage sein, sine von ihm als bequem empfun-
dena richtige Stellung einzunehmen, die ruhiges Halten gewahrieistet
und ihn auch bei lénger dauerndem Wettkampi nicht ermidet Das
kérperliche Konditionstraining hat seinen Zweck erreicht, wenn es den
Schitzen in die Lage versetzi, eine gute Kérperhallung einzunshmen
und diese auf lingere Daver ohne Ermildung beizubehalten.

1. Bequeme Haltung:

Eine Stellung wird dann vom Schitzen als bequem empiundan, wenn

sie den natirlichen Eigenheiten seines Korpers entspricht. Unnatdr-

liche Spannungen sollen dahar vermieden werden. Der Kérper muB

jedoch jeder il durch le DI werden, soll

man sie als beguem emprnaen Der Anfnger wird daher in allen
o Dinge als oder gar schmerzhaft ampfin-

den, wie z B. die Krimmung des Ri in der Stehend

das Gewicht aul der Ferse in der Kniend-Stellung oder liegend den

Riemendruck.

Diese Unannehmlichkeiten sind ganz natirlich, da die dawon betrof-

fenen Korperteile nicht daran gewdhnt sind. Das beste Mittel, diese

spezielle Kondition zu erreichen, ist héufiges Training mit der Walle -

als Trockentraining oder am Schiefstand.

2. Das Haltevermbgen:
Woraussetzung fir ruhiges Halten ist eine stabile Stellung.

a) Eine unkorrekle Kopfhaltung wird den Korper unweigerlich in's
Schwanken bringen. Da diese Schwankung durch den Gleichgewichts-
sinn reflexbedingt ist ist sie auch kaum kontrollierbar,

b} Ist sine Stellung nicht im Gleichgewichi — steht sie sozusagen nicht

.von selbst” — verursacht sie ebenso Schwankungen und auBerdem
Muskelspannungen.
c) Werden Koérper- und gewichl aber vom K gerist und

den Béndern gehalten, muf diese Arbeit nicht von den Muskeln Uber-
nommen werden.

) Mur wenn man die Muskeln rubig und bewegungsios halt, hat man
entsprechende Kontrolle Ober Korperbewsgungen und kann such die
Waffa ruhig halien,

Das beste Muskeliraining fir diese statische Muskelarbeit ist kon-
sequentes Training der Stellungen, wobel das Trockentraining genauso
den Zweck erfilit wie das Training am Schie@stand.



MNach einem Trainingsplan eingehallene regelmaBige kurze Ubungen
sind wesentlich werivoller als langes, aber unregeimafiges Training.
Mur durch regelmiBiges Training wird das Gomhr fiir die Muskei-
konirolle ausgebildet. Man lemi Muskel: gen
filhlen, die ruhiges Halten verhindern und mlt manchen schlechten
Schull werursachen,

Da nicht aile Stellungen gleich schwierlg zu erlernen sind, scllte man
der Stehend-Stellung des gréfte Augenmerk schenken und das

Training etwa in fol i Verhéltnis
S0, stehend — 3504 kniand --
1505 liegend.
3, Ermildungserscheinungen:
1 die begi sie zu zittern und der Schiitze verliert

die Kontrolle (ber seine Kwpwhalmng

a) Der Schitze muB in der Lage sein, eine enisprechende Zeil lang
das System Koérper plus Gewehr ruhig zu halten, ohne dafd dabei die
Muskeln ermiden. Man muB ja bei schiechteren GuBeren Bedingungen
oft lange im Anschlag bleiben, bis Licht. Wind oder Kérper - Gewanr-
Haltung einen guten Schul erwarten lassen.

b) Der Kdrper muB aber auch in der Lage sein, den gesamten Wett-
kampf ohne Ermildung zu {berstehen. Bei dber 5 Stunden Weit-

p im Drai verlangl das immer zu wiederhoien-
de Aulnehmen und Hallen der 7—8 kg schweren Waffe entsprechende
Konditi der Da beim Schied aber ganz

Muskelpartien auch ganz beslimmte Aufgaben zu erlillen haben, ist
haufiges Training mit der Waffe die beste Methode, in diesen Mus-
kelpartien die entsprechende Kraft und Ausdauer zu entwickein. Es
sel daher noch einmal wiederholt: Besser tagliches Kurziraining (etwa
1—2 Stunden) als wochentlich ein- bis zweimal liénger trainieren.
4, Kenditionstraining:
Uber Konditionstraining wurde und wird viel diskutiert. Versuche der
US-Schilizen haben ergeben:
8} Allgemeines Konditionstraining beeinfluBt das SchieBen in  kener
Weise negativ, wenn es richlig ausgellihrt wird.
Es trégl aber auch — nach Errelchen der fir den Schiitzen nolwen-
digen allgemeinen Kondition — nichi wesentlich dazu bei. die Ergeb-
nisse sines Schiitzen zu verbéssern, wenn das Konditionstraining Gber
das aerforderlicha MaB hinaus forciert wird.
Bevor jedoch aus diesen Testergebnissen jemand falsche Schilisse
ziaht, ist ;. Die personen waren n ladelioser
kirperliicher Verfassung und z. T. mit manuellen Arbeiten beschéftigl
Es ist selbstverstdndlich, daB fir Menaz:han die einen sitzenden Berul
ausiben und daher schwach haben, muskel-
stérkendes Konditionstraining sicher von Vorteil ist

=




B) Gesprache mit namhaften Sp i lassen iiglich des Kon-

folgende erkennen, die in groben Zigen er-

lautert werden sollen:
1. Der Schiitze brauchl aul alle Félle ein gut funktionierendes Kreis-

w
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laufsystem und sollle dieses vor allem durch Obungen an der Irischen
Luft, wie Laufen, Radfshren, Schilanglaul, Schwimmen, Spaziergange
in raschem Tempo otc. stirken. Dadurch wird das Herz gekraitigl
das pro P T Blutvol — und damit die Sauer-
stofimenge — wird gtbﬂer die Zahl der Pulsschiige pro Minute aber
sinkt bei gleichbleibender Leistung des Herzens.

Die frihere Meinung, durch das Luftanhaiten bei jedem Schull ent-
stiinde nach einer gewissen Wettkampidauer eine . Saverstoffschuld”,
ist nach neuen Erkenntnissen unrichtig. Diese vermeintliche ,Sauer-
stoffschuld” wird in den Pausen zwischen den Schissen durch nor-
males Aimen ausgeglichen. Damit féllt aber auch die beliebte Aus-
rede, dal die Konzentralionstdhigkeit gegen Ende des SchieBpro-
grammes aufgrund dieser .Sausrstoffschuld” nachl@dt. Ursacha des
Machlassens ist einzig und allein mangeindes Training der Konzen-
trationsfahigkeil (siehe auch Abschnitt X1l B).

Das Siehend-Schiefien bildel eipe Ausnahme. Bei 1971 wihrend eines
internationalen Wettkampfes durchgefGhrien Untersuchungen durch
Sportmedizinar wurunn bel Auswertung der Elektrokardiogramme nach
dem heinb Krar

Hervorgerulen aber waren diese Krankheitsbilder dadurch, dad bei
Schiitzen, dia lange Zeit ruhig stenen, allein durch dis Schwarkraft
des Blutes sine gewisse  Blutleers” im Gehirn entsteht, die im Ex-
tramfall dazu fihrt, daB jemand, der lange Zeit vollig ruhig stehen
muf (Wachposten etc.), bewuitlos wird und umi@lit.

Muskeltraining soll — wie schon erwahnt — wvor allem durch hawiiges
Training mit der Waffe erfolgen. Es bringt aber nichis ein, wenn man
sich an die Wafle zusdtziiche Gewichte héngt. Das stort nur das Emp-
finden fir den normalen S nd der belm Schies-
sen. Gerade dieses Gefihl aber kann nur durch entsprechend konse-
quentes Training erreicht werden und bildet eine der Grundvoraus-
setzungen fur ruhiges Halten.

Daraus geht aber auch hervor, daf ibertriebenes Krafttraining fur

einen Gewehrstutzen, dessen System Korper plus Gewshr weitgehend
vom Knochengerist getragen wird, nicht zielliihrend sein kann.

Da der b o bei der bean-
sprucht wird, sind suBer den wnter 1. empfohienen Obungen zur
Starkung des Kreislaufes auch alle Obungen zu empfehlen, die
Baénder und Muskeln des Rickens starken, da sie den Oberkorper
in der richtigen Stellung zu halten haben. Liegestitz, alle Obungean,




bei denen in der Bauchlage Oberkérper und Beine gehoben worden
und kriftiges Drehen des O P in sind zu
empfehlen.

6. Jedes Konditionsiraining muB aber ein Langzeit-Programm haben.
Fortschritte, die meBbar sind, wie etwa die Kreislaufstarkung, soll-
ten kontrolliert werden. Mur sporadisch ausgelibries Konditionstrai-
ning wverursacht bestenfalls Muskelkater, ist aber vollig zweckios.

. Kenditionstraining kann aber such psychologische Wirkung haben. da
sich der Schilize dadurch gesund und frisch fOhit. Er wird durch re-

Kond b gt davon sein, daB er in bes-
serer Verfassung ist als selne Konkurrenten. Das aber hebi das fir
jeden Schiitzen sehr wesentliche Selbstvertraven.

. Manche fassen reg i auch als eine Scnu-
lung der Seibstdisziplin unﬁ Willenskraft auf. Sie stellen sich seibst
z.B. die Aufgabe, eineé bestimmte Strecke ihres Laufirainings in einer
bestimmten Zeit zu laufen. Durch derarlige Aufgaben wird Willens-
kraft und Selbstdisziplin geschull. wenn man sich die Aufgabe so
stellt, daf sie an die Leistungsgrenze herankommi. Diese Form des
Trainings muB sich natirlich jeder selbst zurechilegen, soll sie inren
Zweck arfiillen, daP sie dazu beitrigt, dal der Betreffende dann auch
im Wettkampf mit vollem Einsatz schieft. Es gibt auch Ubungen, die
man 2 Hause machen kann wie 2. B

a) Einatmen — Luft anhalten und dann soviele Kniebeugen als méglich
machen, ohne auszuatmen.

b) Dasselbe am Ricken liegend und den Oberkdrper mit angehaltener
Lu{t sooft als moglich zur Sitzstellung aufrichten.

gen zur Sch der wenn man
den Wunach auszuatmen, solange als méglich unterdrickt

el

-

C) Man kann kein bestimmies Konditionstraining als das fir Schitzen ge-
eignetste bezeichnen. Manche der Schitzen halten Lauftraining, andere
wieder Obungen zur Muskelstdrkung fir das Beste. Das ist individuell
ganz verschieden und hingt weilgehend auch vom Berul des Sehiitzen
ab. Jeder sollte sich daher selbst eln Konditionstrainings-Programm
zureéchtlegen, das |hm fir sainen speziallen Fall am glnstigsten eér-
scheint.

1. Die US-Schiizen haben mit lelchten Entspannungsibungen zum Aul-
wiérmen vor dem Wettkampf guten Erfolg. Diesa scheinen die Muskai-
kontrolle zu verbessern.

2. Die US-Schitzen laufen jeden Tag und viele glauben, dai dies das
beste Training ist — abgesehen vom Training mit der Waffe.

3 Selbstverstdndlich sind auch alle anderen sportlichen Betitigungen,
die den Kdrper fit halten und das SchieBen nicht einseitig werdsn
lassen. sehr wertvall.



4. Der von vielen 1 wor Wet libte Frihsport
oder Morgenspaziergang hat aber aufier der Auflockerung der Mus-
keln moch eine andere Aufgabe. Es ist eine durch viele Versuche -
mit Erwachsenen und in Schulen — erwiesene Tatsache, daB jeder
Mensch eine gewisse . Anlaufzelt” braucht, um wvolie Leistung zu
arroichen. Diese Anlaufzeit ist 1ir geistige Arbeiten wesentlich wich-
tiger als fir kérperliche. Man sollte daher bei der allgemein Golichen
Startzeit am frihen Vormittag ca. 3 Stunden vor dem Weltkampl auf-
stehen, um voll leistungsidhig in den Wettkampf zu gehen. Selbstver-
sténdlich tragen Frilhsport, ein Waldlauf oder Spaziergang auch we-
sentlich dazu bei, rascher die volle Leistungsidhigkeit zu erreichan.

5 Erndhrung und GenuBmittel:

Eine der héufigsten Fragen ist jena dber die Erndhrung der Schitzen.
Es ist keineswegs so, dal eine spezielle DIt etwa die Chancen eines
Schiltzen erhéhen konnte. Am besten ist es, die normalen Essens-
zeiten einzuhalten und auch bei der gewohnten Kost zu bleiben, wenn
diese leicht werdaulich isi.

a) Die elngenommene MNahrung mul verdaut werden, der Verdauungs-
prozef belastet aber das Herz und verursacht erhGhten Puls. Knapp
vor einem Mateh (oder gar wéhrend eines Weltkampfes) sollte man
daher nicht essen. Man solite so frih (etwa 1)3—2 Stunden vorher)
essen, daf man im Match dadurch nicht mehr beeinflufit wird. Weif
man, dal man bestimmte Speisen oder Lebensmiltel nicht gut ver-
trégt, sollte man diese Gberhaupt meiden.

b) Mit Hilfe emp her und g Ur
methoden haben Wissenschafter festgestelll, dad Alkchol, Kaffee,
Nikotin und Drogen Muskelverkrampfungen hervorrufen, und die Fé-
higkeit, feinste Muskelbewagungen auszufilhren, verringam. Diese
Aeflexbewegungen aber sind beim Schisfien von solcher Bedeutung.
daB ihre geringste Beeintrichtigung nachigllige Folgen haben muf.

& Trainingsunterbrechung:
Die meisten Spitzenschitzen kénnen ihr Training eine Zeil lang un-
ter ohne by Resultate zu erzielen. Solche
Unterbrechungen missen sber selbstverstindlich auBerhalb der Wetl-
kampizeit liegen und man muB wissen, wann man mit dem Training
wieder beginnen mub.
Spitzenschilzen beginnen mit dem Training fir einen wichtigen Watt-
kampi meist ziemlich genau & Monate vorher und stehen dann wiih-
rend der gesamten Zeit voll im Training.

(] der F
Wenn man leicht g kt wird, also t ist, wird man
auch leicht das GelfOhl fir richtiges Handeln wverileren. Das Ergebnis
wird dadurch wesentlich beeinfluBit
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Es gibt 3 grob z f B eiten, die die Konzenira-
tionsfihigkeit beeinflussen knnen.

. Unldhigkeit, sich lange Zell hindurch zu konzentrieren:

Fast jeder ist in der Lage, sich fiir kurze Augenblicke voll zu kon-
zentrieren, wenige aber kGnmen entsprechende Konzentration auf
gine l&ngere Zeit auszudshnen.

Z

Ein volles Dreistellungsmatch zwingl jeden Schitzen, sich stunden-
lang wihrend der regelmaBig wiederkehrenden Perioden des Zielens
voll zu kenzentrieren.

Manche Schiizen sind am Ende eines derartigen Matches geistig
villig erschépfl. Sie kénnten sich nicht mehr konzentrierem, miiften
sie noch weiterschiefen.

=

Andere Schiizen aber kénnen sich nicht einmal so lange konzenirie-
ran und sind geistig schon erschdpft, bevor der Weltkampl zu Ende
ist. Inre Ergebnisse verschiechtern sich gegen Ende des Wettkamples
zusehends, weil sie sich nicht mehr aul entsprechende Haltungskon-
trolle oder andere fir ein gutes Ergebnis wichtige Faktoren konzen-
trieren kénnemn.

©) Auch die Fahigkeit, sich einen ganzen Wettkampf lang zu koenzen-
trieren, kann frainiert werden. Man sollle daher so regelmaBio als
mbglich trainleren und bemiht sein, jedes Training — ob trocken
oder scharf — wvoll k iert zu ieren. Dadurch t
man nach und nach die Konzentrationsfdhigkeit fir immer langere
Perioden und fbr immer mehr kontrolliere Schisse.

d) Das geht natirlich nicht Ober Macht, sondern braucht viel Zeit. Ein
Training soll auf keinen Fall fortgesetzt werden, wann man sich
nicht mehr konzentrieren kann. Es wird sonst leichl zur Gewohnheil.
das Training chne besondere Sorglall und schlamplg zu absolvieran.
Auch im Training soll die Qualitat der Ausfihrung viel wichtiger sein
als die Zahl der geschossenen Serien.

2 Stbrungen durch Schmerzen oder Unbehagen:
Schmerzen lenken den Schiitzen ab und storen die Konzentration.
Man sollte jede Storung, deren Ursache in der Bekleidung odar im
ZubehOr liegt, sofort absiellen, Die Stellung darl dabei auf keinen
Fall geéndert werden.

a) Schon geringes Unbehagen kann wesentlichen EinfluB auf die Lei-
stung haben. Eine Kleinigkeil, wie etwa ein Steinchen oder eine
leere Hilse unter der Matte kann stdrend wirken. Und wenn etwas
den Schitzen nur bel einem einzigen Schub stért und ablenkt, kann
gerade dieser SchuB entscheidend sein. Es ist meist leicht. der-
artige duBare Ursachen fir Unbehagen und Ablenkung abzustellen

n



b)

€

Gwnaan Schmerzen sind aber unter bestimmten Umstinden nicnt

idan. In der Kniend-Stellung ruht fast das gesamte Korper-
gewlchl aul dem rechten FuB. Durch entsprechendes Training Jar
speziellen Kondition kann sich der Ful mit der Zeit an diese Bela-
stung gewdhnen. Manche Schiilzen aber haben auch nach Jahren
nech Schmerzen im rechten FuB, wenn sie eine Zeil lang In der
Kniend-Stellung bleiben. Einige Schiitzen haben auch in anderen
Stellungen Schwierigkeiten, sie ohne Auftreten von Unbehagen durch-
zuhalten.

Sind gewisse Schmerzen nicht zu vermsiden, muB der Schiize lsrnan,

sie zu ertragen und sich auf den of 2u ke
ren. Diese Selbstiberwindung absr uerlangt erhbhte Willenskraft und
fihrt gsweise zu der ration. Man

sollle daher unbedingt vermeiden, |&ngere Zeit in einer unbehagli-
chen Stellung zu schieBen. Es ist in diesem Fall viel besser, nach
10 oder 20 Schilssen eine Pause einzulegen, damit sich Korper und
Geist erholen kénnen. Aul keinen Fall solite man weiterschieen,
wenn die Schmerzen so groB werden, daB volle Konzentration auf
die SchuBabgabe wunmdglich ist

. Weltkampi-Nervositét:

Besonders Anfinger werden wvon starker Wettkampf-Nervositdl be-
fallen. Sie denken meist sosehr an das Ergebnis, das sie erzielen
wollen (oder solien), daB ihre Konzentration darunter leidet. Ihre
Wettkamplergebnisse liegen daher meist wesentlich unter ihren Trai-
ningsergebnissan.

Mervositdt ist meist nichts anderes als Angst vor dem MiBerfolg.
Prof. Dr. Manfred STEINBACH - winer der bekanntesten Sportérzie
der BRD — der dieses Problem als ehemaliger erfolgreicher Olympia-
telinehmer bestens kenni. fihrte in einem seiner Vortrige eing panze
Reihe verschiedenster Griinde flir diese Startangst an. Sie reichen
von der Angst vor schiechter Kritik in Presse und Rundfunk bis zur
Angst vor der eigenen Frau, die zuhause schimpfen wird, weil man
.schon wieder weg war und ohnehin nichts erreicht hat™.

Manche Schitzen glauben, der Wettkampf mache sie nervds. Das
stimmt nicht. Sie steigern sich durch alle méglichen Vorstellungen
selbst in diese Nervositdt hinein. Sie bringen sich selbst in Erre-
gung. weil sie von vornherein fiirchten, nicht das Ergebnis zu brin-
gen, zu dem sie aufgrund der Trainingsleistungen fdhig wiren.

Am besten ist es daher, wenn ‘'der Schitze Gberzeugl ist, dal ciesos
.Sich firchlen” das Ergebnis nur verschiechtern kann. Die Angst
des einen Schitzen hat dberhaupt keinen Einflud auf das Ergebnis
psines anderen. Man kann auch das Wettkampfergebnis eines Nach-
barn nicht beeinflussen, wenn man seine Schisse mitkontrolliert.



Aber man kann selbst gut schieBen, wenn man sich nicht von soichan
Dingen 188t und ierl schiefi

©) Man kann Nervositdt natlirlich nicht Ober Macht ablegen. Das ist
auch Sache der Veranlagung des jeweiligen Menschen, die in jeder
Handil zum kommt. Es ist ganz einfach un-
mégrlch elnen bestimmien Teil dieser jedem Menschen sige-
nen Veranlagung herauszulbsen. Mervositdt ist aber eine Reaktion,
die mit dieser Ve und es ist
daher nichl einfach, sie auszuanhalvan

d) Durch reiche Weitkampierfahrung und dadurch, daB man trachtet,

auch Im Training Wettkampibedingungen zu schaffen, indem man sich
selbst entsprechende Aufgaben stellt, kann man Nervosildl am ehe-
slen vermindern. Der Schitze mud bewuBt trachten, von Malch zu
Maich seine Nervosilit besser unter Kontrolle zu bekommen. Al
mahlich wird sich dann seine Veranlagung zur Nervosildt andern
wenn er in den Wettkampi geht. Spirt er, dafl sich seine innere Ein-
stellung @ndert, wird er auch die Angst vor dem Wettkamp! und vor
schlechten Resultaten verlieren. Er kann dann ruhig und zuversichi-
lich in den Wettkamplf gehen und sich voll auf seine Aufgabe kon-
zentrieren.
Es muB aber ausdriicklich betont werdan, dad in jedem Sport — und
auch beim SchieBen — eine gewisse Starinervositdit vorhanden sein
muB, will man volle Leistung erreichen. Man sollte nur den Grad
dieser Mervositit genau kennen und auch dazu brauchi man jahre-
lange Wettkampleriahrung.

) Der Korper kann nahezu perfekt daraul trainiert werden, bewegungs-
los zu halm und véllig ruhig zu stehen. Schitzen, die in jeder Stel-
lung ..seri ise” Zehner i beweis dies. Es wiére daher
denkbar, daB jemand. der Berlenwa-ue Zehner schie@t, Oberhaupt
nur Zehner schieBt. Es ist heute such tatsdchlich denkbar, dai rein
physisch — also von den har - um
1190 und mehr erreichbar sind. DaP dies in der Praxis nicht oer Fall
isl. isl rein nerviich bedingt. Wenn so hohe Resultate einmal _naré-
lich verdaut” werden kénnen, werden sie auch geschossen werden,
Rein siellungsmiBig wire man in der Lage, wesentlich héhere Re-
sultate zu erzielen, als dies derzeit der Fall ist. Man solite daher —
auch als Favorit eines kieinen Wellkamples — |edes Match und jedes
Training voll i hieb um den persé Rekord so
hoch als méglich zu stellen. Erst wenn hohe Resultate nicht mehr
auBergewdhnlich sind, wird man sie auch in groferan Wettkampfen
als Selbst und

Manche Schitzen sind der Ansicht, mit Alkohol cder Beruhigungs-
drogen konne die Mervositdl (berwunden werden. Das ist ein Trug-
schiub.

=
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(1) Alkohel und Drogen geben dem Schiitzen ein falsches Gefihl von

Sicherheit, Machen sie einen Fehler, ist er ihnen mehr oder weniger
gleichgdiltig, wml sie meinen, er wird das Ergebnis schon nicht ent-

heidend [ g aber fuhit sich dieser Schitze
nicht ganz wohl und sicher. Er wird unweigerlich von anderen dber-
trofien, die mit woller, ungedémpfter Energie, Konzentration und Kor-
perkontrolle schiefen.

(2) Alkohol und Drogen verhindern auch, dal der Schiitze lernt, seine

m

(&)

MNarvositit zu bekiémpien, da sie ihn dieser Reaktion gegeniber ab-
stumpfen. Die Oberwindung der Mervositdt kann nur jemand lernen,
der dies mit Oberlegung und Willenskraft versucht

Eriashrene Schiltzen konzenirieren sich wihrend des Wettkampfes auf
parfektes SchieBen. An das Ergebnis denken sie ml nach daqualch
Man lernt dies durch sziplin und S von

erfahrung, aber nicht mit . moralischer Unterstitzung” durch Al
kohol und Beruhigungsmittel.

gen an den
us- Wattkamp!schutmn haben viele internationale Meisterschaften und
I . Sle sind der Ansichi, daB ein Spit-
zenschiitze 3 :haraklef-suscne Eigenschaften besitzen muB.
Er muB in der Lage sein, sein Schiefien selbst zu analysieren. Das
ist fir ihn die einzige Méglichkeit, herauszufinden, welche Fahlar er
macht. Nur wenn er diese selbst erkannt hat, kann er sein Training
auf Abstellung dieser Fehler programmieren.
Denken ist beim Schieflen das Wichtigste. Man sollte auch nie
voreilige, etwa sus einem einzigen Ergebnis resultierende Schilsse
zighen, Man soll erst dann enischeiden, wenn man eine Sache grind-
lich ausprobiert hat Testresultate aber mufi man auch dann zur
Kenntnis nehmen, wenn sie das Gegenleil von dem bringen, was
man von ihnen erhofft hat. Man soll auch nie zu stolz und Oberheb-
lich sein, Railschlage ven 1 Schiitzen an
oder sie zumindest zu Oberlegen,
Ein Schitze scllte Schiefien ale Wissenschaft betrachten und sich
varstellen, er selbst sei der Wissenschafter, der die Aufgabe hat, aus
seinen Stellungen und seiner Technik das bestmiglicha Resultat her-
auszuholen. Mit dieser sich selbst gegenliber objektiven, unperson-
lichen Einstellung — wie zu sinem Experiment — kann der Schitze
tatsdchlich halb der G ainas  wi Experi-
mentes an sich selbst ,arbeiten” und sich ssibst beurteilen.
Aus Trainingsprogrammen allein sollen nie voreilige Schilisse gezo-
gen werden. Richtig ist die Methode erst dann, wenn sie auch Im
Wettkampf standh@il. Daher solite man Anderungen zuerst in kieine-
ren Weltkéimplen ausprobieren. bevor man einen wichtigen Wett-
kampf bestreitet. So wird man wertvolle Wettkamplerfahrung sammain.




{4) Je weiter ein Schitze in seinem Konnen ist, umso wichliger werden
diese Analysen seines SchieBens. Erst diese Fihigkeit, sich selbst
zu beurieilen, lormt den Spilzenschitzen.

(5} Jeder 1] solite t @in Ti gsbuch {Ohren. Darin sind
alle Becbachlungen zu notieren. Die laulend verzeichneten Seob-

o und Resultate armogli dann @in sicheres Urteil dar-

{iber, ob Stellungen, Technik und Traini Zuir ung

der Leistung beigetragen haben. Das Wichtigste aber ist, daB nur ain
gut gefihrtes Trainingsbuch eine Analyse des Schieflens ermdglicht.
Dinge, wie bestimmie Lage der Fehischisse, gewisse Schwiichen in
einer bestimmten Serie usw. sind ohne gut gefiibries Trainingsbuch
nicht feststellbar.

(6} Meistens beurteilen die Schiltzen ihre Leistung nur nach den Fehlern.
Man sollte aber gerade den guten Schissen viel mehr Beachiung
schenken als den schlechten. Es ist sicher notwendig, da man weil,
warum ein SchuB schiecht war, damit man beim néchstenmal
nicht wieder denselben Fehler macht. Viel wichtiger aber ist es, zu
wissen, warum ein SchuB gut war, damit man denselben Vorgang
so oft als méglich wiederholen kann. Die Beobachtung seiner Lei-
stung sollte eine Daueraufgabe sein und sich nicht auf Tage mit
schiechter Leistung beschrinken.

Ein guier Schitze muB auch Selbstvertrauen haben, Wenn er an den

Stand geht, sollte er das Gefihl haben, daB er gewinnen kann. Er

muB davon iberzeugt sein, daB er bei entsprechender Konzentration

ein Ergebnis schisBen kann, mit dem er den Wattkampf auch gewinnt.

(1) Ein Spitzenschitze wird daher nie b sein und ben, daf
Ihm der Sieg leicht fallt. Er kampft in jedem Match mit vollem Einsatz
um jeden Ring.

{2) Der guie Schiize wird auch trachien, sein Selbstvertrauen nie zu
verlieren und daher nie von varnherein glauben, er kdnnte verlieren. Wenn
er selbst der Oberzeugung ist, daB er nicht gewinnen kann, wird er
auch nicht gewinnen, Er wird gegen Ende des Wettkamples nach-
lassen und seflen — wenn dberhaupt — einen gleich guten Schiitzen
schlagen, der den Willen zum Sieg hat.

¢) Zum Spitzenschillzen gehdrt daher unbedingter Wille zum Sieg.

(1) Dieser unbedingte Siegeswille wird den Schitzen auch zu hartem,
richtigem Training veranlassen. Er wird ihn dazu bewegen, die klein-
sten Details zu beobachten und zu registrieren, um jeden zum Spit-

zenergebnis noch fehlenden Ring zu Dieser Wunsch zu
gewinnen wird ihn dazu bringen, Rauchen und Alkohol autzugeben
oder zu meiden und zu besser zu schiefen als alle ande-
ren. Er verhillt ihm zu Wi aft und Selbst iplin bei wichtigen

Wettkdmplen und weckt das Getlhl, jeden anderen im Stand zu
schlagen, ohna Angst vor dem Konnen oder Namen des Gegners.
Erst der Siegeswille formt den Sieger!




(2) Natriich kann der Wille zum Siegen allein kein Match gewinnen. Er
muB mil dem noligen Konnen gepaart sein. Siegen zu wollen wire
ginfach sinnlos, wenn man nicht vorher durch sinnvolles Training,
Uberlegtes Planen und entsprechende Selbstdiszipliin die Grundiage
dafiir geschaffen hal.

{3) Die Sy i i ig, daB man erst dann er-
folgreich zu werden beginnt, wenn man sich selbst hohe Ziele selzi
Man darf nicht damit zufrieden sein, ein guter Schitze zu sein, man
muB den Willen haben, der beste zu werden. Erst als sie begannaen,
von sich selbst Hochstleistungen zu verlangen, gewannen sie auch
internationale Meisterschafien.

XIll) Was man wissen und beachten sollte

A) Allgemeines:
Schiitzen, die langere Zeit einer Mannschall angehéren, kennen aus
ihrer Erfahrung viele Tips, die man Anfangern mit auf den Weg geben
kann, Davon sollen einige zusammengefaBt sein:

B) Sicherhell:

1. Bevor man mit Waffen hantiert, scllte man sich Ober deren Hand-
habung informieren.
Man soll aber auch Wettkampfkommandos und Gebrauche am Schief-
stand kennen.
Man soll an der SchieBausrdstung nichl herumreparieren, wenn man
davon nichts versteht.
Lerne sorgléltip mit Deiner Ausristung umzugehen. Sie st meist
sehr teuer und soll steéts in bestem Zustand gehalten werden.
Man vergesse daher auch nicht auf das Reinigen der Waflen und
auf die Pllege des Zubehdrs. Nur gui gepflegte Ausristung funktio-
niert auch ordentlich.
Mimm nie ein Gewehr oder andere Ausristung eines Iremden Schiit-
zen ohne seine Erlaubnis.

C) Gute Tips fiir Anfinger und solche, die es noch immer sind:

1. Lerne die Regeln der Disziplin, an der Du teilnimmst.

2. Bereita Dich aul Wettkiimple entsprechend vor. Nimm das Programm
und lies es auch. Zahle Dein Nenngeld rechtzeitig. Triff enlspre-
chende Vorbereilungen, wenn ein Match suswérts stattfindet. Mache
gine Liste von allen Dingen, die Du brauchst und kontrolliere auch
danach, bevor Du weglihrst,

4. Wenn Du einen Stand nicht kennst, geh schon am Tag vor dem
Match hin. Erstens findest Du ihn dann leichter und zweitens kannst
Du schon verschiedane Beobachtungen machen.

Geh friih genug zum Stand, damil Du noch vor dem Match Deine
Sachen am Stand deponieren und Deine Freunde begrifen kannst.

]
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5 Teste und wahle die richtige Munition, bevor Du zum Weltkampt

gehst. Gib die Munition an einen kihlen, trockenen Platz und nicht

etwa in einen Uberhitzten Kofferraum.

VerlaB den Stand so, wie Du ihn angetroffen hast. Der néchste Schit-

ze ist nicht Deine Pulzirau.

Versichere Dich vor dem Wettk f. dafl Du die richtigen Scheiben

hast und dai die Anzahl stimmt

. Priife die Schelbenbefestigung, damit Du sicher bist, dal die Scheiben

nicht dauernd herunierfallen.

8, Werden Einsteckscheiben verwendet, prife, ob sie richtig passen,
um Ziglen zu

10, Normalerweisae ist es nicht erlaubt, dle it nach dem
selbst zu kontrollieren.

11. Man solte auch wissen, was bei einem Kreuzschul oder einem
Scheibeniehler zu tun ist und das auch beherzigen. Es ist unspori-
lich, wenn man es nicht tut.

o

™

12. SchieBe vor jedem i i 5 T * und
mindestens 5 Probeschiisse. Dadurch festigt sich die eingenommena
Stellung.

13. Schiebe die Patrone mit dem Finger ganz hinein. Durch Laden mil
dem Verschiud kann die Kugel beschidigt werden, wodurch sich deren
Flugbahn andert.

14, Zahle genau, wieviele Schiisse Du auf eine Scheibe schiefit, wenn
pro Scheibe mehrere Schisse zugelassen sind,

15, Schau nicht auf die Scheibe des Nachbarn, solang Du seibs! noch
nicht fertig geschossen hasl. Dae lenkt nur Dich selbst, nichi aber
Deinen Konkurrenten ab.

16. Gib auf die SchieBzeit acht und trachle, immer eine Zetreserva Iu
haban.

17. Kimmere Dich um Deln 0 tetas b damit
Einspruch erhoben werden kann, wenn es lalsch angeschrisban m

18. DENKE BEIM SCHIESSEM! Plane voraus und versuche die gegebe-
nen isse richtig

D) Verhaltensregeln:
1, Verhalte Dich ruhig und tanze nicht am Stand herum, wenn die
Machbarm noch schiefen.

2. Belastige die Auswertung nicht mit unnitzen Fragen, sie hat chne

Dich auch genug zu tun.

E) GIB NICHT AUFI

Das ist unsportlich und Manr o i ad-
schaftlich.

XIV) Betreuung
A) Zweck der Belreuung:
Dieser Abschnitt ist fir jene geschrieben. die selbst als Betrouer ninter
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einer Mannschaft stehen und llr jens, die vielleicht spater asinma! diese
Stelle einnehmen wollen, Jeder kann auch einmal zum Coach eines
Meisterschiitzen werden. Grundsitziich soll es so sein, dal die Betreuer
fir die Schitzem da sind, nichi aber die Schitzen fiir die Betrauer.
Aufgabe des Betreuers ist es, :Ils Schiitzen in ihrer eigenen Enlwick-
lung zu lenken und zu . Seine wichti Aufgabe aber, die
Schitzen zum Mitdenken zu veranlassen.

Grundiagen der Belreuung:

Es hat sich gezeigt, daB sehr wenige Menschen mil den Auigaben 'der
Schiltzen-Batrauung vertraut sind.

Oft milssen Ged der i durch peérsdnliche und indi-
viduelle Betreuung beeinfluBt werden. Positive Einflisse werden am
ehesten durch einen Belreuer erreichl, zu dem die Schitzen aufgrund
seiner Objektivitét das ndtige Vertrauen haben.

1. Richtige Betreuung darf micht nach einem Schema erfolgen, das flr

alle gleich ist. sondern muB dem einzeinen Schitzen angepaft sein.
Es muB ihm und gen der aul ihn zuge-
schnittenen Tecnmk erméglichen. Der Fortschritt jedes Schiitzen
stehl in direklem Zusammenhang mil seiner Fahighkeit, sein sigenes
Kénnen zu beurtellen. Er muB auBerdem den unbedingten Willeh ha-
ben, an die Spitze zu kommen.

L

Man wird das Selbstvertrauen seiner Schitzen am ehesten dann
heben, wenn man ihre Fahigkeil zur Selbmknllk formt. Der Betrewer
solite daher stdndig die Erk tnisse von tzen zu erfah-
ran versuchen, um diese seinan Schitzen wieder weitervermitteln zu
kdnnen. Er solite versuchen, sie dazu zu bringen, nach der fir sie
besten Technlk zu arbeiten und ihnen Gewohnheiten, die nichts ein-
bringen, auszureden.

Ein mub k daraul legen, dab sich
seine Schiitzen keine Knilfe" nnqsw&hnen wie etwa Erleichterun-
gen durch auflergewbhnliches oder gar verbotenes Zubehir oder be-
sondere Kniffe in der Technik, wie z. B. zu tiefes Liegendschiefen.
Immer madar verfallen manche Schiitzen auf soiche Methoden und
vl die ation aul die \rarvollhommnung
ihrer d . Die Angewdh g solcher witen” =
ohne die man dann angeblich nichi auskommt — sind oft erster An-
laB fir alle maglichen Ausreden. Ausreden auf solche Dinge sind aber
meist ein Zeichen daflr, daB auch das Selbstvertrauen schwindet.
Wenn aber der Betr sgine Schilt von zu wvoller
Konzentration auf ihre Weiterentwicklung anhélt und bemiht st
ihnen dabei zu helfen, wird auch deren Selbstverirauen aul gesunder
Basis stehen. Der Betreuer hat es also weilgehend in der Hand. sei-
nen Schitzen das richtige Mad oder ein Maximum an Selbstvertrauen
mitzugeben.
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Alle in irgendainer Disziplin erfolgreichen Betreuer haben eines ge-
meinsam: Es sind Persdnlichkeiten, die selbst Pflichterfillung kennen.
per ! 1 dies nicht. Den
vollkommenen Coach gibt es nichl, da es den vollkommenen Men-
schen nicht gibt. Man sollte daher kleine menschiiche Schwiachen
ibersehen kénnen, wenn es ein Betreuer mit guten Fihrungseigen-
schaften ist.
Jeder Betrewer und jeder Schiitze zeigt nur seine eigene Unzul!ng-
lichkeit, wenn er es ablehni, mil dem
weil ihm am anderen irgendweiche nichligen persdnlichen Eigenheiten
nicht passen.
‘Wenn sich ein Betreuer mit seinen Schiitzen nicht vertrégt, wird es -
unabhingig von seinem Wissen und Talent = Reibungen geben. Die
Fahigkeit, mit Menschen umzugehen, ist nicht angeboren, man muB
si@ sich erwerben., Wenn Jemandem diese Eigenschaft fehlt, wird er
auch nicht weit kommen. Jeder Betreuer solite daher Menschen-
kenntnis und Geduld besitzen.
Ein Betreuer soll In jeder Lage Ruhe bewshren. Er muB auch dia
Willenskraft haben, Dinga zu unterlassen, die seine Fihrungsrolle in
Frage stellen. Seine Mannschaft wird ihn nur dann als Coach respek-
tieren, wenn sie ihn ausch als Menschen respeklieren kann.
Es ist durchaus nicht erforderlich, daB ein guter Beireuer selbst Spit-
zenschilize ist. Es ist gar nicht nomenalq dafl er in der Lage ist.
selbst £ Ii! wie seine Spitzenschitzen,
Bber er solite vom SchieBen mindestens gleich viel versiehen wie
diese.
Ein Betreuer muB sich seiner Arbeit voll widmen und sich klar dar-
Ober sein, daf es seine Aufgabe ist, das Beste mit seinen Schiltzen
zu erreichen. Er muB bereit sein, dafiir persénliche Opfer zu bringen.
Er muB jederzeit und allen Dingen gegendber Geduld, Ruhe und
Selbstbeherrschung bewahren. Micht wieder gut zu machender Scna-
den kann entsiehen, wenn sich der Belreuer Diszipliniosigkeit eines
Schizen bieten l&Bt. Das wirde eine sinnvolle Betreuung erschwaren
oder gar unmoglich machen. In diesem Fall ist es besser, den Schiit-
zen als Disziplinar b aus der u um keing
weitere Unstimmigkeit zwischen Betreuer und Mannschalt aufkommen
Iu lassen,
Ruhe, Geduld und Selbstbeherrschung sind auch in Bezug auf die
Beurtellung der Leistungen eines Schitzen notwendig. Ein Betrauer
muB manchen Fehler eines Schiiizen ,lbersehen” konnen, er muf
aber zu verhindern trachien, daB derselbe Fehler sténdig wiederholt
wird. D iselzt oder entmutigt zu sein, wiirde wenig helfen.
Der Schfnza wiirde héch: sein 5 auen i . Der Be-
treuer mufl daher Ruhe bewahren und zeigen, dald er Oberzeugt da-
von ist, daB der Schitze dieses Problem bewdltigen kann.




o

13,

Wenn das Problem geldst ist, ist es fir den Betreuer selbstversiand-
liche Pilicht, dal er den Erfolg dem Schillzen zuschreibt. Diese
Selbstlosigkeit muB schon deshalb eine Salbstversténdlichkeil sein,
da sich beide nicht liber den Sieg freuen koénnten, hilte der Schiitze
ohne Anweisung des Betreuers das Maich verloren. Der Betreuer muB
daher in den Hintergrund treten, wenn die Lorbeeren verteilt werden.
Wiirde er sie fOr sich beanspruchen, hétte seine Mannschaft kaum
Verstiindnis dafir,

. Ein Betreuer muB es verstehen, seinen Schitzen sichere Beurieilung

ihrer eigenen Fahigkeiten und Fehler beizubringen. Er erreicht dies,
indem er ihre eigenen Uberlegungen und ldeen anerkenni. beachiet,
dar(ber diskutiert und sich allen Meuerungen gegendber aufge-
schlossen zeigt. Er soll bedenken, daB die meisten Verbesserungen
won den Schiltzen selbst kommen. Immer am Althergebrachten zu
héngen, wirde jeden Fortschritt hemmen. Sicher sind nicht alle
neuen Vorschlige brauchbar und der Betreuer muB in der Lage sein,

oder gar adliche te sofort Er
sollte sehr genau unlerscheiden konnen, ab ein Schiize einen sinn-
vollen Versuch macht oder nur eine Spielerei probiert, die nichts ain-
bringt, aber Zeit kostet.

Der Betreuer muB | h und objekliv ur-
teilen. Er wird | bel einem Fehlar 4 noch
bevor der Schiitze selbst ihn durch schlechtere Leistung hrnimmt.
Da e Wet i aul fremden StBnden oft ein

gutes Ergebnis verhindern, mufl der Betreuer seine Schilizen dazu
anhalten, sich schom im Training auf derartige Schwierigkeilen ein-
zustellen und diese nicht zu meiden.

Fir das Training am SchieBstand mufB der genave Richi-
linien Es muB gt mit d Iben Einsatz g

sen werden wie im Wettkampl, Die flr ein Spitzenresultat im Wett-
kampt erforderliche und Wi aft kann nicht nach
Belieben an- und abgedreht werden wie ein Lichtschalter. Sie mu
durch kon ierliches und i Training und in Leistungskon-

trollen erarbeitet werden.

Gerade aul diesem Gebiet hat der Betrever gréBte Schwisrigkeilen.
Manche Schiltzen glauben ndmlich, daB im Training nicht derselbe
Ernst notwendig ist wie im Malich. Sie trainieren dann auch schlam-
pig. Sie soliten aber zur Kenntnis nehmen, da flr Training nicht nur
karperlicher Fitness dient, sondern lir die Schulung der Kenzentration
und Willenskraft eine sbenso wichtige Obung ist.

Aus Leistungskontrollen soll der Schiltze auch lemen, seine Fahig-
keit zur Selbstkritic und zur Analyse seiner Leistung auszubauen.
Er muf lernen, einen Fehler zu erkennen und ein Rezept fir dessen
Behebung zu finden. Dieser Teil des Trainings ist eine notwendige
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. Der Betreuer sollte nie mit einer durchschn

v itung auf den Zeitp . an dem der Schitze aul sich selbst
gestellt — als sein eigener Betreuer — im Match am Stand steht.

Ein Betreuer solite geradezu ,.allergisch” gegen schlechte Waffen
und Ausriistung sein, weil das oft der Grund fir schiechte Leistung
ist. Spitzenschitzen geben nur sellen dem Gewehr oder der Aus-
ristung die Schuld fiir ein schlechtes Ergebnis. Der Betreuer aber
sollte diese Moglichkeit nicht von vornherein ausschliefen und sich
davon (berzeugen, daB die Waflen geeignet sind, damit Hbchstre-
sultate zu erzielen. Unter gar Keinem Umstand sollte einem Schil-

zen erlaubt werden, mit einer i Waffe zu 1. Eine
schiechte Waffe bringt den Schitzen um sein Selbsiverirauen oder
wird zur — in diesem Fall berechtigten — Ausrede fir schiechte

Ergebnisse. Der Betrauer sollte daher trachten, daB fehlerhafte Wal-
fen fachménnisch repariert oder Oberhaupt umgetauscht wenden,
Andernfalls wird mancher Schitze zum  Amaleurbichsenmacher” und
Fuiniert gine an und flr sich gute Walfe arst recht.

Auch des Ubrige Zubehdr solite zeitweise kontrolliert werden. Eine
gewisse Pflega der gesamten Ausrisiung verldngert nicht nur deren
Lebensdauer, sie gibt dem 1 auch die , dald alles
in Ordnung ist,

Mig solile man einem Schiizen erlauben, mit schlechter Ausristung
einen Wettkampf zu bestreiten. Wenn auch eine tadellose Ersatz-Aus-
riistung vorhanden ist, wird diese fir den Schitzen doch ungewohn!
sein und daher ein Handicap fir ihn bedeuten.

lichen Leistung zufrie-
den sein und die 1 dazu I eine p
Leistung zu bringen. Bei 1 muB das Lei limi
einer seinem Kénnen angepaBten Grenze liagen, damit es Schitzen
und Betreuer zufriedensteilt. Hat ein Schiltze das ihm geselzte Limit
erreicht, muB ihn der Betreuer davon (berzeugen, dafi er sich selbst
ein neues, hoheres Limit setzem muB,

Es ist klar, daf |ede schlechte Leistung irgendeinen Grund hat. Wie-
derholungen kann man nur vermeiden, wenn die Ursachen arkann!
und Fehler korrigiert werden. Dabei soliten Schitzen und Betreuer
zusammenarbeiten.

Ein Trainingsprogramm muB auf den einzelnen Schitzen, micht aul
die ganze Gruppe abgestimmt sein. Dlo Trﬂnmqsanfo(darungen rich-
ten sich ja nach dem Lei: der und
missen daher auch fir |eden erchhisden sain.

Leistungstraining solite geplant und kontrolliert werden. Die Ergeb-
nisse sind aufzuschreiben. Eine Konirolle ist notwendig. um festzu-
stellen, ob jeder Schiitze seinen Ledswngealandard erreicht hat, Der
Betreuer muB in der E 1 des bjakti

und such bereit sein, es zu dndern, wenn die vwosmrleb.nm Lei-
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stungen nicht erreicht werden kénnen. Immer aber soll den Schitzen
ein lhrer Leistung entsprechendes Limit gesetzt werden, damit sie
auch im Training ein Ziel vor Augen haben.

19. Um derartige Leistungskontrollen sinnvell zu gestalten, missen alle
Ergebnisse — am besten In Diagrammen — verzeichnet werden. Die
Auswertung solcher Dlagramme und Aufzeichnungen zeigt oft Ergeb-
nisse, die sonst weder der B noch der i
kénnten. Am besten ist es, je ein Diagramm pro Stellung und eines
fir das Gesamtergebnis zu machen. Man kann daraus Tralningsfort-
schritle genauso ablesen, wie gewi . Weder der i
noch der Betreuer soliten sich langfristig beziglich der Leistungs-
statistik auf ihr Erinnnerungsvermégen verlassen. Dies wiirde sicher
den Trainingseffekt vermindern und in gewi Dingen Unsich l
hervorrufen.

20. Die Aulgeben eines Betreuers im Training unterscheiden sich wesent-
lich von jenen im Wettkampf. Im Training wird er auf Erlangung von
Selbstvertraven und Willenskraft hinarbeiten. Dabei lernen die Schit-
zen ihre eigene Leistung richtig einzuschitzen.

a) Dieses Selbstvertrauen muB auch im Wettkampf anhalten, der Belreuer
muf aber bedenken, dad der Schitze unter ganz anderer Belaztung
steht.

b) Wihrend des Wettkamptes ist es fir den Schitzen sehr beruhigend,
wenn er weil, der Betreuer ist jederzeit da, wenn er Hille braucht
Die Anwesenheit des Betreuers kann daher sehr grofien Einflul auf
die innere Einstellung, den fgeist und das Selb 1 @ines
Schitzen haben und kann diesem bei der psychischen Einsteilung
zum Wettkampf sehr heifen. Sie gibt aber dem Schiitzen auch das Ge-
fiihl, daB alles getan wurde, um beste Voraussetzungen fir seine
Leistung zu schaffen.

<)

eines Wetth fes hat der auch dafir zu sorgen,
daf der Schinze nicht durch irgendwelche Stirungen beeinfluBt wird.
Er muf sich in jeder Hinsicht fiir seine Schitzen einsetzen und ndti-
genfalls fir sie Protest e wenn  regelwidri id
getroffen werden. Der Schiitze selbst hat keine andere Aufgabe, lls
s0 gut wie méglich zu schisfen.

21. Eine wichlige Phase der Betreuung llegt unmittelbar nach dem Wett-
kampi. Dem Schitzen einfach zu sagen. dafl er etwas falsch gemachi
hat, gendgt nicht. Man muB ihm beides sagen — was er gut gemacht
hat und was fir seine Leistung schiecht war. Man mufl |hm zu er-
kldren wversuchen, warum das eine gut das andere schlecht war.
Wenn der Schilze selbst erkenni, warum seine Leistung in diesem
‘Wettkampf schlecht war, war auch dieser Wettkamp! bestimmt nicht
umsonst.



Machsiehend werden noch die hauligsten Grinde ilr schlechte Lei-
stungen angeflhrt:

a) Mangel an Kritikfdhigkeit:
Ein Schinze mit alesem Fehler ist einfach nicht in der Lage, seine
Fehler zu erkennen. Er probiert dauernd an seiner Ausriistung herum,
d@ndert standig seine Stellungen, geht aber an wesenllichsten Dingen
vorbei.

b) Mangel an Strebsamiceit:
Diece Sehitzen sind mit ihrer Leistung zulrieden und erwarten, dab
alle Konkurrenten .umfallen”, damit sie selbst gewinnen kinnen.

c) Mangel an Mannschafisgeist:

Diesem Schiitzen ist das Ergebnis egal, weil er vielleicht mit anderen
Mannschaftskollegen oder seinem Betreuer zerstritten ist.

d} Unfiihigkeit, Fehler zu korrigieren:
Solche Echitzen bemerken gar nicht, dad sie selbst Fehler machen,
sie finden aber jederzeit irgendeine Ausrede fir schiechie Leistungen,

@) Falsche Einstellung zum Weltkampi:
Diese Schiitzen hitten zwar alleé Voraussetzungen, sind aber entwe-
der zu lberheblich oder Pessimisien. Hier muB sich der Betreuer ein-
schalten und versuchen, ihnen die richtige Einstelung zum Wettkampi
beizubringean.

f) Mangel an Talent und Fiihigkeiten:
Ein fir Schitzen und Betreuer fast hoffnungsloser Fall.

24, Es wurde mit Absicht weitgehend darauf verzichtet, irgendwelche
Vorschldge zur Lisung verschiedener Probleme zu machen,
Mit der Entwicklung eines persbniichen Slils in der Betreuung erge-
ben sich Ldsungen meist von selbsl. Wenn die Schitzen A und B
zwar dasselbe Problem habzn, wird dessen Ldsung oft sehr var-
schieden sein milssen.
Ein Betreuer, der entsprechendes Wissen dber grundiegende Erkennt-
nisse des SchieBsportes besitzt und in der Lage ist, seine Schiitzen
von der Richtigkelt dieser Erkenntnigse zu Oberzeugen und der sich
seinen Schitzen nicht entfremdet, wird mit seiner Mannschaft auch
Erfolg haben.
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