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Sommer Trainingszeitenplan 2026

Montag - PSV Stadion - Spielfeld/ Laufbahn ua.

FuRball fiir Erwachsene — 1. Training am 20.04.2026 - 18:00 bis 20:00 Uhr — UL Mario Mayer
Vereinsextern 18:00 Uhr — ARC Rugby Training/ 19:00 Uhr - spezielle Ubungen mit Lisa Deutschmann

Dienstag - Spielfeld/ Laufbahn/ LA Anlagen — Technik ua.
Leichtathletik — Laufen — OSTA - Bewegungsland Steiermark — 16:30 bis 18:00 Uhr
UL - Maximilian Erker und Prof. Dr. Elmar Riickert jiingste Gruppe und Anfinger,
Richard Nudl Leistungssport-Laufen alle Altersklassen,

Manuela Christandl, Allgemeines Lauftraining
Vereinsextern 16:30 Uhr FuRball durch Gastmannschaft No Go's — 1. Training Ende April

Mittwoch - Spielfeld/Laufbahn/LA Anlagen/Turnsaal(Clubraum)/Darts-Hiitte
Leichtathletik — Laufen Stadion — OSTA - Bewegungsland Steiermark — 16:30 bis 18:00 Uhr
UL - Maximilian Erker, Prof. Dr. EImar Riickert, Richard Nudl, Manuela Christand|,
Vereinsextern 16:30 Lauftraining Fa. Knapp

Darts Training 17:00 bis ca. 18:30 Uhr - UL Claus Wolf

Ab 17:00 Uhr - FuBRball auf Kleinfeld (PSV und Gaste) Anfrage bei Maximilian Erker
Jungbrunnenturnen im Clubraum von 18:00 bis 19:20 Uhr — UL Maximilian Erker, J6rg Galle
Vereinsextern 19:00 Uhr - spezielle Ubungen mit Lisa Deutschmann

Donnerstag - Spielfeld/ Turnsaal(Clubraum)
Vereinsextern 18:00 Uhr — ARC Rugby Training/ Yoga mit Lisa Deutschmann

Freitag — 09:00 bis ca. 11:00 Uhr LA und Lauftraining Lebenshilfe - auch non-Stadia UL Erker

Sonntag — Langsam-Lauftreff — verschiedene Treffpunkte - Absprache mit UL Maximilian Erker,
auch Bewegungsland Steiermark ua. - langsame Laufe von ca. 2 bis ca. 3 Stunden

Es finden fast taglich auch Trainings und auch Sportveranstaltungen von weiteren Gastvereinen und
Einzelsportlern im Stadion zu unregelmaRigen Zeiten statt und scheinen in diesem mit 10.08.2026
erneuerten Plan alle erfolgten Veranstaltungen im Stadion nicht mehr auf.

Anfragen zur Stadionbeniitzung beim Stadionverantwortlichen Maximilian Erker.

Im Vertretungsfall Claus Wolf — Kontaktperson LE Laufevent Futureteam — Richi Nudl.
Beitrittsformular, Mitgliedsbeitragshohen/Stadionbeniitzungsgebiihren — weitere Daten —
www.polsv-leoben.at Leichtathletik-Laufen/Mitgliedschaft/Formular/Beitrittserklarung ua.
Achtung: Anderungen am Sommertrainingszeitenplan kdnnen jederzeit erfolgen.

Viel Freude am Sport, unseren Einrichtungen und Angeboten wiinscht — Maximilian Erker
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